
Wojewódz-

two

Planowane 

miejsce 

świadczenia 

usługi 

Rodzaj 

wsparcia

Termin 

rozpoczęcia 

usługi

dd-mm-rrrr

Termin 

zakonczenia 

usługi

dd-mm-rrrr

Planowa

ne 

godziny 

wsparcia

gg:mm-

gg:mm

Nazwa jednostki;

adres;

telefon

Osoba do 

kontaktu
Zakres tematyczny wsparcia

Inne niezbedne 

informacje dotyczące 

wsparcia

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

Pośrednictwo 

pracy
01-10-2021 29-10-2021

8.00-

14.30

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Magdalena Maj

Informacja dotycząca ofert pracy 

krótkoterminowej w okresach 

wolnych od nauki.

brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Porada 

grupowa
05-10-2021 05-10-2021

13.15-

14.15 

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Małgorzata 

Kacprzak

Grupowe spotkanie informacyjne 

połączone z zajęciami 

integrującymi grupę

brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

Pośrednictwo 

pracy
01-10-2021 29-10-2021

8.00-

14.30

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Magdalena Maj

Informacja dotycząca ofert pracy 

krótkoterminowej w okresach 

wolnych od nauki.

brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Porada 

grupowa
12-10-2021 12-10-2021

13.15-

14.15 

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Małgorzata 

Kacprzak

Grupowe spotkanie informacyjne 

połączone z zajęciami 

integrującymi grupę

brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Porada 

indywidualna
01-10-2021 29-10-2021

8.00-

15.00

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Małgorzata 

Kacprzak
Moje kwalifikacje na rynku pracy brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

Pośrednictwo 

pracy
02-11-2021 30-11-2021

8.00-

14.30

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Magdalena Maj

Ustalenie potrzeb klienta 

dotyczących informacji 

edukacyjno zawodowej

brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Porada 

indywidualna
01-10-2021 29-10-2021

8.00-

15.00

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Małgorzata 

Kacprzak

Ścieżka rozwoju edukacyjno-

zawodowego
brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

17-11-2021 17-11-2021
13.00-

14.00

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Magdalena Maj
Ścieżka rozwoju edukacyjno-

zawodowego
brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Porada 

grupowa
04-11-2021 04-11-2021

13.15-

14.15

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Małgorzata 

Kacprzak

Internet niezbędnym narzędziem 

w poszukiwaniu pracy
brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Informacja 

zawodowa 

indywidualna

02-11-2021 30-11-2021
8.00-

15.00

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Małgorzata 

Kacprzak

Indywidualna informacja 

zawodowa związana ze światem 

pracy, zawodami, ścieżek rozwoju 

edukacyjnego

brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK
Giełda pracy 07-12-2021 07-12-2021

11.00-

12.00

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Magdalena Maj Giełda pracy brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

08-12-2021 08-12-2021
13.15-

14.15

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Małgorzata 

Kacprzak

Sposoby i techniki poszukiwania 

pracy 
brak

zachodniopo

morskie

MCK 

BARLINEK

POR. Porada 

indywidualna
01-12-2021 31-12-2021

08.00-

15.00

MCK Barlinek ul. 

Św.Bonifacego 36, 

tel.957463543

Małgorzata 

Kacprzak

Poznawanie swoich możliwości 

zawodowych
brak

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
05.10.2021 05.10.2021

09.00-

14.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

13

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
06.10.2021 06.10.2021

10.00-

15.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

14

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
07.10.2021 07.10.2021

10.00-

12.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

15

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
08.10.2021 08.10.2021

9.00-

13.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

16

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

grupowa
12.10.2021 12.10.2021

11.00-

15.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

17

Maria 

Szatkowska
Zagadnienia rynku pracy

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

14.10.2021 14.10.2021
8.00-

12.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

18

Maria 

Szatkowska

Aktywne metody poszukiwania 

pracy

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
15.10.2021 15.10.2021

10.00-

14.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

19

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

20.10.2021 20.10.2021
10.00-

14.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

20

Maria 

Szatkowska
Zagadnienia rynku pracy

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
21.10.2021 21.10.2021

09.00-

12.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

21

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy



zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
22.10.2021 22.10.2021

11.00-

13.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

22

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

27.10.2021 27.10.2021
12.00-

14.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

23

Maria 

Szatkowska
Zagadnienia rynku pracy

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
03.11.2021 03.11.2021

8.00-

12.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

24

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
05.11.2021 05.11.2021

10.00-

12.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

25

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

09.11.2021 09.11.2021
10.00-

13.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

26

Maria 

Szatkowska

Badanie predyspozycji 

zawodowych, a moje preferencje

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
20.08.2021 20.08.2021

10.00-

12.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

27

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
15.11.2021 15.11.2021

10.00-

12.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

28

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia indywidualne z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

18.11.2021 18.11.2021
10.00-

12.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

29

Maria 

Szatkowska

Sprawna komunikacja 

interpersonalna. Autoprezentacja.

zajęcia grupowe z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

grupowa
19.11.2021 19.11.2021

8.00-

14.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

30

Maria 

Szatkowska
Samooocena

zajęcia grupowe z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

23.11.2021 23.11.2021
8.00-

10.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

31

Maria 

Szatkowska

Badanie predyspozycji 

zawodowych, a moje preferencje

zajęcia grupowe z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

indywidualna
25.11.2021 25.11.2021

10.00-

11.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

32

Maria 

Szatkowska
tematyka wg potrzeb klienta

zajęcia grupowe z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Porada 

grupowa
02.12.2021 02.12.2021

08.00-

15.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

33

Maria 

Szatkowska
Zagadnienia rynku pracy

zajęcia grupowe z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCK Dębno

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

08.12.2021 08.12.2021
10.00-

15.00

MCK Dębno, ul. Chojeńska 1, 

74-400 Dębno tel. 95 760 40 

34

Maria 

Szatkowska
ABC przedsiębiorczości.

zajęcia grupowe z 

młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Porada 

indywidualna
01.10.2021 31.10.2021 2h

MBP OHP ul. Dworcowa 19 70-

206 Szczecin tel. 918127981, 

wew. 122 *termin umawiany 

telefonicznie

Emilia 

Rejmaniak 

pośrednik pracy- 

stażysta 

Poznawanie własnych zasobów 

Poznawanie własnego 

potencjału, rozwój 

osobisty

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Porada 

grupowa
01.10.2021 31.12.2021 2h-3h 

MBP OHP ul. Dworcowa 19 70-

206 Szczecin tel. 918127981, 

wew. 122 *termin umawiany 

telefonicznie

Emilia 

Rejmaniak 

pośrednik pracy- 

stażysta 

Trening umiejętności społecznych 

Rozwój zawodowy i 

uczenie się przez całe 

życie

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Porada 

grupowa
01.10.2021 31.12.2021 2h 

MBP OHP ul. Dworcowa 19 70-

206 Szczecin tel. 918127981, 

wew. 122 *termin umawiany 

telefonicznie

Emilia 

Rejmaniak 

pośrednik pracy- 

stażysta 

Co jest dla mnie ważne w pracy? 

Charakteryzowanie 

wartości z 

uwzględnieniem 

wartości pracy i etyki 

zawodowej

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

01.10.2021 31.12.2021 1h-2h

MBP OHP ul. Dworcowa 19 70-

206 Szczecin tel. 918127981, 

wew. 122 *termin umawiany 

telefonicznie

Emilia 

Rejmaniak 

pośrednik pracy- 

stażysta 

Poznaje własne aspiracje

Określanie aspiracji i 

potrzeb w zakresie 

własnego rozwoju i 

możliwych sposobów ich 

realizacji, zajęcia 

grupowe

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

01.10.2021 31.12.2021 1h-2h

MBP OHP ul. Dworcowa 19 70-

206 Szczecin tel. 918127981, 

wew. 122 *termin umawiany 

telefonicznie

Emilia 

Rejmaniak 

pośrednik pracy- 

stażysta 

Analizuje lokalny i regionalny 

rynek pracy (identyfikuje 

pracodawców)

Analizowanie informacji 

o lokalnym, 

regionalnym, krajowym i 

europejskim rynku pracy 

oraz o zasadach na nim 

obowiązujących w 

kontekście wyborów 

zawodowych

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

01.10.2021 31.12.2021 1h-2h

MBP OHP ul. Dworcowa 19 70-

206 Szczecin tel. 918127981, 

wew. 122 *termin umawiany 

telefonicznie

Emilia 

Rejmaniak 

pośrednik pracy- 

stażysta 

Określa zawody i stanowiska 

pracy, dla których bazą są jego 

kwalifikacje;

Określanie zawodów i 

stanowisk pracy, dla 

których bazę stanowią 

zdobywane kwalifikacje



zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

Pośrednictwo 

pracy
01.10.2021 31.12.2021 1h-2h

MBP OHP ul. Dworcowa 19 70-

206 Szczecin tel. 918127981, 

wew. 122 *termin umawiany 

telefonicznie

Emilia 

Rejmaniak 

pośrednik pracy- 

stażysta 

Identyfikacja potrzeb 

pracodawców

Analiza lokalnego rynku 

pracy, poszukiwanie 

odpowiednich ofert 

pracy

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

Pośrednictwo 

pracy
01.10.2021 31.12.2021 2h

MBP OHP ul. Dworcowa 19 70-

206 Szczecin tel. 918127981, 

wew. 122

Emilia 

Rejmaniak 

pośrednik pracy- 

stażysta 

Agencja pracy? Co może mi 

zaoferować

Spotkanie informacyjne; 

Agencje pracy, jak 

działają , co oferują.

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Porada 

grupowa
01.10.2021 30.06.2021

11.00- 

13.00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 19, 

70-206 Szczecin, tel: 

918126946 wew. 122 *termin 

umawiany telefonicznie 

Klaudia Kuświk, 

Klaudia 

Machalska

Integracja grupy : praca w 

grupach, burza mózgów, 

ćwiczenia w parach, 

rozwiązywanie testów

Zajęcia integrujące 

grupę. Ćwiczenia 

pobudzające do 

autoreflesji, samooceny

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Porada 

grupowa
01.10.2021 31.12.2021

11.00-

13.00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 19, 

70-206 Szczecin, tel: 

918126946 wew. 122 *termin 

umawiany telefonicznie 

Klaudia Kuświk, 

Klaudia 

Machalska

Moje wartości: Warsztaty z 

samopoznania, analiza systemu 

wartości, oczekiwań związanych 

rozwojem zawodowym.

praca w grupach, 

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Informacja 

zawodowa 

indywidualna

01.10.2021 31.12.2021
11.00-

13.00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 19, 

70-206 Szczecin, tel: 

918126946 wew. 122 *termin 

umawiany telefonicznie 

Klaudia Kuświk, 

Klaudia 

Machalska

Moje kwalifikacje na rynku pracy: 

Powiązanie umiejętności jakie 

uczeń nabył w trakcie nauki z 

aktualnymi potrzebami rynku 

pracy.

Q-sort, analiza portfolio, 

dyskusja, 

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

KP Grupowe 

spotkania 

informacyjne

01.10.2021 31.12.2021
11.00-

13.00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 19, 

70-206 Szczecin, tel: 

918126946 wew. 122 *termin 

umawiany telefonicznie 

Klaudia Kuświk, 

Klaudia 

Machalska

Aktywne metody poszukiwania 

pracy.Uczestnik poznaje aktywne 

metody poszukiwania pracy, 

wskazuje gdzie może uzyskac 

informacje o zatrudnieniu. 

burza mózgów, 

dyskusja, ćwiczenia 

indywidualne, 

zachodniopo

morskie
MCiZ Szczecin 

POR. Informacja 

zawodowa 

indywidualna

01.10.2021 31.12.2021
11.00-

13.00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 19, 

70-206 Szczecin, tel: 

918126946 wew. 122 *termin 

umawiany telefonicznie 

Klaudia Kuświk, 

Klaudia 

Machalska

Przygotowanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej.

Autoprezentacja. pokaz 

filmów, metody 

projecyjne

zachodniopo

morskie
MCK Police

POR. Porada 

grupowa
październik październik

MCK Police, ul.Tanowska 8, 

72-010 Police

 tel. 91 317 87 20

Aneta Janiszyn 

Co motywuje mnie do nauki, czyli 

korzyści z uczenia się przez całe 

życie

tematyka wg. potrzeb klienta 

uczestnicy HP  

zachodniopo

morskie
MCK Police

POR. Porada 

grupowa
październik październik

MCK Police, ul.Tanowska 8, 

72-010 Police

 tel. 91 317 87 21

Aneta Janiszyn ABC przedsiębiorczości klient zewnętrzny

zachodniopo

morskie
MCK Police

POR. Porada 

grupowa
listopad listopad

MCK Police, ul.Tanowska 8, 

72-010 Police

 tel. 91 317 87 22

Aneta Janiszyn Prawo pracy uczestnicy HP 

zachodniopo

morskie
MCK Police

POR. Porada 

grupowa
grudzień grudzień

MCK Police, ul.Tanowska 8, 

72-010 Police

 tel. 91 317 87 23

Aneta Janiszyn Co jest dla mnie ważne w pracy? uczestnicy HP 

zachodniopo

morskie
MCK Stargard

Pośrednictwo 

pracy
01-10-2021 08-10-2021

08:00- 

15:00

MCK Stargard ul. 

Jugosłowiańska 22A 73-110 

Stargard tel. 915733886

Karolina Bąk
Pośrednictwo pracy 

krótkotermnowej- oferty pracy

Wszyscy zainteresowani 

w wieku 15-25. 

Zgłoszenie telefoniczne

zachodniopo

morskie
MCK Stargard

POR. Porada 

indywidualna
04-10-2021 08-10-2021

08:00 - 

15:00

MCK Stargard ul. 

Jugosłowiańska 22A 73-110 

Stargard tel. 915733886

Agnieszka 

Górna

Jak  poprawnie napisać list 

motywacyjny oraz  CV

Dla uczestników oraz 

absolwentów OHP. 

Zgłoszenie telefoniczne

zachodniopo

morskie
MCK Stargard

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

04-11-2021 04-11-2021
10:00- 

12:00

MCK Stargard ul. 

Jugosłowiańska 22A 73-110 

Stargard tel. 915733886

Karolina Bąk

Metody poszukiwania pracy- 

grupowe spotkanie z uczesnikami 

III klasy SB

Uczesnicy OHP. 

Zgłoszenie telefoniczne

zachodniopo

morskie
MCK Stargard

POR. Porada 

grupowa
15-11-2021 15-11-2021

13:00 -

14:00

MCK Stargard ul. 

Jugosłowiańska 22A 73-110 

Stargard tel. 915733886

Agnieszka 

Górna

 Jak stawiać sobie cele życiowe i 

zawodowe? 

Uczestnicy OHP -

nowozrekrutowani. 

Zgłoszenie telefoniczne

zachodniopo

morskie
MCK Stargard

POR. Porada 

indywidualna
13-12-2021 14-12-2021

08:00- 

15:00

MCK Stargard ul. 

Jugosłowiańska 22A 73-110 

Stargard tel. 915733886

Karolina Bąk
Indywidulane konsultacje dot. 

zatrudnienia 

Wszyscy zainteresowani 

w wieku 15-25. 

Zgłoszenie telefoniczne

zachodniopo

morskie
MCK Stargard

POR. Informacja 

zawodowa 

indywidualna

06-12-2021 09-12-2021
08:00 - 

15:00

MCK Stargard ul. 

Jugosłowiańska 22A 73-110 

Stargard tel. 915733886

Agnieszka 

Górna

Wymagania pracodawców a moje 

umiejętności

Wg.potrzeb uczestników 

OHP. Zgłoszenie 

telefoniczne

zachodniopo

morskie

MCK 

Świnoujście

POR. Porada 

grupowa
15.10.2021 15.10.2021 0,5 godz

MCK Świnoujście Norweska 

12 tel 512893376

Katarzyna 

Medowska

Indywidualna informacja o rynku 

pracy

Metody poszukiwania 

pracy oraz możliwości 

zdobycia doświadczenia 

zawodowego

zachodniopo

morskie

MCK 

Świnoujście

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

20.10.2021 20.10.2021 0,5 godz
MCK Świnoujście Norweska 

12 tel 512893376

Katarzyna 

Medowska

Indywidualne spotkania na temat 

pracy krótkoterminowej

Kolejny etap rozwoju - 

praca krótkoterminowa, 

praca na wekendy

zachodniopo

morskie

MCK 

Świnoujście

POR. Porada 

grupowa
11.10.2021 25.10.2021 2 godz

MCK Świnoujście Norweska 

12 tel 512893377

Klaudia Kuświk; 

Klaudia 

Machalska

Poznawanie własnego potencjału, 

rozwój osobisty



zachodniopo

morskie

MCK 

Świnoujście

POR. Porada 

grupowa
13.10.2021 27.10.2021 2 godz

MCK Świnoujście Norweska 

12 tel 512893378

Klaudia Kuświk; 

Klaudia 

Machalska

Poznawanie własnego potencjału, 

rozwój osobisty

zachodniopo

morskie

MCK 

Świnoujście

POR. Porada 

indywidualna
18.10.2021 20.10.2021 1 godz.

MCK Świnoujście Norweska 

12 tel 512893379

Klaudia Kuświk; 

Klaudia 

Machalska

Analiza zasobów własnych oraz 

możliwości ich rozwoju i 

wykorzystania w rozwoju 

zawodowym

zachodniopo

morskie
MCK Gryfino

POR. Porada 

indywidualna
04.10.2021 29.10.2021

8:00-

15:00

MCK Gryfino, ul. Szczecińska 

19, 74-100 Gryfino

Anna Kubów-

Pisula

Określenie potrzeb, 

oczekiwań i 

możliwości podjęcia 

zatrudnienia

osobiście i telefonicznie

zachodniopo

morskie
MCK Gryfino

POR. Porada 

indywidualna
02.11.2021 30.11.2021

8:00-

15:00

MCK Gryfino, ul. Szczecińska 

19, 74-100 Gryfino

Anna Kubów-

Pisula

Określenie potrzeb, 

oczekiwań i 

możliwości podjęcia 

zatrudnienia

osobiście i telefonicznie

zachodniopo

morskie
MCK Gryfino

POR. Porada 

indywidualna
01.12.2021 17.12.2021

8:00-

15:00

MCK Gryfino, ul. Szczecińska 

19, 74-100 Gryfino

Anna Kubów-

Pisula

Określenie potrzeb, 

oczekiwań i 

możliwości podjęcia 

zatrudnienia

osobiście i telefonicznie

zachodniopo

morskie
MCK Gryfino

POR. Porada 

indywidualna
04.10.2021 29.10.2021

8:00-

15:00

MCK Gryfino, ul. Szczecińska 

19, 74-100 Gryfino

Kinga Wiczorek-

Szyłowicz

Analiza zasobów własnych oraz 

możliwości ich rozwoju i 

wykorzystania w rozwoju 

zawodowym, diagnoza potrzeb i 

oczekiwań

osobiście i telefonicznie

zachodniopo

morskie
MCK Gryfino

POR. Porada 

indywidualna
02.11.2021 30.11.2021

8:00-

15:00

MCK Gryfino, ul. Szczecińska 

19, 74-100 Gryfino

Kinga Wiczorek-

Szyłowicz

Analiza zasobów własnych oraz 

możliwości ich rozwoju i 

wykorzystania w rozwoju 

zawodowym, diagnoza potrzeb i 

oczekiwań

osobiście i telefonicznie

zachodniopo

morskie
MCK Gryfino

POR. Porada 

indywidualna
01.12.2021 17.12.2021

8:00-

15:00

MCK Gryfino, ul. Szczecińska 

19, 74-100 Gryfino

Kinga Wiczorek-

Szyłowicz

Analiza zasobów własnych oraz 

możliwości ich rozwoju i 

wykorzystania w rozwoju 

zawodowym, diagnoza potrzeb i 

oczekiwań

osobiście i telefonicznie

zachodniopo

morskie
Wałcz

Pośrednictwo 

pracy

01.10.2021 29.10.2021
8:00-

15:00

MCK OHP                           ul. 

Zdobywców Wału 

Pomorskiego 54  78-600 

Wałcz  tel. 516 154 213

Wioletta 

Ziniewicz

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Porada 

indywidualna

01.10.2021 08.10.2021
8:00-

15:00

MCK OHP                           ul. 

Zdobywców Wału 

Pomorskiego 54  78-600 

Wałcz   tel. 516 154 213

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Białogard

POR. Porada 

indywidualna

05.10.2021 05.10.2021
9:00-

14:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska Diagnoza predyspozycji 

zawodowych

zachodniopo

morskie
Białogard Pośrednictwo 

pracy

05.10.2021 05.10.2021
9:00-

13:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.336

Ewelina 

Kosowska-

Pachura Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Koszalin POR. Porada 

indywidualna

07.10.2021 07.10.2021
8:00-

15:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Diagnoza predyspozycji 

zawodowych

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Informacja 

zawodowa 

indywidualna

11.10.2021 15.10.2021
14:45-

15.45

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 213

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

18.10.2021 22.10.2021
10:00-

11:00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 214

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Porada 

grupowa

25.10.2021 29.10.2021
10:00-

11:00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 215

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Białogard

POR. Porada 

indywidualna

26.10.2021 26.10.2021
9:30-

14:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, 

predyspozycje zawodowe.

zachodniopo

morskie
Wałcz

Pośrednictwo 

pracy

02.11.2021 30.11.2021
8.00-

15.00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 213

Wioletta 

Ziniewicz

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Koszalin 

Pośrednictwo 

pracy

08.11.2021 08.11.2021
8.00-

14.00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.336

Ewelina 

Kosowska-

Pachura 

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia w opcji 

poruszania się po rynku  pracy. 

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Porada 

indywidualna

08.11.2021 16.11.2021
8.00-

15.00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 213

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Informacja 

zawodowa 

indywidualna

17.11.2021 23.11.2021
14.45-

15.45

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 214

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

17.11.2021 23.11.2021
10:00-

11.00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 215

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 



zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Porada 

grupowa

24.11.2021 30.11.2021
10:00-

11.00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 216

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

Pośrednictwo 

pracy

01.12.2021 31.12.2021
8.00-

15.00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 217

Wioletta 

Ziniewicz

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Porada 

indywidualna

01.12.2021 08.12.2021
8.00-

15.00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 218

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Informacja 

zawodowa 

indywidualna

09.12.2021 15.12.2021
14.45-

15.45

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 219

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Porada 

grupowa

16.12.2021 22.12.2021
10.00-

11.00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 220

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Wałcz

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

27.12.2021 31.12.2021
10.00-

11.00

MCK OHP, ul. Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54, 78-600 

Wałcz, tel. 516 154 221

Karolina Nitka

Temat wg potrzeb klienta

Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie udziału 

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

05.10.2021 05.10.2021
9:00-

11:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

06.10.2021 06.10.2021
11:00-

13:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

grupowa

07.10.2021 07.10.2021
8.30-

11.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

Samoocena. Bilans mocnych i 

słabych stron.

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

grupowa

12.10.2021 12.10.2021
8.30-

11.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

Samoocena. Bilans mocnych i 

słabych stron.

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

13.10.2021 13.10.2021
9.00-

12.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

14.10.2021 14.10.2021
10.00-

13.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

grupowa

20.10.2021 20.10.2021
8.00-

11.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

Analiza skłonności i predyspozycji 

zawodowych.

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

21.10.2021 21.10.2021
09:00-

11:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

Pośrednictwo 

pracy

21.10.2021 21.10.2021
9:00-

13:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Danuta 

Trzcińska

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.



zachodniopo

morskie
Łobez

Pośrednictwo 

pracy

25.10.2021 25.10.2021
8:00-

11:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Danuta 

Trzcińska

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

Pośrednictwo 

pracy

27.10.2021 27.10.2021
8:00-

12:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Danuta 

Trzcińska

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Koszalin POR. Porada 

indywidualna

27.10.2021 27.10.2021
8:00-

14:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, 

predyspozycje zawodowe.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

grupowa

27.10.2021 27.10.2021
9:00-

11:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

Analiza skłonności i predyspozycji 

zawodowych.

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

03.11.2021 03.11.2021
8:00-

10:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Białogard POR. Porada 

indywidualna

04.11.2021 04.11.2021
10:00-

14:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Rozwijanie umiejętności 

komunikacji i asertywności

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

04.11.2021 04.11.2021
09:00-

11:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zachodniopo

morskie
Łobez

Pośrednictwo 

pracy

05.11.2021 05.11.2021
10:00-

12:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Danuta 

Trzcińska

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Koszalin POR. Porada 

indywidualna

09.11.2021 09.11.2021
09:00-

15:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Rozwijanie umiejętności 

komunikacji i asertywności

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

09.11.2021 09.11.2021
9:00-

10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

Pośrednictwo 

pracy

15.11.2021 15.11.2021
10.30-

12.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Danuta 

Trzcińska

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

grupowa

16.11.2021 16.11.2021
09:00-

11:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka Analiza skłonności i predyspozycji 

zawodowych.

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

grupowa

18.11.2021 18.11.2021
11:00-

13:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

Komunikacja w grupie. Praca w 

zespole.

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

23.11.2021 23.11.2021
8.30-

12.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

Pośrednictwo 

pracy

24.11.2021 24.11.2021
09:00-

11:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Danuta 

Trzcińska

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Białogard POR. Porada 

indywidualna

24.11.2021 24.11.2021
09:00-

13:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska Informacja o zawodach.



zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

25.11.2021 25.11.2021
11:00-

13:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Koszalin POR. Porada 

indywidualna

26.11.2021 26.11.2021
09:00-

13:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska Informacja o zawodach.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

29.11.2021 29.11.2021
8.30-

12.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

grupowa

30.11.2021 30.11.2021
8.30-

10.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

Komunikacja w grupie. Praca w 

zespole.

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada indywidualna

01.12.2021 01.12.2021
8.30-

11.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

Pośrednictwo 

pracy

02.12.2021 02.12.2021
8.30-

12.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Danuta 

Trzcińska

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Białogard

POR. Porada 

indywidualna

03.12.2021 03.12.2021
09:00-

13:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Sposoby poszukiwania pracy

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

grupowa

06.12.2021 06.12.2021
09:00-

10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka
Kompetencje społeczne i 

zawodowe oraz kwalifikacje na 

rynku pracy.

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Białogard

POR. Porada 

indywidualna

07.12.2021 07.12.2021
09:00-

10:30

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Sposoby poszukiwania pracy

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

08.12.2021 08.12.2021
8.30-

11.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Koszalin

POR. Porada 

indywidualna

09.12.2021 09.12.2021
09:00-

13:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Sposoby poszukiwania pracy

zachodniopo

morskie
Łobez

POR. Porada 

indywidualna

13.12.2021 13.12.2021
8.30-

10.00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Magdalena 

Śniadecka

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Łobez

Pośrednictwo 

pracy

16.12.2021 16.12.2021
11:00-

14:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-155 

Łobez tel. 91 397 30 99, wew. 

220

Danuta 

Trzcińska

wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 

lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  

- 91 397 3099 w. 220 lub 

zgłosić osobiście do 

jednostki MCK.

zachodniopo

morskie
Koszalin Pośrednictwo 

pracy

17.12.2021 17.12.2021
11.00-

13.00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Ewelina 

Kosowska-

Pachura 

Nauka poruszania się po rynku 

pracy 

Wczesniejsze 

umówienie wizyty 

telefonicznie 

zachodniopo

morskie
Koszalin

POR. Porada 

indywidualna

17.12.2021 17.12.2021
09:00-

14:00

MCIZ Koszalin ul. Morska 43, 

75-215 Koszalin tel. 94 343 10 

36 wew.339

Marianna 

Różycka, Kamila 

Gołębiowska

Dokumenty aplikacyjne.



zachodniopo

morskie
Szczecinek

POR. Porada 

grupowa

06.10.2021 06.10.2021
10:00-

12:00

MCK Szczecinek plac 

Wolności 6, 78-400 

Szczecinek, tel. 947127440

Dorota Niewiadomska

Informacja o zawodach. Informacja o zawodach.

zachodniopo

morskie
Szczecinek

POR. Porada 

grupowa

08.11.2021 08.11.2021
10:00-

12:00

MCK Szczecinek plac 

Wolności 6, 78-400 

Szczecinek, tel. 947127441

Dorota Niewiadomska
Możliwości uczenia się na 

kursach.

Możliwości uczenia się 

na kursach.

zachodniopo

morskie
Szczecinek

POR. Porada 

grupowa

07.10.2021 07.10.2021
10:00-

12:00

MCK Szczecinek plac 

Wolności 6, 78-400 

Szczecinek, tel. 947127443

Ewa Bejda

Dobra praca , dobre życie

Dobra praca , dobre 

życie

zachodniopo

morskie
Szczecinek

POR. Porada 

grupowa

09.11.2021 09.11.2021
10:00-

12:00

MCK Szczecinek plac 

Wolności 6, 78-400 

Szczecinek, tel. 947127444

Ewa Bejda

Sposoby poszukiwania pracy

Sposoby poszukiwania 

pracy

zachodniopo

morskie
Trzebiatów

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

19-10-2021 19-10-2021
10:00-

12:00

MCK OHP,  ul. Kościuszki 25, 

72-320 Trzebiatów, tel; 

913210283

Renata Ćwikła
Jestem aktywny na rynku pracy - 

wsparcie dla osób od15-25rż.

zachodniopo

morskie
Trzebiatów

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

26-10-2021 26-10-2021
10:00-

12:00

MCK OHP,  ul. Kościuszki 25, 

72-320 Trzebiatów, tel; 

913210284

Renata Ćwikła

Dokumenty aplikacyjne - co 

powinny zawierać, jak dobrze je 

napisać - wsparcie dla osób od15-

25rż.

zachodniopo

morskie
Trzebiatów

POR. Informacja 

zawodowa 

grupowa

18-11-2021 18-11-2021
10:00-

13:00

MCK OHP,  ul. Kościuszki 25, 

72-320 Trzebiatów, tel; 

913210285

Renata Ćwikła
Autoprezentacja - przygotowanie 

do rozmowy kwalifikacyjnej - 

wsparcie dla osób od15-25rż.

zachodniopo

morskie
Trzebiatów

POR. Informacja 

zawodowa 

indywidualna

14-12-2021 20-12-2021
10:00-

13:00

MCK OHP,  ul. Kościuszki 25, 

72-320 Trzebiatów, tel; 

913210286

Renata Ćwikła
według potrzeb klienta - wsparcie 

dla osób od 15-25rż.

zachodniopo

morskie
Trzebiatów Pośrednictwo 

pracy

18-10-2020 18-10-2021
10:00-

12:00

MCK OHP,  ul. Kościuszki 25, 

72-320 Trzebiatów, tel; 

913210287

Joanna 

Mączyńska

spotkanie informacyjne dla 

młodzieży dotyczące działalnośći 

MCK

zachodniopo

morskie
Trzebiatów Pośrednictwo 

pracy

16-11-2020 16-11-2021
10:00-

12:00

MCK OHP,  ul. Kościuszki 25, 

72-320 Trzebiatów, tel; 

913210288

Joanna 

Mączyńska

spotkanie informacyjne dla 

młodzieży dotyczące działalnośći 

MCK


