
DOLNOŚLĄSKA WOJEWÓDZKA KOMENDA OHP WROCŁAW 

„Ferie z OHP 2022r.” 

TERMIN: 31.01-11.02.2022 R. 

Serdecznie zapraszamy uczestników i absolwentów OHP na wypoczynek w okresie 

zimowym w ramach „Ferii z OHP 2022”  

realizowany przez jednostki Hufców Pracy  

Lp.  
NAZWA JEDNOSTKI 
ORGANIZACYJNEJ 

 
FORMA ZAJĘĆ, NAZWA 

PRZEDSIĘWZIĘCIA 

 
 

DATA 

ILOŚĆ 
UCZESTNIKÓW 
OHP        
(również spoza 
OHP) 

1 Hufiec Pracy 

Bolesławiec 

al. Tysiąclecia 51, 
tel.75 73 286 06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupa Wychowawcza 
w Zgorzelcu 
 
ul. Warszawska 1                                       
59-900 Zgorzelec 
 
tel. 75 641 25 40 

 
 
 
 
 
 

1. Zajęcia z doradcą zawodowym: 
 
- „Talent i jego znacznie w życiu 
zawodowym”- odkrywamy nasze zdolności; 
 
- „Praca zawodowa” – kryteria dobrej pracy. 
 
2. Zajęcia w ramach koła artystyczno-
fotograficznego 
- Zajęcia wychowawcze:  
Szkodliwość wyrobów tytoniowych – 
projekcja filmu „Uzależnienia i ich skutki” 
wykonanie do filmu pracy plastycznej 
(hufcowy konkurs); 
-  nauka prostej obróbki zdjęć 
fotograficznych w programie GIMP; 
 
3. Zajęcia w ramach koła zainteresowań 
sportowo – turystycznego: 
- spacer w Miejskim Parku; 
 
- „Zimowy las”, wędrówka w pobliskim lesie, 
wejście na wieżę widokową „Jenny”; 
 
 

1. 30 finał WOŚP – uczestnictwo 

wychowanków jak wolontariusze. 

2. Zajęcia rękodzielnicze – jak nasze babcie 

spędzały wolny czas. 

 

3. ABC- przedsiębiorczości. 

01.02.2022r. 

 

 

04.02.2022r. 

 

08.02.2022r. 

 

 

07.02.2022r. 

 

 

11.02.2022r., 

 

03.02.2022r. 

 
 
30.01.2022r. 

 

02.02.2022r. 

 
 
09.02.2022r. 

7 

 

 

8 

 

5 

 

 

8 

 
 
 

5 
 
 
 

7 
 
 
               6 

 
 
 

6 
 
 
 

6 



2 HP Kamienna                
Góra,      
ul. Lubawska 8,  
 tel. 75 769 52 36 

1. Turniej warcabowy. 
2. Gry i zabawy na świeżym  
powietrzu. 
3. Dzień bezpiecznego  internetu.  
4. Dzień patrona – Maria  
Konopnicka.  
 
 

31.01.2022-
04.02.2022 

Planowana ilość 
osób 5 + 
1 spoza OHP 

3 HP Przemków, 
ul. Leśna Góra 3,     tel. 
76 831 91 36 

1. Wyjście do kina Helios w Głogowie. 
2. Wyjście na kręgielnie, lodowisko do 
Głogowa z grupą wychowawczą z Głogowa. 
3. Gry i zabawy  na świeżym powietrzu / 
ognisko w Nadleśnictwo Przemków. 
4. Organizacja konkursu kulinarnego „Jem 
zdrowo i kolorowo”. 
 

01.02.2022r 
 
 
07.02.2022r 
 
04.01.2022 

10 osób 
 
 
15 
 
5 

4 HP Jawor,  

ul. Zamkowa 2,  

tel. 76 87 072 76 
 

1. Zajęcia wychowawcze „Patroni roku 
2022 – prezentacja multimedialna”. 

2. Zajęcia dla trzecioklasistów  
z doradcą zawodowym  
i pośrednikiem pracy -
„Przygotowanie do wejścia na rynek 
pracy”. 

3. Konkurs fotograficzno– plastyczny – 
Moja interpretacja wiersza „Zima 
zła” Marii Konopnickiej patronki 
roku 2022. 

 

31.01.- 
11.02.2022 

50 osób 

5 HP Polkowice,  

ul. Skalników 6,  

tel. 76 845 40 05 
 

1. Wyjście na lodowisko. 
2. Dzień gier planszowych. 
3. Spacer w celu karmienia i obserwacji 

ptaków. 
4. Konkurs fotograficzny „ Ziarenko dla 

ptaszka”. 
5. Spacer do Galerii. 
6. Wycieczka związana z dokarmianiem 

zwierząt „Domek dla kota”. 
 

02/10.02.2022r. 
03/08.02.2022r. 
04/11.02.2022r. 
 
11.02.2022r. 
 
09.02.2022r. 
07.02.2022r 

10 osób 
5 
10 
 
30 
 
10 
10 

6 HP Wałbrzych,  

pl. Magistracki 3,  

tel. 74 666 75 73 
 

1. Piesza wycieczka do Parku Sobieskiego – 

zwiedzanie Harcówki. 

2.Gry i zabawy w siedzibie Hufca, połączone 

ze spotkaniem z doradcą zawodowym i 

pośrednikiem pracy. 

3.Wyjście na Kręgle. 

4.Wizyta w bibliotece Pod Atlantami. 

5.Piesza wycieczka do Rezerwatu Przyrody 
Jeziorko Daisy. 

31.01.2022 – 
04.02.2022 

7 osób 

7 HP Bielawa, 
 ul. Wolności 109,  
tel. 74 833 21 38 
 

1. Zajęcia plastyczno – techniczne i 
sportowe (tenis stołowy, piłkarzyki). 

 
2. Wycieczka nad zbiornik OWW SUDETY. 
3. Wyjazd do Leśnego Dworku w Bielawie 

(Góry Sowie). 
4.    Rozgrywki w tenisa stołowego. 

31.01.- 
04.02.2022r. 
 
07.02.2022r. 
 
09.02.2022r. 
 

12 
 
 
6 
 
6 
 



11.02.2022r. 6 

8 HP Ziębice,  

pl. Strażacki 8,  

tel. 74 816 12 04 oraz 
531 160 893 
 

1.  Zajęcia plastyczne. Tworzymy ozdoby 
wielkanocne. 
2.  Konkurs na najpiękniejszą kartkę 
wielkanocną. 
3. Zajęcia sportowe – Wyjazd na lodowisko 
do Świdnicy. 
 
 
 
 
 
4. Dzień integracji i kreatywności na wesoło”. 
Testy na inteligencję na wesoło. 
Zajęcia rozwijające kreatywność na wesoło- 
rebusy, krzyżówki, łamigłówki, zagadki. 
 
5. Zajęcia sportowe - wyjazd na basen do 
Ząbkowic Śląskich. 
 
 
 
 
6. Zajęcia sportowe (- mini piłka siatkowa, 
- piłka nożna, - futbol stołowy). 
 
7. Książka mój przyjaciel – konkurs 
czytelniczy na przeczytanie jak największej 
liczby książek w czasie trwania ferii. 
 
8. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” (zajęcia 
plenerowe na siłowni zewnętrznej). 
 
9. Ciekawe miejsca w Ząbkowicach Śląskich  
(spacer po mieście). 
 
10.  #mojapasjawobiektywie-Konkurs 
fotograficzny. 
 
11. Zajęcia plastyczne w ramach K.O ,, 
Młodzi Zdolni’’. 
 
12. Konkurs plastyczny pod hasłem „Świat 
bez nałogów, czyli świat moich marzeń –
wykonanie prac plastycznych techniką 
Kolażu. 
 
13. Zajęcia informatyczne pod hasłem 
"Komputerowy zawrót głowy". 
 
14. Zajęcia kulinarne, wykonywanie deseru z 
różnych owoców i warzyw, galaretek oraz 
koktajle. 
 
15. Wyjściu do Cukierni w Ząbkowicach Śl. 
 

08.02.2021 
 
09.02.2022 
 
Według 
Harmonogramu 
ZCSiR w 
Ząbkowicach 
Śląskich 
 
 
10.02.2022 
 
 
 
 
Według 
Harmonogramu 
ZCSiR w 
Ząbkowicach 
Śląskich 
 
01.02.2022 
 
 
31.01.2021 -
13.02.2022 
 
 
04.02.2022 
 
 
01.02.2022 
 
 
07.02.2022 
 
 
10.02.2022 
 
 
 
 
10.02.2022 
 
 
 
02.02.2022 

 
 
03.02.2022 
 
 
04.02.2022 
 

17 osób z OHP 
 
17 
 
17  
 
 
 
 
 
 
17  
 
 
 
 
17 
 
 
 
 
 
17  
 
 
15  
 
 
 
15  
 
 
15 
 
 
15  
 
 
15 
 
 
 
 
17  
 
 
 
15  
 
 
15  
 
 
15  
 
 



16. Zajęcia Wykonywanie breloczków do 
kluczy z różnych materiałów - filcu, 
koralików, gumek itp. 
 
17. Zajęcia pt. "Edukacja medialna". 
 
18. Wyjście do Pizzerii "Rukolla". 
 
19. Zajęcia tematyczne "Młodzi Odkrywcy". 
 
20. Konkurs plastyczny "Bezpieczne ferie na 
śniegu i lodzie". 
 
21. Gry i zabawy stolikowe: 
-tenis stołowy 
-piłkarzyki, 
-warcaby, szachy, 
- cymbergaj. 
 

 
16.02.2022 
 
 
31.01.2022 
 
11.02.2022 
 
01.02.2022 
 
07.02.2022 
 
 
01-11.02.2022 

 
15  
 
 
15  
 
15  
 
15  
 
15  
 
 
15  
 
 

9 
 
 
 

HP Nowa Ruda                    
ul. J. Piłsudskiego 14, 
tel. 74 873 50 62 

1.Warsztaty rozwoju osobistego dla 
uczestników: 
„Jak skutecznie planować własny czas. 
Dopiąć swego, czyli jak wyznaczać  i osiągać 
swoje cele”. 
Zajęcia prowadzone przez doradcę 
zawodowego/ pośrednika pracy MCK OHP. 
 
2. Warsztaty dla absolwentów: 
„Edukacja dla rynku pracy – od ogłoszenia do 
zatrudnienia”. Zajęcia prowadzone przez 
doradcę zawodowego/ pośrednika pracy 
MCK OHP. 
 
3. Zajęcia rekreacyjne : „Spacer uliczkami 
miasta Nowej Rudy”. 
 

31.01.2022r. 

 
 
 
 
 
 
 
01.02.2022r 
 
 
 
 
- termin do 
uzgodnienia. 

Około 10 osób 

10 HP Świdnica,  
ul. Długa 33 lok. 28,  
tel. 74 852 04 27 
 
 
 
 
 

1. Zajęcia integracyjne w hufcu. 
Spotkanie z Doradcą Zawodowym. 

2. Muzeum Broni i Militariów. 
Zwiedzanie, przejażdżka armato – 
haubicą Goździk. 

3. Projekcja filmu o tematyce 
młodzieżowej połączona z panelem 
dyskusyjnym. 

4. Gra terenowa „Szlakiem Dzika” 
zakończona ogniskiem. 

5. Wyjście do Muzeum Dawnego 
Kupiectwa. 

 

31.01.2022 
 
01.02.2022 
 
 
02.02.2022 
 
 
03.02.2022 
 
04.02.2022 
 

10 osób 
 
10 osób 
 
 
10 osób 
 
 
10 osób 
 
10 osób 

11 HP Wrocław,  

ul. Wyb. J.Słowackiego 9,  

tel. 71 342 47 75 lub 
71 798 59 48 

1.Wyjście do przytuliska dla zwierząt . 

2.Zajęcia z pośrednikiem pracy i doradcą 

zawodowym. 

3.Zajęcia na strzelnicy LOK Oława. 

 

1.02.2022r. 

2 i 7.02.2022r. 

 

7.02.2022r. 

5-10 osób 

5 osób 

 

8-10 osób 



4.Wyjście do kina.  

 

5.Udział w Wojewódzkim Konkursie Wiedzy 

Sportowej pt. ”Olimpiada z OHP-2022”. 

11.02.2022r. 

 
 
10.02.2022r. 

8-10 osób 

 
 
1 osoba 

12 HP Trzebnica, 
ul. Żeromskiego 25, 
tel. 71 312 17 03 

1.Pomagamy ptakom – wykonywanie 

karmników dla ptaków oraz rozłożenie ich z 

karmą na terenie PZS nr 2. 

2. „My się zimy nie boimy” 

Gry i zabawy o tematyce rynku pracy oraz 

poznawanie popularnych zawodów, quizy i 

krzyżówki sprawdzające wiedzę 

uczestników, oglądanie filmów o tematyce 

zawodowej. 

3. Spotkanie z doradcą zawodowym.  

Gry planszowe. 

4. Wycieczka trasą widokową Trzebnickiego 

parku Krajobrazowego – zwiedzanie 

stanowiska archeologicznego. 

5. Filmowa świetlica – oglądanie kultowych 

polskich produkcji filmowych. 

6. „ My się zimy nie boimy” – zabawy na 

śniegu, gry i zabawy świetlicowe. 

7. Spotkanie zaproszonych absolwentów 

OHP z doradcą zawodowym i pośrednikiem 

pracy. 

8. Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej. 

9. Zajęcia plastyczne. 

10. Zajęcia świetlicowe. Gry planszowe, dart, 

piłkarzyki, tenis stołowy. 

 

31.01-

02.02.2022 

 

 

01.02.2022 

 

 

02.02.2022 

 

03.02.2022 

 

04.02.2022 

 

07.02.2022 

 

08.02.2022 

 

09.02.2022 

10.02.2022 

11.02.2022 

15 osób 

 

13 HP Strzelin,  

ul. Pocztowa 3,  

tel. 71 392 28 65 

1. Warsztaty plastyczne- glina, 
decoupage i inne.  

2. Wycieczka po Strzelinie szlakiem 
historycznym. 

3. Gry i zabawy zręcznościowe, 
rekreacyjne, gry planszowe. 

 

31.01.-
11.02.2022 

Planowana ilość  
osób z OHP 15 

14 HP Legnica,  
ul. Mickiewicza 21,  
tel. 76 86 243 33 

1. Wyjście na lodowisko. 
 

2. Konkurs fotograficzny na 
najpiękniejszą stylizację 
karnawałową. 

 
 
 

03.02.2022 
 

     31.01-
11.02.2022 

87 osób 



15 HP Góra,  

ul. Piastów 6,  
tel. 65 544 11 77 

1. Zwiedzanie Wieży Głogowskiej. 
2. Zajęcia z zumby – Sala Olimpia w 

Górze. 
3. Gra w kręgle – Dolnośląski Delfinek 

w Górze. 
4. Seans filmowy – Dom Kultury w 

Górze. 
5.  

02.02.2022 
07.02.2022 
 
10.02.2022 
 
11.02.2022 

15 z OHP 
5 spoza OHP 

16 HP Dzierżoniów, 

Rynek 36/20,  

tel. 74 831 48 54 

1. Nadrabianie zaległości szkolnych – 
zajęcia zdalne. 

2. Poznajemy okolicę i zwiedzanie 
ciekawych miejsc Dzierżoniowa i 
Bielawy – wycieczka plenerowa 
połączona z konkursem 
fotograficznym. 

3. Zajęcia świetlicowe – gry i zabawy 
stolikowe. 

4. Zajęcia rekreacyjne – wyjście na 
lodowisko plenerowe w Bielawie. 

5. Zajęcia z doradcą zawodowym – gra 
online „Rynek pracy”. 

6. Hufcowy turniej tenisa stołowego . 
  

31.01-
11.02.2022 

60 osób 

17 HP Wołów, 
ul. Kościuszki 27, 
tel. 534 617 771 

7. Poznaj swoją okolicę – spacer 
zakamarkami miasta. 

8. Propagowanie konkursów 
ogłoszonych przez jednostki. 

9. Droga do kariery – konsultacje z 
doradcą zawodowym.  

10. Sport to zdrowie – ulubione 
ćwiczenia moje i moich bliskich.  

11. Mój ulubiony film – propozycje 
filmowe na wolny czas. 

 

31.01-
11.02.2022 

55 osób 

18 HP Jelenia Góra,  

ul. Wiejska 29, 

tel. 75 75 342 37 

1. Zajęcia z przedstawicielem Straży 
Miejskiej pt.” Bezpieczne ferie” 

2. Zajęcia z Doradcą Zawodowym 
CEiPM  

 
3. Zajęcia w Bibliotece Pedagogicznej  

 
4. Zajęcia artystyczne pt. „ zimowe 

inspiracje” 
 

5. Zajęcia ze specjalistą ds. rozwoju 
zawodowego CEiPM 

 
6. Gry planszowe  
7. Zajęcia z Pośrednikiem Pracy CEiPM  
8. Wyjście na Termy Cieplickie 
9. Zajęcia artystyczne- przygotowanie 

kartek walentynkowych 
10. Zakończenie ferii- zdrowy 

poczęstunek 

31.01.2022 
 
 
01.02.2022 
 
02.02.2022 
 
03.02.2022 
 
 
04.02.2022 
 
 
07.02.2022 
09.02.2022 
08.02.2022 
10.02.2022 
 
11.02.2022 

10 osób 3 osoby 
spoza OHP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


