
Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na III kwartał 2022 r. – 

CEiPM w Łomży 

 

 

 

08.09.2022 r. 

Grupowa informacja zawodowa: Poznaję siebie- moje zdolności i zainteresowania. Dlaczego warto się 

uczyć w szkole uczącej zawodu. 

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

 

12.09.2022 r. 

Grupowa informacja zawodowa: Poznaję siebie- moje zdolności i zainteresowania. Dlaczego warto się 

uczyć w szkole uczącej zawodu. 

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113, Łomża. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

14.09.2022 r.  

Temat: Czy wiem, co to znaczy być asertywnym? 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

15.09.2022 r. 
Grupowa informacja zawodowa: Moje zainteresowania i uzdolnienia, co lubię i w czym jestem dobry. 

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10:50 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

19.09.2022 r. 

Grupowa informacja zawodowa: Poznaję siebie- moje zdolności i zainteresowania. Dlaczego warto się 

uczyć w szkole uczącej zawodu. 

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących Nr 4 im. Marii Skłodowskiej - Curie w Łomży 

ul. Zielona 21, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

19.09.2022 r. 
Grupowa informacja zawodowa: Moje zainteresowania i uzdolnienia, co lubię i w czym jestem dobry. 

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113, Łomża. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

20.09.2022 r.  

Temat: Czy wiem, co to znaczy być asertywnym? 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

26.09.2022 r.  



Temat: Jak polubić siebie -poznanie rodzajów samooceny i próba autooceny 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

26.09.2022 r. 

Grupowa informacja zawodowa: Moje zainteresowania i uzdolnienia, co lubię i w czym jestem dobry.  

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących Nr 4 im. Marii Skłodowskiej - Curie w Łomży 

ul. Zielona 21, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

 

27.09.2022 r. 

Temat: Jak polubić siebie -poznanie rodzajów samooceny i próba  autooceny 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

 

 

 


