
Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na II kwartał 
2021 r.  – CEiPM w Łomży 
 
 
12.04.2021 r. 
Temat: Co powinno zawierać moje CV. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce:: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22. 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
19.04.2021 r. 
Temat: Co to jest stres i jak sobie z nim radzić? 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
22.04.2021 
Temat: Drogi poszukiwania pracy. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
26.04.2021 r. 
Temat: Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 
27.04.2021 r. 
Temat: Formy zatrudnienia – elastyczne formy organizacji pracy 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 
29.04.2021 r. 
Temat: Samoocena, jako podstawa umiejętności rozpoznawania własnych atutów i 
ograniczeń. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
10.05.2021 r. 
Temat: Co wpływa na karierę zawodową? 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 
10.05.2021 r. 
Temat: Formy zatrudnienia – elastyczne formy organizacji pracy. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 

12.05.2021 r. 
Temat: Pierwsze kroki na rynku pracy. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 



Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
17.05.2021 r. 
Temat: Moja przyszłość zawodowa. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
17.05.2021 r. 
Temat: Analiza rynku pracy – dlaczego warto go śledzić ?  
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 
19.05.2021 r. 
Temat:  Możliwość podniesienie swoich umiejętności  
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: : Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
19.05.2021 r. 
Temat: Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
24.05.2021 r. 
Temat: Analiza rynku pracy – dlaczego warto go śledzić ?  
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 

25.05.2021 r. 
Temat: Autoprezentacja. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
01.06.2021 r. 
Temat: Analiza rynku pracy – dlaczego warto go śledzić ? 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: : Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 
07.06.2021 r. 
Temat: Autoprezentacja – komunikacja interpersonalna. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 
10.06.2021 r. 
Temat: Twarzą w twarz z pracodawcą, czyli rozmowa kwalifikacyjna. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 



 
14.06.2021 r. 
Temat: Moja przyszłość zawodowa. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 

 


