
Warmińsko-Mazurska Wojewódzka Komenda        Informacja o ofercie i usługach z zakresu rozwoju zawodowego do publikacji ECAM 

Ochotniczych Hufców Pracy 

     
 

 

 
 

I kwartał 2022 r. /styczeń, luty, marzec/ 

Lp. 
Termin 

(dzień, godzina, miesiąc) 
Forma/temat Adresaci: Miejsce: 

 

Sposób aplikowania: 

Styczeń  

1. 
11.01.2022 

godz. 10:00 

Porada grupowa. 

Czuje się pewnie na rynku pracy 
Młodzież poszukująca pracy 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Ostródzie 

ul. Sienkiewicza 9, 14-100 Ostróda 

tel. 89 642 88 24 

e-mail: mckostroda@ohp.pl 

2. 
17.01.2022 

godz. 10:00 

Grupowa informacja zawodowa. 

Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne 
Młodzież poszukująca pracy 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Pasłęku 

ul. Westerplatte 20, 14-400 Pasłęk 

tel. 690 347 833 

e-mail: mckpaslek@ohp.pl 

3.  
20.01.2022 

godz. 9:00 

Porada grupowa. 

Oczekiwania pracodawców 
Młodzież poszukująca pracy 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 

OHP w Elblągu 

ul. Związku Jaszczurczego 15, 

82-300 Elbląg 

e-mail: mcizelblag@ohp.pl 

tel. 55 245 44 58 

kom. 690 347 745 

4. 
27.01.2022 

godz. 9:00 
Warsztaty społeczno-zawodowe Młodzież ucząca się 

Młodzieżowe Biuro Pracy  

OHP w Olsztynie, 

ul. Artyleryjska 3b, 10-165 Olsztyn 

tel. 89 527 62 04 

posrednictwo.ceipm@ohp.pl 

5. 
28.01.2022 

godz. 10:00 

Grupowa informacja o rynku pracy. 

Obecna sytuacja na lokalnym rynku pracy. 

Przygotowanie do pracy sezonowej. 

Młodzież ucząca się 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Gołdapi 

ul. Boczna 5, 19-500 Gołdap 

tel. 508 291 497 

e-mail: mckgoldap@ohp.pl 

Facebook: Młodzieżowe 

Centrum Kariery OHP Gołdap 

Luty 

1. 
02.02.2022 

godz. 14:00 

Grupowa informacja o rynku pracy. 

Aktywne metody poszukiwania pracy. 

Młodzież ucząca się 

i poszukująca pracy 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Ełku 

ul. Mickiewicza 15, 19-300 Ełk 

tel. 87 610 12 50  

e-mail: mckelk@ohp.pl 

2. 
09.02.2022 

godz. 14:00 

Grupowa informacja o rynku pracy. 

Własna firma metodą na pracę marzeń. 

Młodzież ucząca się  

i poszukująca pracy 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Ełku – Filia Olecko 

ul. Plac Zamkowy 2, 19-400 Olecko 

tel. 690- 347- 972 

e-mail: s.sobolewska@ohp.pl 

HARMONOGRAM   

ZAJĘĆ Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH  

DO REALIZACJI W FORMIE OTWARTEJ 



3. 
15.02.2022 

godz. 10:00 

Grupowa informacja zawodowa. 

Poszukuję pracy. Elementy przedsiębiorczości 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Pasłęku 

ul. Westerplatte 20, 14-400 Pasłęk 

e-mail: mckpaslek@ohp.pl 

tel. 690 347 833 

4. 
15.02.2022 

godz. 12:00 

Grupowa informacja o rynku pracy. 

Poznanie różnych możliwości zdobycia 

doświadczenia zawodowego. 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Piszu 

ul. Wąglicka 1, 12-200 Pisz 

tel. 87 423 33 57 

e-mail: mckpisz@ohp.pl 

5. 
16.02.2022 

godz. 9:00 

Porada grupowa. 

Moja wizytówka zawodowa, czyli dokumenty 

aplikacyjne 

Młodzież poszukująca pracy 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 

OHP w Elblągu 

ul. Związku Jaszczurczego 15, 

82-300 Elbląg 

e-mail: mcizelblag@ohp.pl 

tel. 55 245 44 58 

kom. 690 347 745 

6. 
18.02.2022 

godz. 10:00 

Grupowa porada zawodowa. 

Aktywne metody poszukiwania pracy. 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej w Olsztynie 

ul. Artyleryjska 3B, 10-165 Olsztyn 

tel.: 89 527 49 33 

e-mail: mcizolsztyn@ohp.pl 

7. 
21.02.2022 

godz. 10:00 

Porada grupowa. 

Elementy prawa pracy. 
Młodzież poszukująca pracy. 

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP 

w Ostródzie 

ul. Sienkiewicza 9, 14-100 Ostróda 

e-mail: mckostróda@ohp.pl 

tel. 89 642 88 24 

8. 
28.02.2022 

godz. 12:00 

Grupowa informacja o rynku pracy. 

Sytuacja na rynku pracy i możliwości zdobycia 

doświadczenia zawodowego podczas kształcenia 

Młodzież ucząca się 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Giżycku 

al. 1 Maja 30, 11-500 Giżycko 

tel. 87 428 13 03, 

e-mail: mckgizycko@ohp.pl 

Facebook: Młodzieżowe 

Centrum Kariery OHP 

Giżycko 

Marzec 

1. 
07.03.2022 

godz. 12:00 

Grupowa informacja o rynku pracy. 

Możliwości zatrudnienia na lokalnym 

i regionalnym rynku pracy. 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Nidzicy 

ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica 

tel. 89 521 04 88 

e-mail: mcknidzica@ohp.pl 

2. 
09.03.2022 

godz. 11:00 

Grupowa porada zawodowa. 

Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Nidzicy 

ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica 

tel. 89 521 04 88 

e-mail: mcknidzica@ohp.pl 

3. 
10.03.2022 

godz. 9:00 

Porada grupowa. 

Zdobywam pracę, czyli skuteczna rozmowa 

kwalifikacyjna. 

Młodzież poszukująca pracy 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 

OHP w Elblągu 

ul. Związku Jaszczurczego 15. 

82-300 Elbląg 

e-mail: mcizelblag@ohp.pl 

tel. 55 245 44 58 

kom. 690 347 745 

4. 
13.03.2022 

godz. 11:00 

Przez dziurkę od klucza – skuteczne dotarcie do 

pracodawcy z wykorzystaniem aktywnych metod 

poszukiwania pracy. 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Piszu 

ul. Wąglicka 1, 12-200 Pisz 

tel. 87 423 33 57 

e-mail: mckpisz@ohp.pl 

5. 
14.03.2022 

godz. 10:00 

Grupowa informacja zawodowa. 

Praca za granicą  - co trzeba wiedzieć. 
Młodzież poszukująca pracy 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Pasłęku 

ul. Westerplatte 20, 14-400 Pasłęk 

e-mail: mckpaslek@ohp.pl 

tel. 690 347 833 

6. 
21.03.2022 

godz. 10:00 

Porada grupowa. 

Przedsiębiorczy każdego dnia. 
Młodzież poszukująca pracy 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Ostródzie 

ul. Sienkiewicza 9, 14-100 Ostróda 

tel. 89 642 88 24 

e-mail: mckostroda@ohp.pl 

mailto:mckostróda@ohp.pl


7. 
22.03.2022 

godz. 10:00 

Grupowa porada zawodowa. 

Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej w Olsztynie 

ul. Artyleryjska 3B, 10-165 Olsztyn 

tel.: 89 527 49 33 

e-mail: mcizolsztyn@ohp.pl 

8. 
23.03.2022 

godz. 10:00 

Grupowa informacja zawodowa. 

Stres na rynku pracy. 

Jak sobie z nim radzić? 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Giżycku 

al. 1 Maja 30, 11-500 Giżycko 

tel. 87 428 13 03, 

e-mail: mckgizycko@ohp.pl 

Facebook: Młodzieżowe 

Centrum Kariery OHP 

Giżycko 

9. 
24.03.2022 

godz. 10:00 
Warsztaty społeczno-zawodowe. Młodzież ucząca się 

Młodzieżowe Biuro Pracy  

OHP w Olsztynie, 

ul. Artyleryjska 3b, 10-165 Olsztyn 

tel. 89 527 62 04 

posrednictwo.ceipm@ohp.pl 

10. 
28.03.2022 

godz. 10:00 

Grupowa informacja zawodowa. 

Praca sezonowa za granicą – moje bezpieczeństwo 

na pierwszym miejscu. 

Młodzież ucząca 

się/poszukujący pracy do 25 

roku życia 

Młodzieżowe Centrum Kariery  

OHP w Gołdapi 

ul. Boczna 5, 19-500 Gołdap 

tel. 508 291 497 

e-mail: mckgoldap@ohp.pl 

Facebook: Młodzieżowe 

Centrum Kariery OHP Gołdap 

 

 

 Harmonogram może ulec zmianie. 

 


