
Harmonogram zajęć organizowanych w lipcu i sierpniu 2020 

Jednostka: CEiPM Ostrołęka w Ostrołęce 

Adres: 07 – 410 Ostrołęka, ul. Zawadzkiego 1A 

Adres e-mail: ceipm.ostroleka@mazowiecka.ohp.pl 

Telefon: (29) 769 15 61 

L.p. Data Godzina Temat zajęć/spotkania Grupa docelowa Miejsce spotkania Sposób aplikowania 

1. 
Lipiec -
sierpień 

7.45-15.45 Indywidualna porada/informacja 
zawodowa (temat dobrany od 
potrzeb klienta) 

Młodzież ucząca się MCIZ w Ostrołęce  
07 – 410 Ostrołęka, ul. 
Zawadzkiego 1A 

Zgłoszenia telefoniczne, 
osobiste. 

2. 
Lipiec -
sierpień 

7.45-15.45 Indywidualna informacja o rynku 
pracy 

Młodzież ucząca się, 
oraz młodzież 
bezrobotna do 25 r. ż. 

MCIZ w Ostrołęce 
07 – 410 Ostrołęka, ul. 
Zawadzkiego 1A 

Zgłoszenia telefoniczne, 
osobiste. 

3. 
Lipiec -
sierpień 

7.45-15.45 Indywidualna porada/informacja 
zawodowa (temat dobrany od 
potrzeb klienta) 

Młodzież bezrobotna do 
25 r. ż. 

MCIZ w Ostrołęce 
07 – 410 Ostrołęka, ul. 
Zawadzkiego 1A 

Zgłoszenia telefoniczne, 
osobiste. 

4. 

29.07.2020 10.00 Moje oczekiwania i zasoby wobec 
pracy a oczekiwania 
pracodawców. Moje kwalifikacje 
na rynku pracy 

Młodzież bezrobotna do 
25 r. ż. 

MCIZ w Ostrołęce 
07 – 410 Ostrołęka, ul. 
Zawadzkiego 1A 

Zgłoszenia telefoniczne, 
e-mailowe, osobiste. 

5. 
19.08.2020 10.00 Formy zatrudnienia pierwsze 

kroki na rynku pracy. 
Młodzież bezrobotna do 
25 r. ż. 

MCIZ w Ostrołęce 
07 – 410 Ostrołęka, ul. 
Zawadzkiego 1A 

Zgłoszenia telefoniczne, 
e-mailowe, osobiste. 

6. 

24.08.2020 
– 
28.08.2020 

9.00 – 13.00 Informacja o lokalnym rynku 
pracy, informacja o aktualnych 
ofertach pracy, poinformowanie  
o zawodach na lokalnym rynku 
pracy 

15-18 r.ż. MCK Wyszków 
07-200 Wyszków,  
ul. Białostocka 9 

Zgłoszenia telefoniczne, 
e-mailowe, osobiste. 

 


