Program wypoczynkowego letniego w Jacigzku - 1/1l turnus

29.06 - 04.07. 2020 r.
06 -11.07. 2020 .

Lp. GODZINY PROGRAM
12:00- 13:00 Przyjazd uczestnikow/zakwaterowanie/podziat na grupy
| dzien 13:00 - 14:00 Obiad
Poniedziatek 14:00 - 14:30 Odpoczynek/przygotowanie do zaje¢ popotudniowych
Zajecia popotudniowe:
»Integracja” - zakwaterowanie/podziat na grupy,
14:30 - 18:30 - oprowadzenie po osrodku,
- gry i zabawy integracyjne prowadzone przez wychowawcéw,
18:30 —19:00 | Przygotowanie do kolacji
19:00 - 19:30 Kolacja
19:30 - 20:00 Odpoczynek /przygotowanie do dyskoteki
20:00 - 22:00 Dyskoteka —,,Wieczorek zapoznawczy” - gry i zabawy integracyjne z
wykorzystaniem muzyki/wodzireja
22:00-22:30 Toaleta wieczorna/przygotowanie do ciszy nocnej
22:30-08:30 | Ciszanocna
08:30-09:00 Pobudka /toaleta poranna
09:00 - 09:30 | Sniadanie
Zajecia przedpotudniowe:
., 09:30-13: 00 - sptyw kajakowy rzeka Orzyc
Il dzien - rozgrywki sportowe na $wiezym powietrzu/ w hali sportowe : ping-
Wtorek pong,, siatkdwka, pitka nozna itp.
»Sport” 13:00 - 14:00 Obiad
14:00 - 14:30 Odpoczynek/przygotowanie do zaje¢ popotudniowych
14:30 - 18:30 Zajeufa popotudniowe:
- wycieczka rowerowa
- rozgrywki sportowe na $wiezym powietrzu/ w hali sportowe : ping-
pong, siatkdwka, pitka nozna itp.
18:30 - 19:30 Kolacja
19:30-20:00 Odpoczynek/przygotowanie do dyskoteki
Dyskoteka -,,Gala sportowiec turnusu”
20:00-22:00 -wybory najlepszego sportowca
- wreczenie nagrod/dyplomow za udziat w zawodach
22:00-22:30 Toaleta wieczorna/przygotowanie do ciszy nocnej




Cisza nocna

22:30-08:30
08:30 - 09:00 Pobudka, toaleta poranna
09:00 - 09:30 Sniadanie + suchy prowiant
0930 - 1830 Ca’rodn'lowa wyuegzka autokarowa z przewodnikiem
do Twierdzy Modlin
18:30 - 19:30 Odpoczynek/przygotowanie do ogniska
19:30 - 22:00 Kolacja/ognisko — gry i zabawy przy ognisku
22:00-122:30 | toaleta wieczorna/ przygotowanie do ciszy nocnej,
22:30-08:30 Cisza nocna
08:30 - 09:00 Pobudka/toaleta poranna
09:00 - 09:30 | Sniadanie
Zajecia przedpotudniowe:
09:30-13:00 — wycieczka do Muzeum Romantyzmu w Opinogorze, zajecia
warsztatowe z wykorzystaniem gliny.
IV dzien
Czwartek 13:00 — 14:00 | Obiad
14:00-14:30 Odpoczynek/przygotowanie do zaje¢ popotudniowych
»Sztuka”
Zajecia popotudniowe :
- zajecia plastyczne,
14:30-18:30 - zajecia muzyczne,
- wykonanie korony i szarfy dla Mis i Mister Turnusu
—turniej gier stolikowych (warcabowy, monopol, scrabble itp.)
18:30 - 19:30 Kolacja
19:30 —20:00 Odpoczynek /przygotowanie do zajec
Dyskoteka —,,Miss i Mister Turnusu”
20:00 - 22:00 - wybory Miss i Mister,
- konkurs taneczny,
- konkurs makijazu, fryzury, stroju itp.
22:00-22:30 Toaleta wieczorna/przygotowanie do ciszy nocnej
22:30-08:30 | “iszanocna
08:30 - 09:00 Pobudka/toaleta poranna
09:00 - 09:30 | Sniadanie
Zajecia przedpotudniowe:
V dzien 09:30-13:00 | - przejazdzka do lasu wiejskim wozem,
Pigtek - warsztaty przyrodnicze z pracownikiem nadlesnictwa
,Przyroda” 13:00 - 14:00 Obiad ' _ .
14:00-14:30 Odpoczynek/przygotowanie do zaje¢ popotudniowych
14:30-18:30

Zajecia popotudniowe:




- wycieczka rowerowa okoliczne lasy (dla chetnych)
- zajecia sportowo- rekreacyjne na Swiezym powietrzu:
— mini zawody na orientacje/biegi przetajowe itp.

18:30 - 19:30 Kolacja
19:30 - 20:00 Odpoczynek /przygotowanie do zajec
Dyskoteka —,,Pozegnalny bal”
90:00 - 22:00 - uroczystfa podsumc?wame turnusu gbozu, o
- wreczenie dyplomow za zachowanie, aktywnos¢ itp.
-wreczenie certyfikatow pamigtkowych dla wszystkich.
22:00-22:30 Toaleta wieczorna/przygotowanie do ciszy nocnej
22:30-08:30 | Ciszanocna
VI dzien 08:00 - 08:30 Pobudka/toaleta poranna
Sobota 08:30 - 09:00 | Sniadanie
09:00 - 10:00 Porzadkowanie pokoi/ pakowanie/suchy prowiant
»Smutek”
® 10:00 Wyjazd uczestnikow z osrodka.
Dodatkowo nalezy uwzglednic¢ :
- basen w Puttusku
- zajecia prowadzone przez OSP/PSP
§ Dowolny - zajecia prowadzone przez policje,
% dzien - po wczesniejszym uzgodnieniu z kierownikiem osrodka, w miare

mozliwosci i zainteresowania uczestnikdw mozna zorganizowacd

zajecia w oparciu o instruktoréw nauki zawodow np.
- wykonanie suréwki, na obiad, ciasta na deser,
- wykonanie z drewna pamiatki z wypoczynku itp.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany powyzszego programu z powodow
pogodowych, epidemicznych lub innych nieprzewidzianych okolicznosci.




