
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki

 Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Nazwa/temat spotkania, zajęć (np. 

szkolenie,  warsztaty, informacja 

zwodowa itp.)

Zakres tematyczny wsparcia Sposób aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

37 Aleksandra Dominiak

06.10.2020 2 grupowa informacja o rynku pracy dokumenty aplikacyjne - warsztat telefoniczny/osobisty

2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

37 Aleksandra Dominiak

12.10.2020 2 szukanie pracy przez internet
narzędzia zdalne wykorzystywanme w 

poszukiwaniu pracy 
telefoniczny.osobisty

3

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

13.10.2020 5
grupowa informacja zawodowa, 

informacje zdalne

Działania związane z upowszechnianiem 

wśród młodzieży OHP informacji na temat 

kursów realizowanych przez CEiPM OHP 

Jelenia Góra- zajęcia informacyjne, 

prowadzenie profilu na facebooku – 

gromadzenie na nim absolwentów, 

uczestników i innych osób 

zainteresowanych kursami zawodowymi 

oraz innymi formami aktywności 

organizowanymi przez CEiPM OHP, 

kontakt z zainteresowanymi poprzez kontakt 

osobisty, mailowy, poprzez Messengera, 

Whats up’a i informacje na profilu 

osobisty

4

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

37 Aleksandra Dominiak

14.10.2020 2 grupowa i nformacja o rynku pracy rozmowa kwalifikacyjna - autoprezentacja telefoniczny/osobisty

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

IV  kwartał 2020 r.



CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

15.10.2020 6
grupowa i indywidualna porada 

zawodowa

Działania mające na celu wsparcie 

absolwentów OHP w przygotowaniu się do 

szukania pracy: pomoc w przygotowaniu 

CV i listu motywacyjnego, pomoc w 

przygotowaniu do rozmowy kwalifikacyjnej 

o pracę, pomoc w wyszukiwaniu ofert 

pracy. 

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

16.10.2020 5 grupowa informacja zawodowa
Warsztaty z inicjatywy własnej: „Wchodzę 

na rynek pracy”

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

5

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

19.10.2020 5 indywidualna porada zawodowa

Analiza rynku pracy pod kątem kursów 

zawodowych i ewentualnego zatrudnienia. 

Rekrutacja wstępna chętnych na kursy 

zawodowe w przyszłym roku: kontakt z 

hufcami pracy, OSiW. 

telefoniczny/osobisty

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

37 Aleksandra Dominiak

19.10.2020 2 grupowa informacja o rynku pracy planowanie przyszłości zawodowej telefoniczny/osobisty

6

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

21.10.2020 6 warsztaty
warsztaty wizażu "Jak Cię widzą tak Cię 

piszą" - w ramach OTK.
osobisty

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. 

Wiejska 29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata Bech, Dorota 

Szukiel

27.10.2020 1 grupowa informacja zawodowa planowanie własnej kariery zawodowej osobisty/zajęcia

7

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

28.10.2020 3 grupowa informacja zawodowa

Rozpoznawanie potrzeb szkoleniowych 

potencjalnych beneficjentów i lokalnego 

rynku pracy. Gromadzenie informacji na 

temat lokalnego rynku szkoleń.

telefoniczny/osobisty



Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. 

Wiejska 29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata Bech, Dorota 

Szukiel

04.11.2020 1 indywidualna informacja zawodowa
poznawanie potrzeb i oczekiwań 

uczestników
osobisty/zajęcia

8

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

06.11.2020 3 indywidualna informacja zawodowa

Analiza rynku pracy pod kątem kursów 

zawodowych i ewentualnego zatrudnienia. 

Rekrutacja wstępna chętnych na kursy 

zawodowe w przyszłym roku: kontakt z 

hufcami pracy, OSiW. 

osobisty/zajęcia

9

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. 

Wiejska 29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata Bech, Dorota 

Szukiel

09.11.2020 2 indywidualna p[orada zawodowa indywidualny plan kariery osobisty-zajęc ia

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

10.11.2020 5 grupowa informacja zawodowa

Konkurs "Mój zawód-moja pasja", 

spotkanie z pracodawcą w ramach 

Europejskiego Tygodnia Umiejętności 

Zawodowych (9-13.11) 

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

10

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. 

Wiejska 29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata Bech, Dorota 

Szukiel

13.11.2020 2 grupowa informacja zawodowa
pisma i doklumenty aplikacyjne niezbędne 

w procesie poszukiwania pracy
osobisty-warsztaty

14

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

15.11.2020 3 grupowa informacja zawodowa

Analiza rynku pracy pod kątem kursów 

zawodowych i ewentualnego zatrudnienia. 

Rekrutacja wstępna chętnych na kursy 

zawodowe w przyszłym roku: kontakt z 

hufcami pracy, OSiW. 

osobisty-zajęc ia

15

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. 

Wiejska 29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata Bech, Dorota 

Szukiel

16.11.2020 1 Indywidualna informacja grupowa
poznawanie  reguł zachowania 

obowiązujące w środwisku pracy
osobisty - zajęcia

16

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

17.11.2020 3 grupowa porada zawodowa

poznajemy zawody. Wady i zalety 

wybranego zawodu, kierunku kształcenia 

zawodwego

osobisty



17

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

18.11.2020-19.11.2020 5 grupowa informacja zawodowa

Warsztaty z inicjatywy własnej "Jestem 

przedsiębiorczy" w ramach Światowego 

Tygodnia Przedsiębiorczości" (16-22.11)

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

18

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

19.11.2020 2 grupowa informacja zawqodwa
samozapoznanie w aspekcie poszukiwanej 

pracy
osobisty

19

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

20.11.2020 1 grupowa porada zawodowa kształcenie ustawiczne /całożyciowe/ osobisty

20

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

37

25.11.2020 1 grupowa informacja zawodowa samopoznanie - mój portret osobisty

21

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

27.11.2020 3 grupowa informacja zawodwa przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej osobisty

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

37 Aleksandra Dominiak

02.12.2020 2 indywidualna porada zawodowa
problematyka związana z pracodawcą i 

praktyką, która odbywa się w zakładach
telefoniczny/osobisty



3

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

37 Aleksandra Dominiak

04.12.2020 3
grupowa informacja zawodowa - 

warsztat 

współczesny rynek pracy - szanse i 

zagrożenia
osobisty

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

05.12.2020 3 indywidualna porada zawodowa

Analiza rynku pracy pod kątem kursów 

zawodowych i ewentualnego zatrudnienia. 

Rekrutacja wstępna chętnych na kursy 

zawodowe w przyszłym roku: kontakt z 

hufcami pracy, OSiW.                         

osobisty

22

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

6-20.12.2020 17 indywidualna porada zawodowa

Działania mające na celu wsparcie 

absolwentów OHP w przygotowaniu się do 

szukania pracy: pomoc w przygotowaniu 

CV i listu motywacyjnego, pomoc w 

przygotowaniu do rozmowy kwalifikacyjnej 

o pracę, pomoc w wyszukiwaniu ofert 

pracy. 

osobisty

23

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

07.12.2020 5
grupowa informacja zawodowa, 

informacje zdalne

Działania związane z upowszechnianiem 

wśród młodzieży OHP informacji na temat 

kursów realizowanych przez CEiPM OHP 

Jelenia Góra- zajęcia informacyjne, 

prowadzenie profilu na facebooku – 

gromadzenie na nim absolwentów, 

uczestników i innych osób 

zainteresowanych kursami zawodowymi 

oraz innymi formami aktywności 

organizowanymi przez CEiPM OHP, 

kontakt z zainteresowanymi poprzez kontakt 

osobisty, mailowy, poprzez Messengera, 

Whats up’a i informacje na profilu 

facebookowym.

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook



CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

09.12.2020 4 indywidualna porada zawodowa

Rozpoznawanie potrzeb szkoleniowych 

potencjalnych beneficjentów i lokalnego 

rynku pracy. Gromadzenie informacji na 

temat lokalnego rynku szkoleń.

osobisty-

24

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

13.11.2020 3 grupowa informacja zawodowa

Rozpoznawanie potrzeb szkoleniowych 

potencjalnych beneficjentów i lokalnego 

rynku pracy. Gromadzenie informacji na 

temat lokalnego rynku szkoleń.

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

22

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. 

Wiejska 29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata Bech, Dorota 

Szukiel

01.12.2020 1 zakres informacji zawodowej
oferty edukacyjne szkół 

ponadpodstawowych
telefoniczny/osobisty

22

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. 

Wiejska 29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata Bech, Dorota 

Szukiel

08.12.2020 3 grupowa porada zawodowa/ warsztat aktywne wejście na rynek pracy osobisty-

22

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. 

Wiejska 29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata Bech, Dorota 

Szukiel

15.12.2020 1 zakres informacji zawodowej
zadania i czynności w wykonywanym 

zawodzie
osobisty

22

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35          Edyta Bandura- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

18.12.2020 4 grupowa informacja zawodowa

Działania związane z upowszechnianiem 

wśród młodzieży OHP informacji na temat 

kursów realizowanych przez CEiPM OHP 

Jelenia Góra- zajęcia informacyjne, 

prowadzenie profilu na facebooku – 

gromadzenie na nim absolwentów, 

uczestników i innych osób 

zainteresowanych kursami zawodowymi 

oraz innymi formami aktywności 

organizowanymi przez CEiPM OHP, 

kontakt z zainteresowanymi poprzez kontakt 

osobisty, mailowy, poprzez Messengera, 

Whats up’a i informacje na profilu 

facebookowym.

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook


