
Zamierzenia na wakacje 2020 – CEiPM w Rzeszowie 

 

 

 

Lp. 

Data 

wydarzeni

a 

Rodzaj 

i tematyka zajęć 
Adresaci 

Osoba 

odpowiedzialn

a za 

prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 

wydarzenia 

CENTRUM EDUKACJI I PRACY MŁODZIEŻY W RZESZOWIE 

1. 14.07.2020 

Indywidualna 

porad zawodowa – 

Bilans 

kompetencji 

Absolwenci 

OHP 

Sławomir 

Wiktor 

MCK Dębica 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

2. 22.07.2020 

Zajęcia grupowe 

z zakresu 

przedsiębiorczości

. 

Absolwenci 

OHP 
Paweł Bonarek 

MCK Dębica 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

3. 28.07.2020 

Indywidualna 

porad zawodowa – 

Rynek pracy. 

Absolwenci 

OHP 
Paweł Bonarek 

MCK Dębica 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

4. 12.08.2020 

Indywidualna 

porad zawodowa – 

IPD. 

Absolwenci 

OHP 

Sławomir 

Wiktor 

MCK Dębica 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

5. 18.08.2020 

Zajęcia grupowe 

z zakresu 

autoprezentacji 

podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Absolwenci 

OHP 

Sławomir 

Wiktor 

MCK Dębica 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

6. 28.08.2020 

Zajęcia grupowe 

z zakresu 

pozyskiwania 

pieniędzy z UE 

na własną firmę. 

Absolwenci 

OHP 
Paweł Bonarek 

MCK Dębica 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

7. 15.07.2020 

Grupowa 

informacja 

o rynku pracy 

Absolwenci 

OHP 

Joanna 

Jakubowska 

MBP Rzeszów 

Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

8. 21.07.2020 

Indywidualna 

informacja 

o rynku pracy 

Absolwenci 

OHP 

Joanna 

Jakubowska 

MBP Rzeszów 

Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

9. 22.07.2020 

Indywidualna 

informacja 

o rynku pracy 

Uczestnicy 

OHP 

Joanna 

Jakubowska 

MBP Rzeszów 

Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

10. 24.07.2020 Pośrednictwo Absolwenci Joanna MBP Rzeszów 



pracy 

krótkoterminowej 

OHP Jakubowska Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

11. 28.07.2020 

Pośrednictwo 

pracy 

krótkoterminowej 

Uczestnicy 

OHP 

Joanna 

Jakubowska 

MBP Rzeszów 

Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

12 

01.07-

31.08.2020r

. 

Planowanie 

własnej ścieżki 

edukacyjnej i 

zawodowej 

Absolwenci 

OHP z Hufca 

Pracy 9-1 

w Rzeszowie 

Zbigniew 

Rosłoń  

Sala szkoleniowa 

Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

13. 

01.07-

31.08.2020r

. 

Planowanie 

własnej ścieżki 

edukacyjnej i 

zawodowej 

Absolwenci 

OHP z Hufca 

Pracy 9-19 

w Dębicy 

Zbigniew 

Rosłoń  

Sala szkoleniowa 

MCK 

w Dębicy 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

14. 16.07.2020 

Zajęcia grupowe 

z zakresu 

autoprezentacji 

podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Absolwenci, 

uczestnicy 

OHP 

Mariola 

Lidwin, Kinga 

Warchoł 

MCIZ Rzeszów 

Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

15. 1.07-31.08 

Moje 

zainteresowania 

zawodowe. Świat 

zawodów. 

Rekrutacja do 

HP Rzeszów 

Mariola 

Lidwin, Kinga 

Warchoł 

MCIZ Rzeszów 

Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

16. 22.09.2020 

Poznawanie 

własnego 

potencjału, rozwój 

osobisty 

Uczestnicy 

OHP 

Mariola 

Lidwin, Kinga 

Warchoł 

MCIZ Rzeszów  

Al.. Piłsudskiego 

31 

35-074 Rzeszów 

CENTRUM EDUKACJI I PRACY MŁODZIEŻY W KROŚNIE 

1. 
26.06-

03.07.2020 

Konsultacje 

indywidualne - 

rekrutacja do 9-9 

HP-DM w 

Krośnie 

Wszyscy 

zainteresowani 

Marta 

Kandefer-

Fydrych 

Zespół Szkół 

Naftowo 

Gazowniczych 

w Krośnie,  

ul. Boh. 

Westerplatte 20 

2. 23.07.2020 

Porada grupowa: 

Moje miejsce na 

rynku pracy 

Uczestnicy 

9-9 HP-DM 

w Krośnie 

Marta 

Kandefer-

Fydrych 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7 

3. Lipiec 2020 

Porada grupowa: 

Umiejętności 

miękkie w miejscu 

pracy 

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 

w Krośnie 

Marcin 

Kaleniecki 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7 

4. 
Sierpień 

2020 

Porada grupowa: 

Współczesny 

rynek pracy 

Uczniowie 

kończący 

naukę w 9-9 

HP-DM 

Marta 

Kandefer-

Fydrych 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7 



w Krośnie 

5. 
Sierpień 

2020 

Porada grupowa: 

Umiejętności 

miękkie w miejscu 

pracy 

Uczestnicy/ 

absolwenci 

9-10 HP-DK 

w Krośnie 

Marcin 

Kaleniecki 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7 

6. 

Czerwiec – 

sierpień 

2020 

Konsultacje 

indywidualne 

z doradcą 

zawodowym 

(badanie 

predyspozycji 

zawodowych, 

pisanie 

dokumentów 

aplikacyjnych) 

Wszyscy 

zainteresowani 

Marta 

Kandefer-

Fydrych 

Marcin 

Kaleniecki 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7 

7. 

Lipiec-

sierpień 

2020 

Uczestnictwo 

w procesie 

rekrutacji do 

jednostek OHP 

Wszyscy 

zainteresowani 

Marta 

Kandefer-

Fydrych 

Marcin 

Kaleniecki 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7/wg. potrzeb 

MBP Krosno 

1. 23.07.2020 

„Możliwości 

zatrudnienia na 

lokalnym 

i regionalnym 

rynku pracy” 

Uczestnicy 

9-9 HP-DM 

w Krośnie 

Edyta Wilusz 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7 

2. 
Sierpień 

2020 

„Możliwości 

zatrudnienia na 

lokalnym i 

regionalnym 

rynku pracy” 

Uczniowie 

kończący 

naukę w 9-9 

HP-DM 

w Krośnie 

Edyta Wilusz 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7 

MCK Sanok 

1. 
20-

31.07.2020 

„Zdrowy styl 

życia w 

wakacyjnym 

nastroju” 

Uczestnicy 9-8 

HP Sanok, 

młodzież 

lokalna  

w wieku 15-25 

lat 

Renata 

Mazurkiewicz. 

Iwona 

Samborska – 

Adamiak, Piotr 

Kozłowski 

MCK w Sanoku, 

ul. Kościuszki 15 

2. 
03-

07.08.2020 

„Moja wymarzona 

praca” 

Uczestnicy 9-8 

HP Sanok, 

młodzież 

lokalna  

w wieku 15-25 

lat 

Renata 

Mazurkiewicz. 

Iwona 

Samborska – 

Adamiak, Piotr 

Kozłowski 

MCK w Sanoku, 

ul. Kościuszki 15 

3. 

Lipiec-

sierpień 

2020 

Uczestnictwo  

w procesie 

rekrutacji do 

jednostek OHP 

Wszyscy 

zainteresowani 

Renata 

Mazurkiewicz. 

Iwona 

Samborska – 

Adamiak, Piotr 

MCK w Sanoku, 

ul. Kościuszki 

15/wg. potrzeb 



Kozłowski 

MCK Iwonicz 

1. 

Lipiec-

sierpień 

2020 

Uczestnictwo  

w Procesie 

Rekrutacji do 

jednostek OHP 

Wszyscy 

zainteresowani 

Marta 

Chorążak – 

Tabisz, 

Edyta 

Ostrowska, 

Bartłomiej Stec 

Lokalne 

środowisko/  

Młodzieżowe 

Centrum Kariery 

w Iwoniczu 

ul. Zadwór 5 

2. 

Lipiec-

sierpień 

2020 

Promocja 

jednostki 

w lokalnym 

środowisku 

Lokalne 

środowisko 

Marta 

Chorążak – 

Tabisz, 

Edyta 

Ostrowska, 

Bartłomiej Stec 

Gmina Iwonicz 

3. 

Lipiec-

sierpień 

2020 

Wakacyjna Giełda 

pracy 

(w zależności od 

zapotrzebowania) 

Wszyscy 

zainteresowani 

Edyta 

Ostrowska 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery 

w Iwoniczu 

ul. Zadwór 5 

4. 

Lipiec-

sierpień 

2020 

Pośrednictwo 

pracy/doradztwo 

zawodowe- 

Zajęcia grupowe 

i indywidualne 

z doradcą 

zawodowym 

i pośrednikiem 

pracy 

Wszyscy 

zainteresowani 

Marta 

Chorążak – 

Tabisz, 

Edyta 

Ostrowska, 

Bartłomiej Stec 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery 

w Iwoniczu 

ul. Zadwór 5 

5. 

Lipiec-

sierpień 

2020 

Pozyskiwanie 

ofert pracy 

Wszyscy 

zainteresowani 

Edyta 

Ostrowska 

 

Lokalne 

środowisko/  

Młodzieżowe 

Centrum Kariery 

w Iwoniczu 

ul. Zadwór 5 

CENTRUM EDUKACJI I PRACY MŁODZIEZY W TARNOBRZEGU 

1. 

13.07.2020 

r. – 

31.08.2020 

r. 

Konsultacje 

i porady  

z pośrednikiem 

pracy. 

Uczestnicy 

OHP, 

młodzież 

poszukująca 

pracy, 

absolwenci 

OHP. 

Małgorzata 

Kwasek 

CEiPM 

Tarnobrzeg, 39-

400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

2. 

Termin do 

ustalenia w 

lipcu i 

sierpniu. 

Giełda pracy. 

Młodzież 

poszukująca 

pracy, 

absolwenci 

OHP. 

Małgorzata 

Kwasek 

CEiPM 

Tarnobrzeg, 39-

400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

3. 

13.07.2020 

r. – 

31.08.2020 

Punkt 

Informacyjny 

EURES. 

Młodzież 

poszukująca 

pracy, 

Małgorzata 

Kwasek 

CEiPM 

Tarnobrzeg, 39-

400 Tarnobrzeg, 



r. absolwenci 

OHP. 

ul. Moniuszki 20 

4. 

13.07.2020 

r. – 

31.08.2020 

r. 

Nawiązywanie 

współpracy z 

pracodawcami w 

zakresie realizacji 

praktyk 

zawodowych o 

nowych miejsc 

pracy. 

Pracodawcy na 

lokalnym 

rynku pracy. 

Małgorzata 

Kwasek 

Siedziba 

pracodawcy. 

5. 
Termin do 

ustalenia. 

Dzień Otwarty 

OHP 

Młodzież 

poszukująca 

pracy, 

absolwenci 

OHP. 

Anna Wiącek-

Siek 

CEiPM 

Tarnobrzeg, 39-

400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

6. 
Termin do 

ustalenia. 

Warsztaty 

kosmetyczne 

związane ze sferą 

beauty. 

Uczestnicy HP 

9-15 

Anna Wiącek-

Siek 

CEiPM 

Tarnobrzeg, 39-

400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

7. 

Sierpień –

data do 

ustalenia 

Warsztaty Savoir-

vivre -  fantazyjne 

składanie serwetki 

i przygotowanie 

wizytówek. 

Uczestnicy HP 

9-15 
Teresa Głód 

CEiPM 

Tarnobrzeg, 39-

400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

8. 

01.07.2020r

.-

31.08.2020r 

Akcja „Wakacje z 

KZZ” 

Uczestnicy 

OHP, 

Absolwenci, 

Pozostali 

Honorata 

Śmigała 

MCIZ 

Tarnobrzeg 

ul. Moniuszki 20 

9 
21.07.2020r

. 

Zajęcia grupowe z 

doradztwa 

zawodowego” 

Przygotowanie do 

rozmowy 

kwalifikacyjnej” 

Absolwenci 

OHP 

Honorata 

Śmigała 

MCIZ 

Tarnobrzeg 

ul. Moniuszki 20 

10. 
11.08.2020r

. 

Zajęcia grupowe z 

doradztwa 

zawodowego „Ja 

jako twórca 

stanowiska pracy. 

Ja jako pracownik 

na współczesnym 

rynku pracy „ 

Uczestnicy 

OHP 

Justyna 

Haliniak 

MCIZ 

Tarnobrzeg 

ul. Moniuszki 20 

11. 
19.08.2020r

. 

Zajęcia grupowe z 

doradztwa 

zawodowego 

„Rozwiązywanie 

konfliktów” 

Uczestnicy 

OHP 

Justyna 

Haliniak 

MCIZ 

Tarnobrzeg 

ul. Moniuszki 20 

12. 

01.07.2020 

r. – 

31.08.2020 

Konsultacje 

i porady  

z pośrednikiem 

Uczestnicy 

OHP, 

młodzież 

Katarzyna 

Sadecka-

Ziemińska 

MCK Stalowa 

Wola 

37-450 Stalowa 



r. pracy. poszukująca 

pracy, 

absolwenci 

OHP. 

Wola 

ul. Hutnicza 12 

13. 

01.07.2020 

r. – 

31.08.2020 

r. 

Nawiązywanie 

współpracy z 

pracodawcami w 

zakresie realizacji 

praktyk 

zawodowych i 

nowych miejsc 

pracy. 

Pracodawcy na 

lokalnym 

rynku pracy. 

Katarzyna 

Sadecka-

Ziemińska 

Siedziba 

pracodawcy. 

14. 

01.07.2020 

r. – 

31.08.2020 

r. 

Udzielanie porad i 

informacji 

indywidualnych 

Uczestnicy 

OHP 

Barbara 

Smolarska 

MCK Stalowa 

Wola 

37-450 Stalowa 

Wola 

ul. Hutnicza 12 

15. 

Lipiec – 

termin do 

uzgodnieni

a 

Zajęcia grupowe z 

doradztwa 

zawodowego 

„Dokumenty 

aplikacyjne i 

rozmowa 

kwalifikacyjna” 

Uczestnicy 

OHP 

Barbara 

Smolarska 

MCK Stalowa 

Wola 

37-450 Stalowa 

Wola 

ul. Hutnicza 12 

16. 

Sierpień – 

termin do 

uzgodnieni

a 

Zajęcia grupowe z 

doradztwa 

zawodowego 

„Moje 

kompetencje – czy 

jestem aktywny na 

rynku pracy?” 

Uczestnicy 

OHP 

Barbara 

Smolarska 

MCK Stalowa 

Wola 

37-450 Stalowa 

Wola 

ul. Hutnicza 12 

CENTRUM EDUKACJI I PRACY MŁODZIEŻY W PRZEMYŚLU 

1. 
01.07.-

31.07.2020 

„Moja wizytówka 

– dokumenty 

aplikacyjne.” 

Uczestnicy i 

Absolwenci 

OHP 

Pośrednik 

pracy i doradca 

zawodowy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery  

ul. 

Paderewskiego 

11a, 37-500 

Jarosław 

2. 
01.07.-

31.07.2020 

„Własny biznes – 

czy to dobry 

pomysł?” 

Uczestnicy i 

Absolwenci 

OHP 

Pośrednik 

pracy i doradca 

zawodowy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery  

ul. 

Paderewskiego 

11a, 37-500 

Jarosław 

3. 
01.07.-

31.07.2020 

Poradnictwo 

zawodowe - 

udzielanie porad 

zawodowych i 

informacji 

Osoby 

bezrobotne 

poszukujące 

pracy, 

młodzież 

Doradca 

zawodowy 

Centrum 

Edukacji i Pracy 

Młodzieży  ul. 

Okrzei 2, 37-700 

Przemyśl 



zawodowych w 

formie 

indywidualnej 

wedle 

zapotrzebowania. 

ucząca się, 

uczestnicy 9-

13 HP-DK 

Przemyśl 

4. 10.07.2020  

„W jakich 

branżach 

najłatwiej o pracę 

w sezonie letnim – 

skuteczne metody 

poszukiwania 

Uczestnicy i 

Absolwenci 

OHP 

Pośrednik 

pracy 

Centrum 

Edukacji i Pracy 

Młodzieży  ul. 

Okrzei 2, 37-700 

Przemyśl 

5. 
13.07.-

24.07.2020 

Kurs" 

Kosmetyczka- 

wizazystka" 

Uczestnicy i 

Absolwenci 

OHP 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

Pracownia Urody 

3-go Maja 47B, 

37-500 Jarosław 

6. 
13.07.-

24.07.2020 

Kurs" 

Kosmetyczka- 

wizazystka" 

Uczestnicy i 

Absolwenci 

OHP 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

ZUSiE ul; 

Katedralna 5, 37-

700 Przemyśl 

7. 22.07.2020 

Szkolenie 

"Pierwsza pomoc 

przedmedyczna" 

Uczestnicy i 

Absolwenci 

OHP 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

Centrum 

Edukacji i Pracy 

Młodzieży  ul. 

Okrzei 2, 37-700 

Przemyśl 

8. 24.07.2020 

Szkolenie 

"Pierwsza pomoc 

przedmedyczna" 

Uczestnicy i 

Absolwenci 

OHP 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery  

ul. 

Paderewskiego 

11a, 37-500 

Jarosław 

9. 24.07.2020 
"Planuję swoją 

karierę" 

Uczestnicy 9-

13 HP-DK 

Przemyśl 

Doradca 

zawodowy 

Centrum 

Edukacji i Pracy 

Młodzieży  ul. 

Okrzei 2, 37-700 

Przemyśl 

10. 
03-

31.08.2020 

„Planowanie 

ścieżki 

edukacyjnej". 

Kandydaci na 

uczestników 

OHP 

Doradca 

zawodowy 

Młodzieżowe 

Centrum Kariery  

ul. 

Paderewskiego 

11a, 37-500 

Jarosław 

11. 25.08.2020 

Przedstawienie i 

omówienie oferty 

szkoleniowej OHP 

Kandydaci na 

uczestników 

OHP 

Doradca 

zawodowy 

Centrum 

Edukacji i Pracy 

Młodzieży  ul. 

Okrzei 2, 37-700 

Przemyśl 

12. 26.08.2020  
Szkoła, praca, 

przyszłość”. 

Zrekrutowani 

uczestnicy 

OHP 

Pośrednik 

pracy 

Centrum 

Edukacji i Pracy 

Młodzieży  ul. 

Okrzei 2, 37-700 

Przemyśl 

13. 26.08.2020  "Zainteresowania Zrekrutowani Doradca Centrum 



zawodowe". uczestnicy 

OHP 

zawodowy Edukacji i Pracy 

Młodzieży  ul. 

Okrzei 2, 37-700 

Przemyśl 

      

9-1 HUFIEC PRACY W RZESZOWIE 

1. 20.08.2020 

Wakacje z kulturą 

– 

Integracyjne 

wyjście do kina 

Uczestnicy 9-1 

HP, 
Henryk Rędzio 

Kino Helios, 

Rzeszów 

2. 
17.08 – 

27.08.2020 

Poznajemy 

Rzeszów – 

Lisia Góra w 

obiektywie 

Uczestnicy 9-1 

HP 

 

 

 

 

Anna Kaplita 

Miasto Rzeszów 

3. 28.08.2020 

Wakacje z kulturą 

– 

Integracyjne 

wyjście do kina. 

Podsumowanie 

Konkursu Lisia 

Góra w 

obiektywie 

Uczestnicy 9-1 

HP 
Henryk Rędzio 

Kino Helios 

Rzeszów 

9-8 HUFIEC PRACY W SANOKU 

38-500 Sanok, 

ul. Lipińskiego 109 

13 461 06 26 

hp.sanok@ohp.pl 

1. 15.07.2020 

Zajęcia 

organizacyjne, 

pogadanka na 

temat 

podstawowych 

zasad  

bezpieczeństwa 

 i organizacji 

czasu wolnego w 

okresie wakacji 

Gry i zabawy 

edukacyjne. 

Uczestnicy 9-8 

HP w Sanoku 

Justyna Solon 

9-8 HP w Sanoku 

ul. Lipińskiego 

109 

38-500 Sanok 

2. 28.07.2020 Wyjście do Kina 

na seans filmowy. 

Gry i zabawy 

integracyjne 

Uczestnicy 9-8 

HP w Sanoku 

Justyna Solon 9-8 HP w Sanoku 

ul. Lipińskiego 

109 

38-500 Sanok 

3. 06.08.2020 Pogadanka  

na temat „Zasady  

bezpiecznego 

zachowania się 

na terenie 

pływalni”. 

Uczestnicy 9-8 

HP w Sanoku 

Witold Koza 

9-8 HP w Sanoku 

ul. Lipińskiego 

109 

38-500 Sanok 

mailto:hp.sanok@ohp.pl


Zajęcia  

rekreacyjne - 

wyjście na 

pływalnie. 

Warsztaty – 

„Komunikacja 

niewerbalna jako 

narzędzie w 

budowaniu relacji 

z otoczeniem” 

Spotkanie 

informacyjno – 

promocyjne/pośre

dnictwo pracy 

4. 12.08.2020 Wyjście do Galerii 

Zdzisława 

Beksińskiego. 

Pogadanka na 

temat wpływu 

sztuki 

nowoczesnej na 

dzisiejszą 

młodzież.   

Gry i zabawy 

sportowe 

 

Uczestnicy 9-8 

HP w Sanoku 

Witold Koza 

9-8 HP w Sanoku 

ul. Lipińskiego 

109 

38-500 Sanok 

5. 21.08.2020 Zakończenie 

wakacji. 

Podsumowanie 

zajęć. 

Wyjście na halę 

sportową: 

koszykówka, 

siatkówka, piłka 

nożna. 

Uczestnicy 9-8 

HP w Sanoku 

Tomasz Nazar, 

Justyna Solon, 

Witold Koza 
9-8 HP w Sanoku 

ul. Lipińskiego 

109 

38-500 Sanok 

6. 24.08-

30.08.2020 

Aktywny 

wypoczynek z 

OHP – 

kolonia/obóz w 

Iwoniczu 

Uczestnicy 9-8 

HP w Sanoku 

Justyna Solon, 

Witold Koza 

OSiW Iwonicz, 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

9-9 HUFIEC PRACY W KROŚNIE 

38-400 Krosno, 

ul. Żwirki i Wigury 6 

13 437 43 39 

hp.krosno9@ohp.pl 

1. 08.07.2020 

Zajęcia sportowo 

– rekreacyjne 

(p. nożna, p. 

siatkowa, 

p. koszykowa, 

 

 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

Boisko 

wielofunkcyjne 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 

Westerplatte 20, 

mailto:hp.krosno9@ohp.pl


Nordic Walking, 

siłownia 

plenerowa) 

38-400 Krosno 

2. 14.07.2020 

Zwiedzanie CDS, 

BWA 

i krośnieńskiej 

starówki 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

CDS, BWA 

Krosno 

3. 22.07.2020 

Zajęcia sportowo 

– rekreacyjne 

(p. nożna, p. 

siatkowa, 

p. koszykowa, 

Nordic Walking, 

siłownia 

plenerowa) 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

Boisko 

wielofunkcyjne 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 

Westerplatte 20, 

38-400 Krosno 

4. 23.07.2020 

Zajęcia z doradcą 

zawodowym 

CEiPM Krosno 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

CEiPM 

w Krośnie, ul. 

Lewakowskiego 

7 

5. 27.07.2020 

Zajęcia 

wyrównawcze 

z przedmiotów 

szkolnych 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 

Westerplatte 20, 

38-400 Krosno 

6. 06.08.2020 

Zajęcia sportowo 

– rekreacyjne 

(p. nożna, p. 

siatkowa, 

p. koszykowa, 

Nordic Walking, 

siłownia 

plenerowa) 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

Boisko 

wielofunkcyjne 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 

Westerplatte 20, 

38-400 Krosno 

7. 11.08.2020 

Zwiedzanie 

Muzeum 

Rzemiosła w 

Krośnie 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

Muzeum 

Rzemiosła 

w Krośnie 

8. 17.08.2020 

Zajęcia 

wyrównawcze 

z przedmiotów 

szkolnych 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 

Westerplatte 20, 

38-400 Krosno 

9. 19.08.2020 

Zajęcia sportowo 

– rekreacyjne 

(p. nożna, p. 

siatkowa, 

p. koszykowa, 

Nordic Walking, 

siłownia 

plenerowa) 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

Boisko 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 

Westerplatte 20, 

38-400 Krosno 

10. 21.08.2020 

Zajęcia 

wyrównawcze 

z przedmiotów 

uczestnicy 

hufca pracy 

kadra 

wychowawczo 

- opiekuńcza 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 

Westerplatte 20, 



szkolnych 38-400 Krosno 

9-10 HUFIEC PRACY W KROŚNIE 

38-400 Krosno 

ul. Mickiewicza 31, 

tel. 13 420 20 41 

e-mail: hp.krosno10@ohp.pl 

1. 
01.07-

31.08.2020 

Rekrutacja 

młodzieży do 9-10 

HP-DK 

Absolwenci  

klas 8 szkół 

podstawowych 

Kadra 9-10 

HP-DK 

Krosno i powiat 

krośnieński 

2. 10.07.2020 

Promocja 

krwiodawstwa i 

krwiolecznictwa – 

pomoc 

poszkodowanym 

w wypadkach – 

oddawanie krwi 

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 

Stanisław 

Machowski 

RCKiK o/Krosno 

Korczyńska 57, 

38-400 Krosno 

3. 22.07.2020 

Zajęcia sportowe 

na świeżym 

powietrzu 

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 
Dorota Wais 

MOSiR Krosno 

38-400 Krosno, 

ul. Bursaki 41 

4. 
29.07. 2020 

 

Wyjście do 

Etnocentrum 

Ziemi 

Krośnieńskiej 

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 

Jolanta 

Ochęduszko 

Etnocentrum 

Ziemi 

Krośnieńskiej 

5. 30.07.2020 

Spotkanie z 

zaproszonym 

gościem - 

przedstawicielem 

Animalsów nt. 

interwencji w 

sprawie 

zaniedbanych 

zwierząt i 

funkcjonowania 

krośnieńskiej 

kociarni. 

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 

Jolanta 

Ochęduszko 

Świetlica 

 9-10 HP-DK 

ul. Mickiewicza 

31 

38-400 Krosno 

6. 30.07.2020 

Zajęcia  

rekreacyjno-

sportowe 

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 
Dorota Wais Kręgielnia K-15 

7. 05.08.2020 

Zajęcia  

rekreacyjno-

sportowe 

Siłownia pod 

chmurką 

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 
Aneta Więch 

MOSiR Krosno 

38-400 Krosno, 

ul. Bursaki 41 

8. 05.08.2020 

Zwiedzanie 

wystaw  

BWA Krosno 

Uczestnicy 

9-10 HP-DK 
Aneta Więch 

BWA Krosno 

Wojciecha 

Roberta Portiusa 

4, 38-400 Krosno 

9. 27.08.2020 
Spotkanie z 

absolwentami 

Absolwenci 

9-10 HP-DK 

Sylwia 

Pękalska 

Świetlica 

 9-10 HP-DK 

ul. Mickiewicza 

mailto:hp.krosno10@ohp.pl


31 

38-400 Krosno  

9-12 HUFIEC PRACY W JAROSŁAWIU 

37-500 Jarosław, 

ul. Paderewskiego 11a 

tel. 16 623 32 03 

e-mail: hp.jaroslaw@ohp.pl 

1. 

13-

24.07.2020r

. 

Spotkania  

z absolwentami. 

Absolwenci 9-

12 HP 

Jarosław 

Katarzyna 

Rokosz/wycho

wawcy 9-12 

HP Jarosław 

Miasto Jarosław 

2. 

07-

24.07.2020r

. 

Konsultacje  

z uczestnikami 

dot. 

przygotowania 

prac plastycznych 

na konkurs 

„Powstanie 

Warszawskie 

moimi oczyma”. 

Uczestnicy 9-

12 HP 

Jarosław 

Kadra 9-12 HP 

Jarosław 

Biuro 9-12 HP 

Jarosław 

ul. 

Paderewskiego 

11a 

37-500 Jarosław 

3. 

03-

13.08.2020r

. 

Zajęcia sportowo-

rekreacyjne  

w plenerze oraz na 

siłowni. 

Uczestnicy 9-

12 HP 

Jarosław 

Piotr Wójcik 

Park miejski – 

miasto Jarosław. 

Budynek 

Centrum 

Kształcenia 

Ustawicznego  

i Zawodowego  

w Jarosławiu, ul. 

Paderewskiego 

11a. 

4. 

10-

21.08.2020r

. 

Zwiedzanie 

Podziemnego 

Przejścia 

Turystycznego. 

Uczestnicy 9-

12 HP 

Jarosław 

Dorota 

Czuczkiewicz 

Podziemne 

Przejście 

Turystyczne  

w Jarosławiu,  

ul. Rynek 5. 

5. 

17-

28.08.2020r

. 

Zwiedzanie 

wystaw malarstwa  

i fotografii. 

Uczestnicy 9-

12 HP 

Jarosław 

Wiesława 

Kamińska 

Dorota 

Czuczkiewicz 

Miasto Jarosław 

9-13 HUFIEC PRACY W PRZEMYŚLU 

37-700 Przemyśl 

ul. Okrzei 2 

tel. 16 670 89 01; 

hp.przemysl@ohp.pl 

1. 26.08.2020 

Pieszy Rajd 

Śladami 

Obrońców 

Twierdzy 

Przemyśl 

Uczestnicy 9-

13 HP 

Łukasz 

Stebnicki 
Przemyśl 

2. 27.08.2020 Zajęcia strzeleckie Uczestnicy 9- Łukasz Przemyśl 

mailto:hp.jaroslaw@ohp.pl
mailto:hp.przemysl@ohp.pl


 - strzelnica LOK 13 HP Stebnicki 

3. 28.08.2020 

Prelekcja - Czego 

się nauczyłem w 

wakacje, dyskusja 

o 

doświadczeniach 

wakacyjnych 

 

Uczestnicy 9-

13 HP 

Łukasz 

Stebnicki 

 

Przemyśl 

9-15 HUFIEC PRACY W TARNOBRZEGU 

39-400 Tarnobrzeg 

ul. Moniuszki 20 

tel. 15 821 21 69 

e-mail: hp.tarnobrzeg@ohp.pl 

1. 04.08.2020 

Sztuka makijażu. 

Jak go wykonać 

perfekcyjnie. 

Usługi 

kosmetyczni- 

fryzjerskie „ 

JOLA”                           

w Tarnobrzegu. 

Młodzież OHP 

Beata Gryzło 

OHP 

Anna Wiącek-

Siek CEiPM 

Jednostka 9-15 

OHP 

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

2. 10.08.2020 

Warsztaty w 

pracowni 

projektantki 

mody. Pracownia 

krawiecka                         

w Tarnobrzegu. 

Młodzież OHP 

 

Beata Gryzło 

OHP 

Anna Wiącek-

Siek CEiPM 

 

Pracownia 

krawiecka ul. 

Wyspiańskiego 

Tarnobrzeg 

3. sierpień 
Warsztaty savoire-

vivre 
Młodzież OHP 

Teresa Głód 

CEiPM 

Jednostka 9-15 

OHP 

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

4. 28.08.2020 
Kurs obsługi kasy 

fiskalnej 
Młodzież OHP 

Komendant 

Jerzy Buczek 

OHP 

Jednostka 9-15 

OHP  

ul. Moniuszki 20 

39-400 

Tarnobrzeg 

9-17 HUFIEC PRACY W STALOWEJ WOLI 

37-450 Stalowa Wola, 

ul. Hutnicza 12 

15 844 30 13 

hp.stalowawola@ohp.pl 

1. 

Lipiec – 

sierpień 

2020 

Konkurs 

fotograficzny 

„Lato w 

obiektywie” 

Uczestnicy 9-

17 Hufca 

Pracy 

Kadra 9-17 HP 

9-17 Hufiec 

Pracy 

ul. Hutnicza 12 

37-450 Stalowa 

Wola, 

2. 10.07.2020 

Zajęcia 

edukacyjne 

„Warsztaty 

ekologiczne” 

Uczestnicy 9-

17 Hufca 

Pracy 

Jakub Holcel 

9-17 Hufiec 

Pracy 

ul. Hutnicza 12 

37-450 Stalowa 

mailto:hp.tarnobrzeg@ohp.pl
mailto:hp.stalowawola@ohp.pl


Wola, 

3. 
Sierpień 

2020 

Wycieczka po 

Rozwadowie 

„Historia  

Sanktuarium 

Matki Boskiej 

Szkaplerznej” 

 

Uczestnicy 9-

17 Hufca 

Pracy 

Kadra 9-17 HP Rozwadów 

4. 

Lipiec – 

sierpień 

2020 

Rozmowy i 

konsultacje z 

uczestnikami 

Uczestnicy 9-

17 Hufca 

Pracy 

Kadra 9-17 HP 

9-17 Hufiec 

Pracy 

ul. Hutnicza 12 

37-450 Stalowa 

Wola, 

9-19 HUFIEC PRACY W DĘBICY 

39-200 Dębica, 

ul. Sienkiewicza 1 

tel. 14 625 70 43 

e-mail: hp.debica@ohp.pl 

1. 
13.07-26.08 

2020 r. 

Konkurs 

fotograficzny 

,,Wspomnienia 

z wakacji’’ 

Uczestnicy 

Hufca Pracy 

w Dębicy 

Wiktor 

Wiesław 

Hufiec Pracy 

w Dębicy 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

2. 
24.07.2020 

r. 

Wycieczka do 

Osady 

Słowiańskiej 

połączona z 

warsztatami 

 

Uczestnicy 

Hufca Pracy 

W Dębicy 

Wiktor 

Wiesław 
Stobierna 

3. 
29.07.2020 

r. 

Wycieczka 

edukacyjno-

przyrodnicza do 

Rezerwatu Torfy 

w Głowaczowej 

Uczestnicy 

Hufca Pracy 

w Dębicy 

Getler Justyna Głowaczowa 

4. 

10.08-

16.08.2020 

r. 

Aktywny 

Wypoczynek 

Młodzieży OHP   

w Iwoniczu 

Uczestnicy 

Hufca Pracy 

w Dębicy 

Miela 

Krzysztof 

Zając Adrianna 

OSiW Iwonicz, 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

5. 
25.08.2020 

r. 

Rajd Pieszy na 

Kałużówkę 

,,Szlakiem 

Partyzanckim’’ 

połączony z 

obchodami 

Rocznicy Akcji 

Burza 

Uczestnicy 

Hufca Pracy 

w Dębicy 

Getler Justyna 
 

Braciejowa 

6. 
27.08.2020 

r. 

Zakończenie 

wakacji połączone                       

z podsumowaniem 

konkursu 

fotograficznego 

Uczestnicy 

Hufca Pracy 

w Dębicy 

Wiktor 

Wiesław 

Getler Justyna 

Hufiec Pracy 

w Dębicy 

ul. Sienkiewicza 

1 

39-200 Dębica 

mailto:hp.debica@ohp.pl


,,Wspomnienia  

z wakacji’’ 

OŚRODEK SZKOLENIA I WYCHOWANIA W IWONICZU 

39-200 Dębica, 

ul. Sienkiewicza 1 

tel. 14 625 70 43 

e-mail: hp.debica@ohp.pl 

 

1. Lipiec 2020 

Autorski program 

wychowawczy 

„Koronawirus-nie 

daj się” 

Uczestnicy 

OSiW 

Tomasz 

Józefowicz-

pedagog; 

Adrianna 

Matelowska-

psycholog 

(partner w 

realizacji 

programu) 

OSiW Iwonicz, 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz  

2. 
Lipiec-

sierpień 

Indywidualne i 

grupowe wsparcie 

pedagogiczno-

psychologiczne 

Uczestnicy 

OSiW 

Tomasz 

Józefowicz-

pedagog; 

Adrianna 

Matelowska-

psycholog 

OSiW Iwonicz 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

3. 
Lipiec-

sierpień 

Wspólna 

rekreacja-zajęcia 

integracyjne 

Uczestnicy 

OSiW 

Wychowawcy 

OSiW 

OSiW Iwonicz-

świetlica 

środowiskowa, 

boisko sportowe 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

4. 
Lipiec-

sierpień 

Doskonalenie 

warsztatu 

zawodowego 

Uczestnicy 

OSiW 

Instruktorzy 

praktycznej 

nauki zawodu 

OSiW Iwonicz-

warsztaty 

zawodowe 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 
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