
Zamierzenia na wakacje 2024 
Podkarpacka Wojewódzka Komenda OHP 

 
 

9-1 Hufiec Pracy w Rzeszowie 
Aleja Józefa Piłsudskiego 31 p. 303-304, 35-064 Rzeszów 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. Lipiec 2024 Wyjście do kina  
 
Młodzież 9-1 HP 
Rzeszów 

Barbara Grochala 
Barbara Kaznecka 

Rzeszów 

2. Lipiec 2024 
Spacer ulicami Rzeszowa oraz 
wizyta w  Muzeum Etnograficznym 
w Rzeszowie  

Młodzież 9-1 HP 
Rzeszów 

Joanna Murias  
Barbara Grochala 

Rzeszów 

3. Sierpień 2024 
Warsztaty fotograficzne połączone z 
wyjściem w plener.  

Młodzież 9-1 HP 
Rzeszów 

 
Joanna Murias 
Barbara Kaznecka 

Rzeszów 

4. Sierpień  
Wyjście do kina połączone z 
odwiedzeniem Wystawy klocków 
LEGO   

Młodzież 9-1 HP 
Rzeszów 

Barbara Grochala Ewa 
Kaznecka  

Rzeszów 

5. Lipiec 2024  Wyjście do kina  
Młodzież 9-1 HP 
Rzeszów 

Barbara Grochala 
Barbara Kaznecka 

Rzeszów 

9-8 Hufiec Pracy w Sanoku 
Ul. Kościuszki 15, 38-500 Sanok 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 28.06.2024 
Warsztaty plastyczne oraz 
zwiedzanie wystawy malarskiej 

Uczestnicy oraz 
absolwenci hufca 

Kadra wychowawcza 9-8 HP 
oraz pracownicy MCK w 
Sanoku 

Biuro MCK oraz Sanocki 
Dom Kultury  

2. 09.07.2024 Wirtualne zwiedzanie Polski i świata 
Uczestnicy oraz 
absolwenci hufca 

Starszy wychowawca Justyna 
Solon 

Biuro hufca 

3. 17.07.2024 Zajęcia rekreacyjne na pływalni Uczestnicy oraz Starszy wychowawca Justyna MOSiR Sanok 



absolwenci hufca Solon 

4. 31.07.2024 Zajęcia rekreacyjne na tyrolce 
Uczestnicy oraz 
absolwenci hufca 

Kadra wychowawcza 
Muzeum Budownictwa 
Ludowego w Sanoku 

5. 07.08.2024 
Zajęcia sportowo – rekreacyjne na 
rolkach 

Uczestnicy oraz 
absolwenci hufca 

Starszy wychowawca Witold 
Koza 

MOSiR Sanok 

6. 13.08.2024 
Zajęcia sportowo – rekreacyjne na 
ściance wspinaczkowej 

Uczestnicy oraz 
absolwenci hufca 

Starszy wychowawca Witold 
Koza 

Centrum Sportów 
Ekstremalnych w Sanoku 

7. 27.08.2024 Zajęcia rekreacyjne na kręgielni 
Uczestnicy oraz 
absolwenci hufca 

Kadra wychowawcza hufca Kręgielnia „WIKI” w Sanoku 

9-9 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Żwirki i Wigury 38-400 Krosno 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 11.07.2024 
Zajęcia z doradcą zawodowym 
CEiPM Krosno 

uczestnicy hufca 
pracy 

kadra wychowawczo – 
opiekuńcza/doradca 
zawodowy  
MCiZ Krosno 

CEiPM Krosno 

2. 16.07.2024 

Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
(p. nożna, p. siatkowa, 
p. koszykowa, Nordic Walking, 
siłownia plenerowa) 

uczestnicy hufca 
pracy 

kadra wychowawczo - 
opiekuńcza 

Boisko wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

3. 24.07.2024 
Zajęcia sportowo – rekreacyjne  
(p. nożna, p. siatkowa, 
p. koszykowa, badminton)  

uczestnicy hufca 
pracy 

kadra wychowawczo - 
opiekuńcza 

MOSiR Krosno 

4. 29.07-04.08.2024 Wypoczynek z OHP 2024 
uczestnicy hufca 
pracy 

kadra wychowawczo - 
opiekuńcza 

Szczawnica 

5. 13.08.2024 
Zajęcia wyrównawcze  
z przedmiotów szkolnych 

uczestnicy hufca 
pracy 

kadra wychowawczo - 
opiekuńcza 

ZSNG Krosno 

6. 21.08.2024 

Zajęcia sportowo – rekreacyjne  
(p. nożna, p. siatkowa,  
p. koszykowa, Nordic Walking, 
siłownia plenerowa) 

uczestnicy hufca 
pracy 

kadra wychowawczo - 
opiekuńcza 

Boisko wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

7. 23.08.2024 Zajęcia wyrównawcze  uczestnicy hufca kadra wychowawczo - ZSNG Krosno 



z przedmiotów szkolnych pracy opiekuńcza 

8. 29.08.2024 

Zajęcia sportowo – rekreacyjne  
(p. nożna, p. siatkowa, 
p. koszykowa, Nordic Walking, 
siłownia plenerowa 

uczestnicy hufca 
pracy 

kadra wychowawczo - 
opiekuńcza 

MOSiR Krosno 

9-10 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Mickiewicza 31 38-400 Krosno 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 04.07.2024  
Ćwiczenia sportowe na świeżym 
powietrzu  

Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie  

Barbara Ukleja  9-10 HP-DK 

2. 18.07.2024 Ćwiczenia na siłowni 
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie  

Sylwia Pękalska  9-10 HP-DK 

3. 31.07.2024 
Nordic Walking – zajęcia na 
świeżym powietrzu  

Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie  

Stanisław Machowski  9-10 HP-DK 

4. 02.08.2024 Ćwiczenia na siłowni  
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie  

Sylwia Pękalska  9-10 HP-DK 

5. 07.08.2024 Zajęcia sportowe – piłka nożna  
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie  

Robert Nycz  9-10 HP-DK 

6. 12.08.2024r. 
Zajęcia integracyjne – wyjście do 
kręgielni  

Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie  

Robert Nycz 9-10 HP-DK 

9-12 Hufiec Pracy w Jarosławiu, 
Ul. Paderewskiego 11 a ,37-500 Jarosław 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. Lipiec 2024 
Lokalny etap konkurs fotograficzny 
„Lato wszędzie” 

uczestnicy 9-12 HP 
kadra 9-12 HP 

dowolność 

2. 15-19.07.2024 
„Średniowieczny Jarosław” zajęcia z 
grupą rekonstrukcji historycznej. 

uczestnicy 9-12 HP 
kadra 9-12 HP 

Jarosław 

3. 15-26.07.2024 Edukacyjny seans filmowy uczestnicy 9-12 HP kadra 9-12 HP Jarosław, kino  

4. 6-30.07.2024 Zwiedzanie jarosławskich podziemi  uczestnicy 9-12 HP kadra 9-12 HP Jarosław, rynek 

5. 22-26.07.2024 
Zwiedzanie muzeum Kamienica 
Orsettich 

uczestnicy 9-12 HP kadra 9-12 HP Jarosław, muzeum 



6. 
6-30.07.2024 
5-29.07.2024 

Zwiedzanie wystaw malarstwa i 
fotografii 

uczestnicy 9-12 HP kadra 9-12 HP Jarosław,  galerie 

9-13 Hufiec Pracy w Przemyślu 
ul. Okrzei 2, 37-700 Przemyśl, 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 01-30.07.2024 
Zbiórka karmy i wizyta w Schronisku 
dla zwierząt w Orzechowcach 
k/Przemyśla 

Uczestnicy 9-13 HP Henryk Szczepanowicz 
Siedziba 9-13 HP, 
Schronisko dla zwierząt w 
Orzechowcach k/Przemyśla 

2. 08-12.07.2024 Wyjście do kina Uczestnicy 9-13 HP 
Joanna Żaczek, Łukasz 
Stebnicki 

Kino Helios w P-ślu 

3. 19-23.08.2024 
XII Pieszy Rajd Śladami Obrońców 
Twierdzy Przemyśl 

Uczestnicy 9-13 HP 
Łukasz Stebnicki,  
Henryk Szczepanowicz 

Fort Łętownia 

9-15 Hufiec Pracy Tarnobrzeg 
ul. Moniuszki 20, 39-400 Tarnobrzeg 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 
01.07-31.08.2024 
/termin do ustalenia 

Warsztaty rękodzielnicze Uczestnicy HP 
Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

9-15 HP Tarnobrzeg 

2. 01.07-31.08.2024 
Konkurs fotograficzny „Lato 
wszędzie” 

Uczestnicy HP 
Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

9-15 HP Tarnobrzeg 

3. 01.07-31.08.2024 
Konkurs fotograficzny „Dziennik 
z podróży – tour de rowerowe” 

Uczestnicy HP 
Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

9-15 HP Tarnobrzeg 

4. 21.06.2024 
Impreza sportowo- rekreacyjna 
„Powitanie wakacji” 

Uczestnicy HP 
Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

Fankula Tarnobrzeg  

5. 28-30.08.2024 
Spotkanie integracyjno– 
organizacyjne dla nowo 
zrekrutowanych uczestników OHP   

Uczestnicy HP 
Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

9-15 HP Tarnobrzeg 

9-17 Hufiec Pracy Stalowa Wola 
ul. Hutnicza 12, 37-450 Stalowa Wola 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 10.07.2024 Zajęcia plastyczne Uczestnicy  9-17 HP Ewa Bajda- Szczygieł, Beata 9-17 HP Stalowa Wola 



Froń 

2. 18.07.2024 
Zajęcia w terenie, spacer, rekreacja 
na świeżym powietrzu 

Uczestnicy  9-17 HP Jakub Holcel, Beata Froń 
Park Miejski w Stalowej 
Woli 

3. 19.07.2024 Spotkanie absolwentów Absolwenci 9-17 HP 
Jakub Holcel, Ewa Bajda- 
Szczygieł, Beata Froń 

9-17 HP Stalowa Wola 

4. 25.07.2024 
Zwiedzanie wystawy COP w 
Stalowej Woli 

Uczestnicy  9-17 HP Jakub Holcel, Beata Froń 
Wystawa COP, ul. Hutnicza 
17, Stalowa Wola 

5. Sierpień 2024 Wyjście do kina „Helios” Uczestnicy  9-17 HP Jakub Holcel Stalowa Wola 

6. Sierpień 2024 
Wycieczka ścieżką przyrodniczą + 
cukiernia 

Uczestnicy  9-17 HP Beata Froń, Jakub Holcel Stalowa Wola 

9-19 Hufiec Pracy Dębica 
ul. Sienkiewicza 1, 39-200 Dębica 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 2.07.2024  
Warsztaty rękodzielnicze i zabawy 
sportowe  

Uczestnicy hufca i 
Dzieci z Domu 
Dziecka ,,Hanka” i 
,,Jaś”  

Ewelina Stadnik – Czarnik  Dom dziecka w Dębicy  

2. 10.07.2024 Wyjazd do Latoszyna Zdroju  Uczestnicy hufca Wiesław Wiktor  Latoszyn Zdrój 

3. 18.07.2024  
Wycieczka krajoznawcza do 
Rzeszowa  

Uczestnicy hufca Justyna Getler  Rzeszów  

4. 18.08.2024  
Fotograficzne zajęcia plenerowe z 
okazji Światowego Dnia Fotografii  

Uczestnicy hufca Adriana Duda  

5. 22.08.2024  
Akcja informacyjna ,,Sposoby 
oszczędzania wody’’  

Uczestnicy Hufca Krzysztof Miela   

6. 23.08.2024 
Pogadanka i zapalenie zniczy na 
Cmentarzu Wojskowym z okazji 
rocznicy wyzwolenia Dębicy   

Uczestnicy Hufca  Barbara Maroń   

7. 2.07.2024 
Warsztaty rękodzielnicze i zabawy 
sportowe  

Uczestnicy hufca i 
Dzieci z Domu 
Dziecka ,,Hanka” i 
,,Jaś”  

Ewelina Stadnik – Czarnik  Dom dziecka w Dębicy  

  


