
Lp Nazwa jednostki Zakres tematyczny wsparcia
Planowane miejsce wsparcia           

(miejscowość, adres, nr sali itp.)
Planowany termin wsparcia                               

Planowane godziny 

wsparcia
Gupa docelowa Sposób aplikowania Uwagi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Indywidualna i grupowa 

porada/informacja 

zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW, 

ul. Zadwór 5, 38-440 Iwonicz
Październik 2021 r. do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). 

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu wizyty). 

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

2
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Grupowa porada/informacja 

zawodowa 

MCK Iwonicz/OSiW, 

ul. Zadwór 5, 38-440 Iwonicz
Październik 2021 r. do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). 

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu wizyty). 

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

3
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Proces rekrutacji 

Indywidualna porada 

zawodowa/indywidualna 

informacja o rynku pracy

MCK Iwonicz/OSiW, ul. Zadwór 

5, 38-440 Iwonicz
Październik 2021 r. do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani ofertą 

kształcenia 

w OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

4
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Indywidualna i grupowa 

porada/informacja 

zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW, ul. Zadwór 

5, 38-440 Iwonicz
Listopad 2021 r. do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). 

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu wizyty). 

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

5
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Proces rekrutacji 

Indywidualna porada 

zawodowa/indywidualna 

informacja o rynku pracy

MCK Iwonicz/OSiW, ul. Zadwór 

5, 38-440 Iwonicz
Listopad 2021 r. do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani ofertą 

kształcenia 

w OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

6
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Poznanie własnego 

potencjału i rozwój osobisty

ZSE im. KEN w Brzozowie, ul. 

prof. W. Pańki 1, 36-200 Brzozów 
Listopad  2021 r. do ustalenia Młodzież ucząca się

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący; 

doradca 

zawodowy

7
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Aktywne metody 

poszukiwania pracy

ZST w Strzyżowie, ul. 

Mickiewicza 11, 38-100 Strzyżów 
Listopad  2021 r. do ustalenia Młodzież ucząca się

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący; 

doradca 

zawodowy

8
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Indywidualna i grupowa 

porada/informacja 

zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW, 

ul. Zadwór 5, 38-440 Iwonicz
Grudzień  2021 r. do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). 

Kontak z jednostką osobiście 

(po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub 

emailowym w celu uzgodnienia terminu wizyty). 

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa określonych w 

powszechnie obowiązujących przepisach 

(zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

9
Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Iwoniczu

Proces rekrutacji 

Indywidualna porada 

zawodowa/indywidualna 

informacja o rynku pracy

MCK Iwonicz/OSiW, 

ul. Zadwór 5, 38-440 Iwonicz
Grudzień 2021 r. do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani ofertą 

kształcenia 

w OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, 

osobiście). Forma wsparcia realizowana z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich 

odległości, zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

HARMONOGRAM FORM WSPARCIA - IV kwartał 2021 r.

Podarpacka Wojewódzka Komenda OHP w Rzeszowie



10 MCK Sanok

Porada grupowa według 

harmonogramu ścieżek 

wsparcia / oczekiwań 

uczestników 

MCK Sanok

 ul Kościuszki 15, 38-500 Sanok / 

Zespół Szkół nr 5 w Sanoku, ul. 

Sadowa 21, 38-500 Sanok /

Zespół Szkół Technicznych i 

Artystycznych w Lesku, Al. Jana 

Pawła II 18 a, 38-600 Lesko 

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00

Młodzież  ucząca się / 

inni zainteresowani

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

11 MCK Sanok

Grupowa informacja według 

harmonogramu ścieżek 

wsparcia / oczekiwań 

uczestników 

MCK Sanok

 ul Kościuszki 15, 38-500 Sanok / 

Zespół Szkół nr 5 w Sanoku, ul. 

Sadowa 21, 38-500 Sanok /

Zespół Szkół Technicznych i 

Artystycznych w Lesku, Al. Jana 

Pawła II 18 a, 38-600 Lesko 

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00

Młodzież  ucząca się / 

inni zainteresowani

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

12 MCK Sanok

 Indywidualne zajęcia  - 

według potrzeb 

uczestników

MCK Sanok

 ul Kościuszki 15, 38-500 Sanok / 

Zespół Szkół nr 5 w Sanoku, ul. 

Sadowa 21, 38-500 Sanok /

Zespół Szkół Technicznych i 

Artystycznych w Lesku, Al. Jana 

Pawła II 18 a, 38-600 Lesko 

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00

Młodzież  ucząca się / 

inni zainteresowani

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

13 MCK Sanok Warsztaty plastyczne

MCK Sanok, ul Kościuszki 15, 38-

500 Sanok / 

Zespół Szkół nr 5 w Sanoku, ul. 

Sadowa 21, 38-500 Sanok /

Zespół Szkół Technicznych i 

Artystycznych w Lesku, Al. Jana 

Październik 2021 r. 08.00 - 15.00
Młodzież  ucząca się / 

inni zainteresowani

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

14 MCK Sanok Warsztaty plastyczne

MCK Sanok, ul Kościuszki 15, 38-

500 Sanok / 

Zespół Szkół nr 5 w Sanoku, ul. 

Sadowa 21, 38-500 Sanok /

Zespół Szkół Technicznych i 

Artystycznych w Lesku, Al. Jana 

Pawła II 18 a, 38-600 Lesko 

Listopad - grudzień 2021 

r.
08.00 - 15.00

Młodzież  ucząca się / 

inni zainteresowani

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

15 MCK Sanok

Tematyka i formy wsparcia 

uzależnione od potrzeb 

absolwentów OHP

MCK Sanok

 ul Kościuszki 15, 38-500 Sanok / 

Zespół Szkół nr 5 w Sanoku, ul. 

Sadowa 21, 38-500 Sanok /

Zespół Szkół Technicznych i 

Artystycznych w Lesku, Al. Jana 

Pawła II 18 a, 38-600 Lesko 

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00 Absolwenci OHP

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

16 MCK Sanok
Giełdy pracy – w ramach 

zapotrzebowania

MCK Sanok, ul Kościuszki 15, 38-

500 Sanok

Październik - grudzień 

2021 r. 
07:45 - 15:45

Uczestnicy OHP / 

Absolwenci OHP / 

Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

pośrednik pracy

17 MCK Sanok

Pośrednictwo pracy stałej i 

krótkoterminowej - według 

zapotrzebowania

MCK Sanok

ul. Kościuszki 15, 

38-500 Sanok

Październik - grudzień 

2021 r. 
07:45 - 15:45

Uczestnicy OHP / 

Absolwenci OHP / 

Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

pośrednik pracy

18 MCK Sanok

Grupowe i indywidualne 

informacje o rynku pracy dla 

uczestników i absolwentów 

OHP - tematyka zgodna z 

programem rozwoju 

zawodowego

MCK Sanok

 ul Kościuszki 15, 38-500 Sanok / 

Zespół Szkół nr 5 w Sanoku, ul. 

Sadowa 21, 38-500 Sanok /

Zespół Szkół Technicznych i 

Artystycznych w Lesku, Al. Jana 

Pawła II 18 a, 38-600 Lesko 

Październik - grudzień 

2021 r. 
07:45 - 15:45

Uczestnicy OHP / 

Absolwenci OHP

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

pośrednik pracy

19 MCIZ Krosno

Porada lub informacja 

grupowa - według 

harmonogramu ścieżek 

wsparcia / oczekiwań 

uczestników 

9-10 HP-DK

ul. Mickiewicza 31

38-400 Krosno

9-9 Hufiec Pracy, 

ul. Boh. Westerplatte 20, 

38-400 Krosno

/CEiPM OHP

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00 Uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

20 MCIZ Krosno

Porada lub informacja 

indywidualna według 

harmonogramu ścieżek 

wsparcia / oczekiwań 

uczestników 

9-10 HP-DK

ul. Mickiewicza 31

38-400 Krosno

9-9 Hufiec Pracy, 

ul. Boh. Westerplatte 20, 

38-400 Krosno

/CEiPM OHP

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00 Uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy



21 MCIZ Krosno

Warsztaty: "ABC 

prowadzenia działalności 

gospodarczej"

9-10 HP-DK

ul. Mickiewicza 31

38-400 Krosno

9-9 Hufiec Pracy, 

ul. Boh. Westerplatte 20, 

38-400 Krosno

/CEiPM OHP

ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00

Uczestnicy OHP

Absolwenci OHP

Pozostała młodzież 

zainteresowana 

udziałem w 

warsztatach

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

22 MCIZ Krosno

Porada lub informacja 

grupowa - według 

oczekiwań uczestników 

CEiPM OHP

ul. Lewakowskiego 7, 

pok. 204

38-400 Krosno

Jednostki zewnętrzne 

zainteresowane współpracą

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00

Absolwenci OHP

Pozostała młodzież 

zainteresowana 

udziałem w 

warsztatach

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

23 MCIZ Krosno

Porada lub informacja 

indywidualna - według 

oczekiwań uczestników 

CEiPM OHP

ul. Lewakowskiego 7, 

pok. 204

38-400 Krosno

Jednostki zewnętrzne 

zainteresowane współpracą

Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00

Absolwenci OHP

Pozostała młodzież 

zainteresowana 

udziałem w 

warsztatach

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo) Forma 

wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach (zachowanie 

odpowiednich odległości, zabezpieczenie ust i 

nosa).

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

24 MCIZ Krosno

Porada lub informacja 

indywidualna lub grupowa 

udzielona na odległość  - 

według oczekiwań 

uczestników 

INTERNET
Październik - grudzień 

2021 r. 
08.00 - 15.00

Młodzież OHP

Absolwenci OHP

Pozostała młodzież 

zainteresowana 

udziałem w 

warsztatach

Kontakt z jednostką

(telefonicznie, osobiście, emailowo)

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

25 MBP Krosno
Indywidualne konsultacje z 

zakresu rynku pracy

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
7:45 - 15:45

Uczestnicy 9-9 HP-DM 

Krosno, Absolwenci 

OHP, młodzież ucząca 

się, Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy

 Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

26 MBP Krosno
Indywidualne pośrednictwo 

pracy

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
7:45 - 15:45

Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy, 

uczestnicy i 

absolwenci OHP

 Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

27 MBP Krosno

Oferty pracy 

krótkoterminowej na 

lokalnym rynku pracy

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
7:45 - 15:45

Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy, 

uczestnicy i 

absolwenci OHP

Kontakt osobisty, telefoniczny lub emailowy. 

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

28 MBP Krosno
Oferty pracy stałej na 

lokalnym rynku pracy

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
7:45 - 15:45

Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy, 

uczestnicy i 

absolwenci OHP

Kontakt osobisty, telefoniczny lub emailowy. 

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

29 MBP Krosno

Bezpieczne wyjazdy do 

pracy za granicę. 

Prezentacja ofert pracy 

realizowanych w ramach 

sieci EURES.

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
do ustalenia

Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy, 

uczestnicy i 

absolwenci OHP

 Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

30 MBP Krosno
Konkurs pn.  „Ślusarstwo w 

pigułce”

Zespół Szkół Naftowo-

Gazowniczych im.Ignacego 

Łukasiewicza, 

ul. Bohaterów Westerplatte 20, 

Krosno

Październik - grudzień 

2021 r. 
do ustalenia

Uczestnicy III rocznika 

9-9 HP-DM Krosno

 Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 

obowiązujących zasad sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

31 MCIZ Rzeszów

Predyspozycja zawodowe, 

wybór zawodu, wyznaczanie 

celów, odpowiedzialne 

korzystanie z mediów, 

wiedza o zawodach.

MCIZ Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31

Październik - grudzień 

2021 r. 
8.45-15.45 Uczestnicy OHP osobiście, telefonicznie

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

32 MCIZ Rzeszów
Aktywne poszukiwanie 

pracy, CV

MCIZ Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31

Październik - grudzień 

2021 r. 
8.45-15.45 Uczestnicy OHP osobiście, telefonicznie

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

33 MCIZ Rzeszów
Aktywne poszukiwanie 

pracy,CV

MCIZ Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31

Październik - grudzień 

2021 r. 
8.45-15.45 Uczestnicy OHP osobiście, telefonicznie

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

34 MCIZ Rzeszów

Kogo poszukują 

pracodawcy? Barometr 

zawodów.

MCIZ Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31

Październik - grudzień 

2021 r. 
10.00 Uczestnicy OHP osobiscie

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy

35 MCIZ Rzeszów Chłopska Szkoła Biznesu ZSS Rzeszów Październik 2021 r. 10.00 Uczestnicy OHP osobiscie

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy








