
Lp Nazwa jednostki Zakres tematyczny wsparcia

Planowane miejsce wsparcia           

(miejscowość, adres, nr sali 

itp.)

Planowany termin 

wsparcia                               

Planowane godziny 

wsparcia
Gupa docelowa Sposób aplikowania Uwagi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 MBP Krosno

Indywidualne 

konsultacje z zakresu 

rynku pracy

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, 

Krosno

styczeń - marzec 7:45 - 15:45

Uczestnicy 9-9 HP-

DM Krosno, 

absolwenci OHP, 

młodzież ucząca się, 

klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

Prowadzący: 

pośrednik pracy

2 MBP Krosno
Indywidualne 

pośrednictwo pracy

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, 

Krosno

styczeń - marzec 7:45 - 15:45

Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy, 

uczestnicy i 

absolwenci OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

3 MBP Krosno

Oferty pracy 

krótkoterminowej na 

lokalnym rynku pracy

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, 

Krosno

styczeń - marzec 7:45 - 15:45

Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy, 

uczestnicy i 

absolwenci OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

4 MBP Krosno
Oferty pracy stałej na 

lokalnym rynku pracy

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, 

Krosno

styczeń - marzec 7:45 - 15:45

Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy, 

uczestnicy i 

absolwenci OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

5 MBP Krosno

Bezpieczne wyjazdy do 

pracy za granicę. 

Prezentacja ofert 

pracy realizowanych w 

ramach sieci EURES.

CEiPM OHP 

ul. Lewakowskiego 7, 

Krosno

Termin do ustalenia do ustalenia

Klienci zewnętrzni 

poszukujący pracy, 

uczestnicy i 

absolwenci OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

6 MCIZ Krosno

Moje zainteresowania

i preferencje 

zawodowe a wybór 

kierunku nauki w 

szkole średniej

Szkoła Podstawowa 

w Jedliczu

38-460 Jedlicze

ul. Tokarskich 5

styczeń do ustalenia Młodzież ucząca się, 

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradcy zawodowi
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7 MCIZ Krosno
według odrębnego 

harmonogramu

9-10 Hufiec Pracy

ul. Mickiewicza 31

38-400 Krosno

9-9 Hufiec Pracy, 

ul. Boh. Westerplatte 

20, 

38-400 Krosno

14-25.02.2022 do ustalenia

Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP

(wszyscy 

zainteresowani)

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradcy zawodowi

8 MCIZ Krosno

Konsultacje 

indywidualne / 

konsultacje zdalne

9-10 Hufiec Pracy

ul. Mickiewicza 31

38-400 Krosno

9-9 Hufiec Pracy, 

ul. Boh. Westerplatte 

20, 

38-400 Krosno

CEiPM OHP

ul. Lewakowskiego 7

38-400 Krosno

styczeń - marzec do ustalenia

Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP

(wszyscy 

zainteresowani)

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradcy zawodowi

9 MCIZ Krosno

według 

harmonogramu 

ścieżek wsparcia / 

oczekiwań 

uczestników

9-10 HP-DK

ul. Mickiewicza 31

38-400 Krosno

styczeń - marzec do ustalenia

Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca zawodowy

10 MCIZ Krosno

według 

harmonogramu 

ścieżek wsparcia / 

oczekiwań 

uczestników

9-9 Hufiec Pracy, 

ul. Boh. Westerplatte 

20, 

38-400 Krosno

styczeń - marzec do ustalenia

Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca zawodowy

11 MCK Sanok

Porada grupowa 

według 

harmonogramu 

ścieżek wsparcia / 

oczekiwań 

uczestników 

MCK Sanok, 

ul Kościuszki 15, 

38-500 Sanok 

 

Zespół Szkół nr 5 

w Sanoku, 

ul. Sadowa 21, 

38-500 Sanok 

Zespół Szkół 

Technicznych 

i Artystycznych 

w Lesku, 

Al. Jana Pawła II 18 a, 

38-600 Lesko 

styczeń - marzec 08.00 - 15.00

Młodzież  ucząca się 

/ inni 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca zawodowy

12 MCK Sanok

Grupowa informacja 

według 

harmonogramu 

ścieżek wsparcia / 

oczekiwań 

uczestników 

MCK Sanok, 

ul Kościuszki 15, 

38-500 Sanok 

 

Zespół Szkół nr 5 

w Sanoku, 

ul. Sadowa 21, 

38-500 Sanok 

Zespół Szkół 

Technicznych 

i Artystycznych 

w Lesku, 

Al. Jana Pawła II 18 a, 

38-600 Lesko 

styczeń - marzec 08.00 - 15.00

Młodzież  ucząca się 

/ inni 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca zawodowy



13 MCK Sanok

Tematyka uzależniona 

od potrzeb i 

oczekiwań 

uczestników

Szkoły na terenie 

powiatu leskiego 

i sanockiego (inne)

styczeń - marzec 08.00 - 15.00

Młodzież  ucząca się 

/ inni 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca zawodowy

14 MCK Sanok

 Indywidualne zajęcia  - 

według potrzeb 

uczestników

MCK Sanok, 

ul Kościuszki 15, 

38-500 Sanok 

 

Zespół Szkół nr 5 

w Sanoku, 

ul. Sadowa 21, 

38-500 Sanok 

Zespół Szkół 

Technicznych 

i Artystycznych 

w Lesku, 

Al. Jana Pawła II 18 a, 

38-600 Lesko 

styczeń - marzec 08.00 - 15.00

Młodzież  ucząca się 

/ inni 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca zawodowy

15 MCK Sanok

Tematyka i formy 

wsparcia uzależnione 

od potrzeb 

absolwentów OHP

Zajęcia zdalne

MCK Sanok,

 ul Kościuszki 15, 

38-500 Sanok 

 

Zespół Szkół nr 5 

w Sanoku, 

ul. Sadowa 21, 

38-500 Sanok 

Zespół Szkół 

Technicznych 

i Artystycznych 

w Lesku, 

Al. Jana Pawła II 18 a, 

38-600 Lesko  

styczeń - marzec 08.00 - 15.00 Absolwenci OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca zawodowy

16 MCK Sanok

Giełdy pracy – w 

ramach 

zapotrzebowania

MCK Sanok, 

ul Kościuszki 15, 

38-500 Sanok

styczeń - marzec 07:45 - 15:45

Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP,  

wszyscy 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

17 MCK Sanok

Pośrednictwo pracy 

stałej i 

krótkoterminowej - 

według 

zapotrzebowania

MCK Sanok

ul. Kościuszki 15, 

38-500 Sanok

styczeń - marzec 07:45 - 15:45

Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP,  

wszyscy 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy



18 MCK Sanok

Grupowe i 

indywidualne 

informacje o rynku 

pracy dla uczestników 

OHP, absolwentów 

OHP, innych - 

tematyka zgodna z 

programem rozwoju 

zawodowego lub 

bieżącym 

zapotrzebowaniem - 

forma zajęć: osobiście 

lub zdalnie

MCK Sanok, 

ul Kościuszki 15, 

38-500 Sanok 

 

Zespół Szkół nr 5 

w Sanoku, 

ul. Sadowa 21, 

38-500 Sanok 

Zespół Szkół 

Technicznych 

i Artystycznych 

w Lesku, 

Al. Jana Pawła II 18 a, 

38-600 Lesko 

 Lesko / 

Inne szkoły - według 

zapotrzebowania / 

Zajęcia zdalne

styczeń - marzec 07:45 - 15:45

Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP,  

wszyscy 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

pośrednik pracy

19 MCK Iwonicz

Indywidualna i 

grupowa 

porada/informacja 

zawodowa w ramach 

Akcji Ferie z OHP

MCK Iwonicz/OSiW, ul. 

Zadwór 5, 38-440 

Iwonicz

styczeń do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

20 MCK Iwonicz

Proces rekrutacji 

Indywidualna porada 

zawodowa/indywidual

na informacja o rynku 

pracy

MCK Iwonicz/OSiW, ul. 

Zadwór 5, 38-440 

Iwonicz

styczeń do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani 

ofertą kształcenia w 

OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

21 MCK Iwonicz

Indywidualna i 

grupowa 

porada/informacja 

zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW, ul. 

Zadwór 5, 38-440 

Iwonicz

luty do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

22 MCK Iwonicz

Proces rekrutacji 

Indywidualna porada 

zawodowa/indywidual

na informacja o rynku 

pracy

MCK Iwonicz/OSiW, ul. 

Zadwór 5, 38-440 

Iwonicz

luty do ustalenia 

Wszyscy 

zainteresowani 

ofertą kształcenia w 

OHP

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

23 MCK Iwonicz

Indywidualna i 

grupowa 

porada/informacja 

zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW, ul. 

Zadwór 5, 38-440 

Iwonicz

marzec do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący: 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

24 MCK Iwonicz

Poznanie własnego 

potencjału i rozwój 

osobisty

ZSP  im. Ks. St. 

Szpetnara, 

ul. Ks. St. Szpetnara 9, 

38-400 Krosno 

marzec do ustalenia Młodzież ucząca się

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący; 

doradca zawodowy



25 MCK Iwonicz
Aktywne metody 

poszukiwania pracy

ZSP  im. Ks. St. 

Szpetnara, ul. Ks. St. 

Szpetnara 9, 38-400 

Krosno 

marzec do ustalenia Młodzież ucząca się

Kontakt osobisty, 

telefoniczny lub 

emailowy. Forma 

wsparcia realizowana 

z zachowaniem 

obowiązujących zasad 

sanitarno - 

epidemiologicznych.

Prowadzący; 

doradca 

zawodowy, 

pośrednik pracy

26 MCK Jarosław

„Moja wizytówka – 

dokumenty 

aplikacyjne.”

Młodzieżowe Centrum 

Kariery  

ul. Paderewskiego 11a,

 37-500 Jarosław

styczeń 9:00
Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP  

Za pośrednictwem 

wychowawców 9-12 

HP - DK Jarosław

Prowadzący: 

posrednik pracy

27 MCIZ Przemyśl "Planowanie kariery"

Centrum Edukacji

 i Pracy Młodzieży OHP 

w Przemyślu ul. Okrzei 

2, 

37-700 Przemyśl

styczeń 09:00 - 15.00 Uczestnicy OHP

Za pośrednictwem 

wychowawców 9-13 

HP - DK Przemyśl

Prowadzący: 

doradca zawodowy

28 CEiPM Przemysl 

"Planownie kariery 

zawodowej poprzez 

dodatkowe szkolenia" 

Zespół Szkół Usługowo- 

Hotelarskich 

i Gastronomicznych 

w Przemyślu ul. 

Bakończycka 11

37-700 Przemyśl

styczeń 09:00 - 15.00 Uczestnicy OHP

Za pośrednictwem 

wychowawców 9-13 

HP - DK Przemyśl

Prowadzący: 

specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego

29 MBP Przemyśl
"Podstawowe zasady 

poszukiwania pracy."

Zespół Szkół Usługowo- 

Hotelarskich

 i Gastronomicznych 

w Przemyślu

 ul. Bakończycka 11

37-700 Przemyśl

styczeń 9:00 Uczestnicy OHP

Za pośrednictwem 

wychowawców 9-13 

HP - DK Przemyśl

Prowadzący: 

pośrednik pracy

30 MCK Jarosław
„Własny biznes – czy 

to dobry pomysł?”

Młodzieżowe Centrum 

Kariery 

 ul. Paderewskiego 

11a, 

37-500 Jarosław

luty 9:00
Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP

Za pośrednictwem 

wychowawców 9-12 

HP - DK Jarosław

Prowadzący: 

doradca zawodowy

31 MCIZ Przemyśl "Portfolio"

Zespół Szkół Usługowo- 

Hotelarskich 

i Gastronomicznych

 w Przemyślu 

ul. Bakończycka 11

37-700 Przemyśl

luty 9:00 Uczestnicy OHP

Za pośrednictwem 

wychowawców 9-13 

HP - DK Przemyśl

Prowadzący: 

doradca zawodowy

32 CEiPM Przemysl 

"Planownie kariery 

zawodowej poprzez 

dodatkowe szkolenia" 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery 

 ul. Paderewskiego 

11a, 

37-500 Jarosław

luty 08:00 - 15.00
Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP

Za pośrednictwem 

wychowawców 9-12 

HP - DK Jarosław

Prowadzący: 

specjalista ds.. 

rozwoju 

zawodowego

33 MBP Przemyśl

"Pośrednictwo pracy  

na lokalnym rynku 

pracy."

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży OHP 

w Przemyślu 

ul. Okrzei 2,

 37-700 Przemyśl

luty 08:00 - 15.00
Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP

Za pośrednictwem 

wychowawców 9-13 

HP - DK Przemyśl

Prowadzący: 

pośrednik pracy


