
Plan działań w ramach Akcji Lato z OHP 2021 – Podkarpacka Wojewódzka Komenda OHP 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

9-1 Hufiec Pracy w Rzeszowie 
aleja Józefa Piłsudskiego 31/III, 35-064 Rzeszów 

1. 06.07.2021 
Zajęcia sportowo-

rekreacyjne 
Uczestnicy hufca Kamila Bartman 

FlyPark Rzeszów 
ul. Przemysłowa 3 

2. 
12-

16.07.2021 

Zajęcia sportowo-
rekreacyjne (wycieczka 

rowerowa) 
Uczestnicy hufca Kamila Bartman Rzeszów 

3. 10.08.2021 
Zajęcia edukacyjno-

rekreacyjne (Gra 
terenowa) 

Uczestnicy hufca 
Instytut Pamięci 

Narodowej w 
Rzeszowie 

Rzeszów 

9-8 Hufiec Pracy w Sanoku 
Kościuszki 15, 38-500 Sanok 

1. Lipiec 2021 Zabawy i gry planszowe Uczestnicy hufca 
Kadra 

wychowawcza 
Sanok 

2. Lipiec 2021 
Zajęcia sportowo – 

rekreacyjne na tyrolce 
Uczestnicy hufca 

Kadra 
wychowawcza 

Muzeum 
Budownictwa 
Ludowego w 

Sanoku 

3 Sierpień 2021 
Zajęcia sportowo – 

rekreacyjne na basenie 
Uczestnicy hufca 

Kadra 
wychowawcza 

MOSiR Sanok 

4. Sierpień 2021 
Zajęcia sportowo – 

rekreacyjne na kręgielni 
Uczestnicy hufca 

Kadra 
wychowawcza 

Kręgielnia 
BowlingClub 

5. Sierpień 2021 
Projekcja filmu dla 

młodzieży 
Uczestnicy hufca 

Kadra 
wychowawcza 

Sanocki Dom 
Kultury 

6. Sierpień 2021 
Zajęcia sportowo – 

rekreacyjne na ściance 
wspinaczkowej 

Uczestnicy hufca 
Kadra 

wychowawcza 

Centrum Sportów 
Ekstremalnych w 

Sanoku 

9-9 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Żwirki i Wigury 38-400 Krosno 

1. 13.07.2021 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne 

(p. nożna, p. siatkowa, 
p. koszykowa, Nordic 

Walking, siłownia 
plenerowa) 

 
 

Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 

Boisko 
wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

2. 16.07.2021 
Zwiedzanie  BWA 

i krośnieńskiej starówki 
Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 
CDS, BWA Krosno 

3. 20.07.2021 
Zajęcia z doradcą 

zawodowym CEiPM 
Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

CEiPM Krosno 



Krosno opiekuńcza 

4. 20.07.2021 
Zajęcia z pośrednikiem 

pracy CEiPM Krosno 
Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 
CEiPM Krosno 

5. 23.07.2021 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne 

(p. nożna, p. siatkowa, 
p. koszykowa, Nordic 

Walking, siłownia 
plenerowa) 

 
 

Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 

 
 

Boisko 
wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

6. 30.07.2021 
Zajęcia wyrównawcze 

z przedmiotów szkolnych 
Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 
ZSNG Krosno 

7. 05.08.2021 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne 

(p. nożna, p. siatkowa, 
p. koszykowa, Nordic 

Walking, siłownia 
plenerowa) 

 
Uczestnicy hufca 

 
kadra 

wychowawczo - 
opiekuńcza 

 
Boisko 

wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

8. 10.08.2021 
Zajęcia wyrównawcze 

z przedmiotów szkolnych 
Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 
ZSNG Krosno 

9. 13.08.2021 
Zwiedzanie Muzeum 
Rzemiosła w Krośnie 

Uczestnicy hufca 
kadra 

wychowawczo - 
opiekuńcza 

Muzeum Rzemiosła 
w Krośnie 

10. 17.08.2021 
Zajęcia wyrównawcze 

z przedmiotów szkolnych 
Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 
ZSNG Krosno 

11. 20.08.2021 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne 

(p. nożna, p. siatkowa, 
p. koszykowa, Nordic 

Walking, siłownia 
plenerowa) 

 
 

Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 

 
 

Boisko 
wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

12. 24.08.2021 
Zajęcia wyrównawcze 

z przedmiotów szkolnych 
Uczestnicy hufca 

kadra 
wychowawczo - 

opiekuńcza 
ZSNG Krosno 

9-10 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Mickiewicza 31 38-400 Krosno 

1. 
04-10. 

07.2021 

Obóz warsztatowo-
rekreacyjny w Toruniu 

pt.”  
W poszukiwaniu 

mistrzostwa w Toruniu” 

Uczestnicy hufca 
Emil Stachyrak 

Jolanta 
Ochęduszko 

2-2 OSiW Toruń 

2. 07.07.2021 Wyjście na kręgielnię Uczestnicy hufca Sylwia Pękalska Klub K15 Krosno 

3. 12.07.2021 
Wyjście do Centrum 
Dziedzictwa Szkła w 

Krośnie 
Uczestnicy hufca 

Jolanta 
Ochęduszko 

CDS Krosno 

4. 20.07.2021 Wyjście na kręgielnie Uczestnicy hufca Dorota Wais Klub K15 Krosno 



 

5. 27.07.2021 Wyjście na kręgielnie Uczestnicy hufca 
Dorota Wais 
Aneta Więch 

Klub K15 Krosno 

6. 29.07.2021 
Wyjście do Centrum 
Dziedzictwa Szkła w 

Krośnie 
Uczestnicy hufca 

Dorota Wais 
Aneta Więch 

CDS Krosno 

7. 04.08.2021 
Wyjście na siłownie pod 

chmurką 
Uczestnicy hufca 

Stanisław 
Machowski 

Sylwia Pękalska 

Obiekty MOSiR 
Krosno 

8. 06.08.2021 Wyjście na kręgielnie Uczestnicy hufca 
Stanisław 

Machowski 
Klub K15 Krosno 

9-12 Hufiec Pracy w Jarosławiu,  
Ul. Paderewskiego 11 a ,37-500 Jarosław 

1. 15.07.2021 
Wystawa fotograficzna 
promująca kształcenie w 
OHP 

Społeczeństwo 
Jarosławia 

P. D. Czuczkiewicz 
p. V. Propola 

Biblioteka Miejska 
Jarosław 

2. 5-30.07.2021 
Spacerkiem po 
Jarosławiu 

Uczestnicy hufca p. D. Czuczkiewicz miasto 

3. 
26-
30.07.2021 

Warsztaty fryzjerskie w 
Klubie Senior + 

Fryzjerzy, seniorzy 
p. D. Czuczkiewicz 
p. W. Kamińska 

klub Senior + 

4. 9-10.08.2021 rekreacyjne 
Absolwenci i  
uczestnicy hufca 

p. P. Wójcik Jarosław 

5. 
16-
18,08,2021 

rekreacyjne 
Absolwenci i  
uczestnicy hufca 

p. P. Wójcik Jarosław 

9-13 Hufiec Pracy w Przemyślu 
ul. Okrzei 2, 37-700 Przemyśl, 

1. 15.07.2021 Zajęcia plastyczne Uczestnicy hufca Joanna Żaczek Przemyśl 

2. 06.08. 2021 Zajęcia strzeleckie 
Uczestnicy hufca Henryk 

Szczepanowicz 
Przemyśl 

3. 
09-11.08. 
2021 

Doradztwo zawodowe i 
pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej 

Uczestnicy hufca 
Łukasz Stebnicki 

Przemyśl 

4. 
15-20.08. 
2021 

Pieszy Rajd Śladami 
Obrońców Twierdzy 
Przemyśl 

Uczestnicy hufca Łukasz Stebnicki 
Henryk 
Szczepanowicz 

Przemyśl 

9-15 Hufiec Pracy Tarnobrzeg 

ul. Moniuszki 20, 39-400 Tarnobrzeg 

1. 29.07. 2021 Warsztaty Fotograficzne Uczestnicy hufca Anna Wiącek -Siek  
ArtStudio 
Tarnobrzeg 

2. 05.08. 2021 Warsztaty plastyczne Uczestnicy hufca 
Małgorzata  
Byrska 

Komenda 9-15 HP 
T-brzeg 

3. 19.08. 2021 Warsztaty kosmetyczne Uczestnicy hufca 

Anna Wiącek -Siek  
Małgorzata  
Byrska 

Akademia 
Kreowania 
Wizerunku  
T-brzeg 



9-17 Hufiec Pracy Stalowa Wola 

ul. Hutnicza 12, 37-450 Stalowa Wola 

1. 

12.07.2021-
16.07.2021 
23.08.2021-
27.08.2021 

Zajęcia plastyczne Uczestnicy hufca 
Ewa Bajda - 
Szczygieł 

Biuro 9-17 HP 
Stalowa Wola 

2. 
 26.07-
30.07.2021 

Wyjście do kina Helios 
Uczestnicy  
hufca 

Beata Froń, Jakub 
Holcel 

Kino Helios Stalowa 
Wola 

3. 
19.07-
23.07.2021 

Wyjście do Muzeum 
Regionalnego w Stalowej 
Woli 

Uczestnicy hufca 

Beata Froń, Jakub 
Holcel 
Ewa Bajda -
Szczygieł 

Muzeum 
Regionalne w 
Stalowej Woli 

 4.  
01.07.2021- 
31.08.2021  

Podróże duże i małe  – 
konkurs fotograficzny 

Uczestnicy hufca 

Beata Froń, Jakub 
Holcel 
Ewa Bajda -
Szczygieł 

Miejsca w kraju i za 
granicą odwiedzane 
podczas wakacji 
przez uczestników 
HP 9-17 w Stalowej 
Woli 

9-19 Hufiec Pracy Dębica 

ul. Łysogórska 25, 39-200 Dębica 

1. 5-11.07.2021 

W poszukiwaniu 
mistrzostwa - kierunek 

Podkarpacie; obóz 
wyjazdowy 

Uczestnicy hufca 
Krzysztof Miela 

Barbara Grochala 
Iwonicz 

2. 5-23.07.2021 
Realizacja programu 

wychowawczego-„Stop 
cyberprzemocy” 

Uczestnicy hufca Wiesław Wiktor 9-19 HP Dębica 

3.  6.07.2021 
Warsztaty gry grupowe i 

współzawodnictwo 
Uczestnicy hufca Ilona Stasiowska 9-19 HP Dębica 

4. 
12-

23.07.2021 

Realizacja programu 
wychowawczego-jak nie 
być egoistą- zwrócenie 

uwagi na drugiego 
człowieka 

Uczestnicy hufca Wiesław Wiktor 9-19 HP Dębica 

5. 15.07.2021 
Wolontariat – wyjście do 
Domu dziecka, warsztaty 

z animacji 
Uczestnicy hufca Ilona Stasiowska Dębica 

6. 19.07.2021 
Znakowanie szlaku 

partyzanckiego - 
kontynuacja 

Uczestnicy hufca Ilona Stasiowska Dębica, Gumniska 

7. 22.07.2021 
Wolontariat – wyjście do 
Domu Symeona i Anny, 

warsztaty animacji 
Uczestnicy hufca Justyna Getler Dębica 

8. 9.08.2021 
Zajęcia kulinarne 

„Owocowe, wakacyjne 
koktajle” 

Uczestnicy hufca Krzysztof Miel 9-19 HP Dębica 

9. 11.08.2021 Warsztaty rękodzieła Uczestnicy hufca Adriana Duda 9-19 HP Dębica 



10. 20.08.2021 
Konkurs fotograficzny 
„Pocztówka z wakacji” 

Uczestnicy hufca Barbara Grochala 9-19 HP Dębica 

11. 23.08.2021 
Rocznica wyzwolenia  
Dębicy z rąk okupanta 

Uczestnicy hufca Ewa Kaznecka 9-19 HP Dębica 

       
12.  

31.08.2021 

82 rocznica wybuchu II 
Wojny Światowej – 

pogadanka dla 
młodzieży. 

Uczestnicy hufca Barbara Moroń 9-19 HP Dębica 

Ośrodek Szkolenia i Wychowania, ul. Zadwór 5,  
38-40 Iwonicz 

1. 07.07.21r. 
Zajęcia sportowe- gry 

zespołowe 
Uczestnicy OSiW Robert Nycz 

Świetlica 

środowiskowa 

OSiW 

2. 24.08.21r. 

Zajęcia informatyczne- 

turniej gier 

internetowych 

Uczestnicy OSiW Robert Nycz 

Pracownia 

informatyczna 

OSiW 

3. 09.07.21r. 

Zajęcia prozdrowotne- 

„Zmień słodycze na 

owoce” 

Uczestnicy OSiW 
Małgorzata 

Zywar 

Świetlica 

środowiskowa 

OSiW 

4. 25.08.21r. 
Zajęcia plastyczne- 

malowanie na szkle 
Uczestnicy OSiW 

Małgorzata 

Zywar 

Pracownia 

plastyczna OSiW 

5. 11.08.21r. 
Zajęcia sportowe-„ 

Sport przez zabawę” 
Uczestnicy OSiW Mateusz Jara 

Boisko sportowe 

przy OSiW 

6. 19.08.21r. 

Wycieczka 

krajoznawcza- rajd 

rowerowy 

Uczestnicy OSiW Mateusz Jara 

Ścieżka 

rowerowa- okolice 

Iwonicza Zdroju 

7. 21.07.21r. 
Zajęcia plastyczne -

kolorowe witraże 
Uczestnicy OSiW Joanna Janeska 

Pracownia 

plastyczna OSiW 

8. 24.08.21r. 
Zajęcia terenowe- 

zbiór roślin do zielnika 
Uczestnicy OSiW Joanna Janeska Teren wokół OSiW 

9. 07.07.21r. 

Zajęcia sportowe- 

turniej tenisa 

stołowego 

Uczestnicy OSiW Maciej Mrozek 

Świetlica 

środowiskowa 

OSiW 

10. 26.08.21r. 

Wycieczka 

turystyczno-

krajoznawcza do 

Rymanowa Zdroju 

Uczestnicy OSiW Maciej Mrozek  Rymanów Zdrój 

11. 23.08.21r Wycieczka Uczestnicy OSiW Tomasz Krosno 



historyczno- 

krajoznawcza 

„Poznajemy 

krośnieńską starówkę” 

Józefowicz 

12. 27.08.21r. 
Zajęcia wychowawcze- 

pogadanka, dyskusja 
Uczestnicy OSiW 

Tomasz 

Józefowicz 

Świetlica 

środowiskowa 

OSiW 

13. 12.08.21r. 
Zajęcia sportowe- 

turniej piłki nożnej 
Uczestnicy OSiW Jacek Jastrzębski 

Boisko sportowe 

przy OSiW 

14. 19.08.21r. 
Zajęcia sportowe- 

ćwiczenia treningowe 
Uczestnicy OSiW Jacek Jastrzębski Siłownia OSiW 

 


