
Zamierzenia na wakacje 2022 
 

Podkarpacka Wojewódzka Komenda OHP w Rzeszów 
 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka 

zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

9-1 Hufiec Pracy w Rzeszowie 
aleja Józefa Piłsudskiego 31 p. 303-304, 35-064 Rzeszów 

1. 6.07.2022. Wycieczka rowerowa 
Uczestnicy  
9-1 HP 
w Rzeszowie 

Konrad 
Podgórski 

Rzeszów 

2. 8.07.2022r 
Aktywne wakacje- 
zajęcia sportowo 
rekreacyjne 

Uczestnicy  
9-1 HP 
w Rzeszowie 

Kamila Mac 
Bulwary 
Rzeszów 

3. 20.07.2022r 
Zajęcia Nordic 
Walking 

Uczestnicy  
9-1 HP 
w Rzeszowie 

Kamila Mac Rzeszów 

4. 
12,19,26. lipiec, 
9,16,23.sierpień 
2022r. 

Filmowe wtorki 
Uczestnicy  
9-1 HP 
w Rzeszowie 

Kamila 
Mac/Konrad 
Podgórski 

9-1 HP 
Rzeszów 

5. 16.08.2022r. 
Dzień gier 
planszowych 

Uczestnicy  
9-1 HP 
w Rzeszowie 

Konrad 
Podgórski 

9-1 HP 
Rzeszów 

6. 23.08.2022r. 
Aktywne wakacje- 
zajęcia sportowo 
rekreacyjne 

Uczestnicy  
9-1 HP 
w Rzeszowie 

Konrad 
Podgórski 

Bulwary 
Rzeszów 

9-8 Hufiec Pracy w Sanoku 
Kościuszki 15, 38-500 Sanok 

1. 30.06.2022 r. 

1. Zajęcia 
organizacyjne, 
omówienie  
regulaminu, 
podstawowych zasad  
bezpieczeństwa 
 i organizacji czasu 
wolnego w okresie 
wakacji.  
2. Gry i zabawy 
integracyjne. 

Uczestnicy  
9-8 HP 
w Sanoku 

Komendant 
Tomasz Nazar 
Starszy 
wychowawca 
Witold Koza 
Wychowawca 
Marzena 
Pawińska 

9-8 Hufiec 
Pracy w 
Sanoku 

2.  06.07.2022 r. 

1. Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne Nordic 
Walking. 
2. Ognisko 
integracyjne. 
3. Zajęcia programu 
wojewódzkiego 
„Moja Ziemia, Mój 

Uczestnicy i 
absolwenci 
9-8 HP 
w Sanoku 

Starszy 
wychowawca 
Witold Koza 

MOSiR Sanok 
Cerkiew pw. 
Świętej Trójcy 
w Sanoku 



Dom”. 

3. 12.07.2022r. 

1. Warsztaty 
artystyczne 
połączone z 
wyjściem na 
wystawę pracy 
malarskich. 
2. Zajęcia programu 
wojewódzkiego 
„Moja Ziemia, Mój 
Dom”. 

Uczestnicy  
9-8 HP w 
Sanoku 

Kadra Hufca 
oraz pracownicy 
MCK w Sanoku 

BWA Galeria 
Sanocka 

4. 15.07.2022r. 

1. Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne. Wyjście 
na ściankę 
wspinaczkową. 

Uczestnicy  
9-8 HP 
w Sanoku 

Starszy 
wychowawca 
Witold Koza 

Centrum 
Sportów 
Ekstremalnych 
w Sanoku 

5. 21.07.2022r.  
1. Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na 
tyrolce 

Uczestnicy  
9-8 HP 
w Sanoku 

Starszy 
wychowawca 
Witold Koza 

Muzeum 
Budownictwa 
Ludowego w 
Sanoku 

6. 01-03.08.2022 
Zajęcia 
pielęgnacyjno-
makijażowe 

Uczestnicy  
9-8 HP 
w Sanoku 

Wychowawca 
Marzena 
Pawińska 

Siedziba Hufca 

7. 10-11.08.2022 
Warsztaty 
artystyczno-
plastyczne 

Uczestnicy  
9-8 HP 
w Sanoku 

Wychowawca 
Marzena 
Pawińska 

Siedziba Hufca 

8. 23.08.2022 r. 
Zajęcia sportowe na 
kręgielni 

Uczestnicy 
i absolwenci 
9-8 HP 
w Sanoku 

Kadra Hufca 
Kręgielnia 
BowlingClub w 
Sanoku 

9. 30.08.2022 r. 

1. Gry i zabawy 
ruchowe. Nordic 
Walking. 
2. Zakończenie i 
podsumowanie zajęć 
wakacyjnych. 

Uczestnicy  
9-8 HP 
w Sanoku 

Komendant 
Tomasz Nazar 
Kadra Hufca 

MOSiR Sanok 
 
 
Biuro Hufca 

9-9 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Żwirki i Wigury 38-400 Krosno 

1. 06.07.2022 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne  
(p. nożna, p. 
siatkowa,  
p. koszykowa, Nordic 
Walking, siłownia 
plenerowa) 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

Boisko 
wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

2. 13.07.2022 
Zajęcia z doradcą 
zawodowym CEiPM 
Krosno 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

CEiPM Krosno 

3. 13.07.2022 
Zajęcia z 
pośrednikiem pracy 
CEiPM Krosno 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

CEiPM Krosno 

4. 19.07.2022 Zwiedzanie  BWA  Uczestnicy  kadra CDS, BWA 



i krośnieńskiej 
starówki 

9-9 HP 
w Krośnie 

wychowawczo - 
opiekuńcza 

Krosno 

5. 26.07.2022 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne 
 (p. nożna, p. 
siatkowa,  
p. koszykowa, Nordic 
Walking, siłownia 
plenerowa) 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

Boisko 
wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

6. 27.07.2022 

Zajęcia 
wyrównawcze  
z przedmiotów 
szkolnych 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

ZSNG Krosno 

7. 05.08.2022 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne  
(p. nożna, p. 
siatkowa,  
p. koszykowa, Nordic 
Walking, siłownia 
plenerowa) 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

Boisko 
wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

8. 11.08.2022 

Zajęcia 
wyrównawcze  
z przedmiotów 
szkolnych 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

ZSNG Krosno 

9. 17.08.2022 
Zwiedzanie Muzeum 
Rzemiosła w Krośnie 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

Muzeum 
Rzemiosła  
w Krośnie 

10. 19.08.2022 

Zajęcia 
wyrównawcze  
z przedmiotów 
szkolnych 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

ZSNG Krosno 

11. 22.08.2022 

Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne  
(p. nożna, p. 
siatkowa,  
p. koszykowa, Nordic 
Walking, siłownia 
plenerowa) 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

Boisko 
wielofunkcyjne 
ZSNG Krosno 

12. 24.08.2022 

Zajęcia 
wyrównawcze  
z przedmiotów 
szkolnych 

Uczestnicy  
9-9 HP 
w Krośnie 

kadra 
wychowawczo - 
opiekuńcza 

ZSNG Krosno 

9-10 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Mickiewicza 31 38-400 Krosno 

1. Na bieżąco 
Rekrutacja młodzieży 
do 9-10 HP-DK 

Absolwenci 
szkół 
podstawowych 

Kadra 9-10 HP-
DK 

Krosno i powiat 
krośnieński 

2. 06.07.2022 Ognisko klasowe 
Uczestnicy  
9-10 HP 
w Krośnie 

Stanisław 
Machowski 

Obiekty MOSiR 
Krosno 

3. 06.07.2022 Wyjście na siłownie Uczestnicy  Dorota Wais Obiekty MOSiR 



pod chmurką 9-10 HP 
w Krośnie 

Krosno 

4. 07.07.2022 Wyjście do kina 
Uczestnicy  
9-10 HP 
w Krośnie 

Jolanta 
Ochęduszko 

Kino HELIOS 

5. 07.07.2022 Wyjście na kręgielnie 
Uczestnicy  
9-10 HP 
w Krośnie 

Dorota Wais 
Klub K15 
Krosno 

6. 11.07.2022 
Wyjście na siłownie 
pod chmurką 

Uczestnicy  
9-10 HP 
w Krośnie 

Sylwia Pękalska 
Obiekty MOSiR 
Krosno 

7. 18.07.2022 
Nordic Walking – 
spacer z kijkami 

Uczestnicy  
9-10 HP 
w Krośnie 

Stanisław 
Machowski 

Obiekty MOSiR 
Krosno 

8. 26.07.2022 
Wyjście na siłownie 
pod chmurką 

Uczestnicy  
9-10 HP 
w Krośnie 

Aneta Więch  

Obiekty 
sportowe na 
osiedlu  
ks. 
Markiewicza 

9. 04.08.2022 
Spotkanie z 
absolwentami 9-10 
HP-DK 

Absolwenci 9-10 
HP w Krośnie 

Sylwia Pękalska 
Siedziba 9-10  
HP-DK 

10. 11.08.2022 

Przygotowanie 
uczestników do 
egzaminów 
poprawkowych 

Uczestnicy  
9-10 HP 
w Krośnie 

Jolanta 
Ochęduszko 

Siedziba 9-10  
HP-DK 

11. 23.08.2022  

Przygotowanie 
uczestników do 
egzaminów 
poprawkowych 

Uczestnicy  
9-10 HP 
w Krośnie 

Aneta Więch  
Siedziba 9-10  
HP-DK 

9-12 Hufiec Pracy w Jarosławiu,  
Ul. Paderewskiego 11 a ,37-500 Jarosław 

1. 
11.07.2022 – 
20.07.2022 

Wakacyjne Kolonie z 
OHP 

Uczestnicy  
9-12 HP 
w Jarosławiu 

kadra 9-12 HP Kraków 

2. 04-15.07.2022 
Seans filmowy w 
kinie 

Uczestnicy  
9-12 HP 
w Jarosławiu 

kadra 9-12 HP Jarosław 

3. 08.-12.08.2022 Zajęcia na siłowni 
Uczestnicy  
9-12 HP 
w Jarosławiu 

kadra 9-12 HP Jarosław 

9-13 Hufiec Pracy w Przemyślu 
ul. Okrzei 2, 37-700 Przemyśl, 

1. 11-20.07.22 
 
Wakacyjne Kolonie z 
OHP 

Uczestnicy  
9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Żaczek 
Łukasz Stebnicki 

Kraków / 
Województwo 
Małopolskie 

2. 01.08-20.08.22 Zajęcia plastyczne 
Uczestnicy  
9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Żaczek Przemyśl 

3. 01.08-20.08.22 Zajęcia sportowe 
Uczestnicy  
9-13 HP 

Łukasz Stebnicki Przemyśl 



w Przemyślu 

9-15 Hufiec Pracy Tarnobrzeg 
ul. Moniuszki 20, 39-400 Tarnobrzeg 

1. 12.07.2022 
Warsztaty plastyczne 
– malowanie kamieni 

Uczestnicy   
9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Małgorzata 
Byrska 

9-15 HP T-
brzeg 

2. 24.08.2022 
Zajęcia fotograficzne 
– wyjście w plener 

Uczestnicy  
9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Małgorzata 
Byrska 

9-15 HP T-
brzeg 

9-17 Hufiec Pracy Stalowa Wola 
ul. Hutnicza 12, 37-450 Stalowa Wola 

1. 07/08 2022  

Konkurs 
fotograficzny 
„Wakacyjne podróże 
małe i duże” 

Uczestnicy  
9-17 HP Stalowa 
Wola 

Ewa Bajda – 
Szczygieł 
Barbara Froń 
Jakub Holcel 

9-17 HP 
Stalowa Wola 

2.  15.07.2022 
Zajęcia plastyczne  - 
wykonywanie ozdób 
technika decoupage 

Uczestnicy  
9-17 HP Stalowa 
Wola  

Ewa Bajda – 
Szczygieł 
Barbara Froń 
Jakub Holcel 

9-17 HP 
Stalowa Wola 

3. 27.07.2022 Wyjście do kina 
Uczestnicy  
9-17 HP Stalowa 
Wola 

Ewa Bajda – 
Szczygieł 
Barbara Froń 
Jakub Holcel 

Kino Helios 
Stalowa Wola 

4.  Sierpień  
Zajęcia plastyczne  - 
scrapbooking 

Uczestnicy  
9-17 HP Stalowa 
Wola 

Ewa Bajda – 
Szczygieł 
Barbara Froń 
Jakub Holcel 

9-17 HP 
Stalowa Wola 

5.  Sierpień 
Wycieczka ścieżka 
przyrodniczą 

Uczestnicy  
9-17 HP Stalowa 
Wola 

Ewa Bajda – 
Szczygieł 
Barbara Froń 
Jakub Holcel 

 

9-19 Hufiec Pracy Dębica 
ul. Łysogórska 25, 39-200 Dębica 

1. 4.07.2022 
Pracownia 
rękodzieła- warsztaty 
wazony/ lampiony 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Siedziba Hufca 

2.  6.07.2022 
Pogadanka i gazetka: 
Wakacyjne 
pielgrzymowanie 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Siedziba Hufca 

3. 8.07.2022 
Zajęcia biblioteczne: 
Biblioteka na 
wakacjach 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Biblioteka 
Miejska w 
Dębicy 

4. 19.07.2022 
Nordic walkin; 
wycieczka terenowa  
+ ognisko 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Teren Dębicy 

5. 27.07.2022 

Pogadanka: 
Poznajemy swój 
region - grób 
Dragona 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Siedziba Hufca 

6. 29.07.2022 
Pogadanka z 
gazetką: Światowy 

Uczestnicy  
9-19 HP 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Siedziba Hufca 



Dzień Przeciwko 
Handlowi Ludźmi 

w Dębicy 

7. 8-13.08.2022 
Wymiana Polsko -
Ukraińska w 
Rzeszowie 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Podkarpacka 
WK Rzeszów 

8. 12.08.2022 

Pogadanka i 
zapalenie zniczy na 
cmentarzu 
wojskowym 
bohaterom Bitwy 
Warszawskiej 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Cmentarz 
Wojskowy 
Bohaterom 
Bitwy 
warszawskiej w 
Dębicy 

9. 23.08.2022 
Wyzwolenie Dębicy – 
pogadanka +gazetka 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Siedziba Hufca 

10. 29.08.2022 
Pamiątka z wakacji – 
galeria zdjęć 
uczestników 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Siedziba Hufca 

11.  29.08.2022 

Konkurs 
fotograficzny pod 
nazwą Książka na 
wakacyjnym szlaku 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Siedziba Hufca 

12. 30.08.2022 

Zapalenie zniczy i 
uporządkowanie 
obelisku obok 
Cegielni w wigilię 
wybuchu II wojny 
światowej 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wychowawcy 9-
19 HP w Dębicy 

Cegielnia w 
Dębicy 

Ośrodek Szkolenia i Wychowania, ul. Zadwór 5,  
38-40 Iwonicz 

1. 24.06.2022r. 
Bezpieczeństwo w 
okresie wakacji- 
zajęcia 

Uczestnicy 
OSiW  
w Iwoniczu 

Justyna Solon 
OSiW  
w Iwoniczu 

2. 14.07.2022r. 
Warsztaty 
fotograficzne 

Uczestnicy 
OSiW  
w Iwoniczu 

Maciej Mrozek Iwonicz 

3. 15.07.2022r. 
Spotkanie Klubu 
Absolwenta 

Absolwenci 
z OSiW 
w Iwoniczu 

Urszula Niziołek 
OSiW  
w Iwoniczu 

4. 03.08.2022r. Wyjazd na basen 
Uczestnicy 
OSiW  
w Iwoniczu 

Jacek 
Jastrzębski 

MOSiR Krosno 

5. 11.08.2022r. Wycieczka piesza 
Uczestnicy 
OSiW  
w Iwoniczu 

Robert Nycz 
Okolice 
Iwonicza 

6. 17.08.2022r. 
Wycieczka do 
Rudawki 
Rymanowskiej 

Uczestnicy 
OSiW  
w Iwoniczu 

Mateusz Jara 
Rudawka 
Rymanowska 

7. 23.08.2022r.  Warsztaty plastyczne 
Uczestnicy 
OSiW  
w Iwoniczu 

Małgorzata 
Zywar 

OSiW  
w Iwoniczu 

 


