
HARMONOGRAM FORM WSPARCIA – Maj, czerwiec 2023 

 

Lp. Nazwa 
jednostki 

MBP/MCK/ 
MCIZ 

Planowany zakres 
tematyczny 

Miejsce 
wsparcia  

Planowa
ny 

termin 
wsparcia  

Planowane 
godziny  

Grupa 
docelowa 

Forma zajęć  Prowadzący  

1. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Trening 

asertywności 

OSIW Zielona 

Góra 

Maj 7:45 - 15:45 Uczestnicy  

OHP 

Klienci 

zewnętrzni 

 

Zajęcia 

indywidualne / 

Zajęcia grupowe 

Pośrednik pracy 

2. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Finanse – czy to jest 

wskaźnik 

dzisiejszych czasów 

do podjęcia 

pierwszego 

zatrudnienia? 

 

OSiW Zielona 

Góra, OSiW 

Nowa Sól, 

Zakład 

Doskonalenia 

Zawodowego w 

Zielonej Górze, 

Zespół Szkół i 

Placówek 

Kształcenia 

Zawodowego w 

Zielonej Górze 

Maj 7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Klienci 

zewnętrzni 

 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

3. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Rozmowa 

kwalifikacyjna – 

mowa ciała; 

odpowiedni ubiór; 

co powiedzieć, by 

nie powiedzieć za 

dużo 

 

 

 

Zespół Szkół i 

Placówek 

Kształcenia 

Zawodowego w 

Zielonej Górze, 

Zakład 

Doskonalenia 

Zawodowego w 

Zielonej Górze, 

OSiW Nowa Sól 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 



4. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Piramida potrzeb 

Maslowa – wartości 

i potrzeby życiowe 

OSIW Zielona 

Góra, HP 

Wschowa, OSiW 

Nowa Sól 

 

Maj  - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

 

Zajęcia 

indywidualne 

Zajęcia grupowe 

Pośrednik pracy 

5. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Co to jest stres i jak 

sobie z nim radzić? 

OSIW Zielona 

Góra, OSIW 

Nowa Sól 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Klient 

zewnętrzny 

Uczestnicy 

OHP 

 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

 

6. 

MCIZ w 

Zielonej Górze 

Moja wizytówka 

zawodowa -

tworzenie 

dokumentów 

aplikacyjnych 

OSIW Zielona 

Góra, HP 

Wschowa, OSIW 

Nowa Sól, 

Zespół Szkół i 

Placówek 

Kształcenia 

Zawodowego w 

Zielonej Górze 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

7. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Kompetencje w 

życiu zawodowym 

Zespół Szkół i 

Placówek 

Kształcenia 

Zawodowego w 

Zielonej Górze, 

Zakład 

Doskonalenia 

Zawodowego w 

Zielonej Górze 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

8. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Bilans zasobów, 

czyli moje mocne i 

słabe strony 

OSIW Zielona 

Góra, OSIW 

Nowa Sól 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Klienci  

zewnętrzni 

 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 



9. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Realizacja IPD dla 

uczestników 

projektu „Aktywni 

górą!” 

 

OSIW Nowa Sól, 

HP Wschowa 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne 

 

Doradca zawodowy 

10. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Analiza 

zainteresowań 

zawodowych a 

kierunek kształcenia 

w kontekście planów 

zawodowych 

 

OSIW Zielona  

Góra, HP 

Wschowa, OSIW 

Nowa  

Sól 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne 

 

Doradca zawodowy 

11. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Określanie 

predyspozycji 

zawodowych oraz 

zaplanowanie ścieżki 

edukacyjnej z 

zakresu wyboru 

szkoły 

ponadpodstawowej 

 

MCIZ Zielona 

Góra 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczniowie 

szkół 

podstawo-

wych 

 

Zajęcia 

indywidualne 

 

Doradca zawodowy 

12. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Jak osiągnąć sukces 

? Charakterystyka 

człowieka 

przedsiębiorczego 

OSIW Zielona  

Góra, HP 

Wschowa, OSIW 

Nowa  

Sól 

 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe 

 

Doradca zawodowy 

13. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Jak rozwijać 

kompetencje 

zawodowe i 

kompetencje 

kluczowe 

OSIW Zielona  

Góra, HP 

Wschowa, OSIW 

Nowa  

Sól 

 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe 

 

Doradca zawodowy 



14. MCIZ w 

Zielonej Górze 

ABC 

Przedsiębiorczości 

OSIW Zielona  

Góra, HP 

Wschowa, OSIW 

Nowa  

Sól 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe 

 

Doradca zawodowy 

15. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Samoocena jako 

podstawa 

umiejętności 

rozpoznawania 

własnych atutów i 

ograniczeń 

 

OSIW Zielona  

Góra, HP 

Wschowa, OSIW 

Nowa  

Sól 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne 

 

Doradca zawodowy 

16. MCIZ w 

Zielonej Górze 

Oko w oko z 

pracodawcą- 

tworzenie 

dokumentów 

aplikacyjnych oraz 

przygotowanie do 

rozmowy 

kwalifikacyjnej 

 

OSIW Zielona  

Góra, HP 

Wschowa, OSIW 

Nowa  

Sól 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe, 

zajęcia 

indywidualne 

 

Doradca zawodowy 

17. MCK Żary Praca na Wakacje MCK Żary Maj - 

czerwiec 

8.00 - 15.00 Uczestnik 

OHP 

Młodzież 

pozostała 

 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

18. MCK Żary Sporządzanie i 

aktualizacja 

dokumentów 

aplikacyjnych 

zgodnie z 

wymaganiami 

pracodawców 

 

HP Żary, HP 

Lubsko 

 

Maj - 

czerwiec 

8.00 - 15.00 Uczestnicy 

OHP Klasa 

3, Absolwen-

ci, Młodzież 

pozostała 

 

 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 



19. MCK Żary JA SZEF –moja 

własna firma 

HP Żary, HP 

Lubsko 

Maj - 

czerwiec 

8.00 - 15.00 Uczestnik 

OHP 

Klasa 3 

 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

20. MCK Żary Moja pierwsza 

praca. Formy 

zatrudnienia. Prawa i 

obowiązki. 

 

MCK Żary Maj - 

czerwiec 

8.00 - 15.00 Uczestnicy 

OHP, 

Młodzież 

pozostała 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

21. MCK Żary 

 

Typy osobowości 

zawodowej. Moje 

mocne i słabe strony 

 

Centrum 

Kształcenia 

Zawodowego i 

Ustawicznego w 

Żarach 

 

Maj - 

czerwiec 

8.00 – 15.00 Młodzież 

pozostała 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

22. MCK Żary Metody 

poszukiwania pracy 

Centrum 

Kształcenia 

Zawodowego i 

Ustawicznego w 

Żarach 

 

Maj - 

czerwiec 

8.00 – 15.00 Młodzież 

pozostała 

 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

23. MCK Żary Metody 

poszukiwania pracy, 

dokumenty 

aplikacyjne, oferta 

MCK 

Zespół Szkół 

Ogólnokształcąc

ych i 

Technicznych w 

Żarach 

 

Maj - 

czerwiec 

8.00 – 15.00 Młodzież 

pozostała 

 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

24. MCK Żary Poznaję siebie w 

kontekście moich 

własnych 

możliwości, 

zasobów, oczekiwań 

potrzeb i obaw 

związanych z karierą 

zawodową 

MCK Żary, 

Zespół Szkół 

Budowlanych w 

Żarach, Zakład 

Doskonalenia 

Zawodowego w 

Żarach i Lubsku 

Maj - 

czerwiec 

9.00 - 14.00 Uczestnicy 

OHP klas 

1,2,3 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca zawodowy 



25. MCK Żary Poznaję siebie w 

kontekście moich 

własnych 

możliwości, 

zasobów, oczekiwań 

potrzeb i obaw 

związanych z karierą 

zawodową 

Szkoły 

ponadpodstawo-

we powiatu 

żarskiego 

Maj - 

czerwiec 

9.00 - 14.00 Młodzież w 

wieku 15-25 

lat niebędąca 

uczestnikami 

OHP 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca zawodowy 

26. MCK Żary Poznaję siebie w 

kontekście moich 

własnych 

możliwości, 

zasobów, oczekiwań 

potrzeb i obaw 

związanych z karierą 

zawodową 

MCK Żary Maj - 

czerwiec 

9.00 - 14.00 Młodzież w 

wieku 15-25 

lat niebędąca 

uczestnikami 

OHP 

Porady 

indywidualne 

Doradca zawodowy 

27. MCK Żary „Lato w OHP” : 

sporządzenie CV, 

prezentacja własnej 

osoby w kontekście 

zawodowym, analiza 

ofert pracy, warunki 

bezpiecznego 

zatrudnienia, prawa i 

obowiązki 

wynikające z 

zatrudniania w myśl 

przepisów Kodeksu 

Pracy, Kodeksu 

Cywilnego, sposób i 

źródła szukania ofert 

pracy, korzyści 

wynikające z 

podejmowania pracy 

wakacyjnej 

MCK Żary Maj - 

czerwiec 

9.00 - 14.00 Młodzież w 

wieku 15-25 

lat niebędąca 

uczestnikami 

OHP oraz 

uczestnicy 

OHP 

 

 

Porady 

indywidualne, 

spotkania z 

pracodawcami 

Doradca zawodowy 



28. MCK Żary 

Monitorowanie 

realizacji IPD 

uczestników w 

projekcie: 

„Aktywni górą! 

MCK Żary Maj - 

czerwiec 

8.00 - 14.45 Uczestnicy 

OHP klasa 3 

zrekrutowani 

do projektu 

„Aktywni 

górą! 

 

Porady 

indywidualne 

Doradca zawodowy 

29. MCK Żary 

Wybieram zawód 

MCK Żary, HP 

Lubsko, Zakład 

Doskonalenia 

Zawodowego w 

Żarach 

 

Maj - 

czerwiec 

9.00 - 14.00 Uczestnicy 

OHP klasa 7 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca zawodowy 

30. MCK Żary 

Wybieram zawód 

MCK Żary, HP 

Lubsko, Zakład 

Doskonalenia 

Zawodowego w 

Żarach 

 

Maj - 

czerwiec 

9.00 - 14.00 Uczestnicy 

OHP klasa 8 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca zawodowy 

31. MCK Żary 

Wybieram zawód 

Szkoła 

Podstawowa w 

Trzebielu 

Maj 9.00 - 14.00 Młodzież w 

wieku 15-25 

lat niebędąca 

uczestnikami 

OHP 

 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca zawodowy 

32. MCK Żary 

Wybieram zawód 

Szkoła 

Podstawowa w 

Sieniawie 

Żarskiej 

Maj 9.00 - 14.00 Młodzież w 

wieku 15-25 

lat niebędąca 

uczestnikami 

OHP 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca zawodowy 

33. MCK Żary 

Wybieram zawód 

Szkoła 

Podstawowa w 

Lubsku 

Maj - 

czerwiec 

9.00 - 14.00 Młodzież w 

wieku 15-25 

lat niebędąca 

uczestnikami 

OHP 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca zawodowy 



34. MCK Żary Abc 

przedsiębiorczości 

MCK Żary Maj - 

czerwiec 

10.00 -  

14.00 

Uczestnicy 

OHP klasa 3 

Porady grupowe Doradca zawodowy 

35. 

MCK 

Wiechlice 
Moja własna firma 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 

36. 

MCK 

Wiechlice 

Formy zatrudniania 

pracowników. Prawa 

pracownika 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 

37. 

MCK 

Wiechlice 

List motywacyjny 

jako forma 

pierwszego kontaktu 

z pracodawcą 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 



38. 

MCK 

Wiechlice 

Jak skutecznie 

poruszać się po 

rynku pracy 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 

39. 

MCK 

Wiechlice 

ABC poszukiwania 

pracy 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 

40. 

MCK 

Wiechlice 

Jak zdobyć pierwsze 

doświadczenie 

zawodowe 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 



41. 

MCK 

Wiechlice 

Przez dziurkę od 

klucza – skuteczne 

dotarcie do 

pracodawcy z 

wykorzystaniem 

aktywnych metod 

poszukiwania pracy 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 

42. 

MCK 

Wiechlice 
Ja na rynku pracy 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 

43. 

MCK 

Wiechlice 

Moje oczekiwania 

wobec pracy a 

oczekiwania 

pracodawców 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 



44. 

MCK 

Wiechlice 

Jak Kodeks Pracy 

ułatwia godzenie 

życia rodzinnego z 

zawodowym 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

podstawowe z 

gminy 

Niegosławice 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań/ 

HP Wschowa 

Maj - 

czerwiec 

7.30 - 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Pośrednik pracy 

45. 

MCK 

Wiechlice 

Szkoły zawodowe – 

szkołami 

pozytywnego 

wyboru 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawo-

we z gminy 

Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 

46. 

MCK 

Wiechlice 

Moje pierwsze 

doświadczenia 

zawodowe 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 

47. 

MCK 

Wiechlice 

Zatrudnienie ma 

znaczenie – formy i 

rodzaje zatrudnienia 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 



48. 

MCK 

Wiechlice 

Jaki kierunek obrać - 

drogowskazy kariery 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 

49. 

MCK 

Wiechlice 

Czym kierować się 

podejmując decyzje 

dotyczące wyboru 

szkoły 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 

50. 

MCK 

Wiechlice 

Pierwsze kroki na 

rynku pracy- 

rozmowa 

kwalifikacyjna 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 

51. 

MCK 

Wiechlice 

Opakowanie w CV- 

dokumenty 

aplikacyjne 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 



52. 

MCK 

Wiechlice 

Jaki właściwie 

jestem? O dwóch 

stronach medalu, 

czyli moje mocne i 

słabe strony 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 

53. 

MCK 

Wiechlice 

Skuteczna 

komunikacja 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 

54. 

MCK 

Wiechlice 
Staję się kreatywny 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 

55. 

MCK 

Wiechlice 

Podejmowanie 

działań i ich skutki 

OSIW 

Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawow

e z gminy Żagań 

Maj - 

czerwiec 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca zawodowy 



56. MCK 

Świebodzin 

Umiejętności 

efektywnego 

zarządzania czasem 

 

HP Krosno 

Odrzańskie 

17.05.20

23 

09.00 -13.00 Uczestnicy 

klas I-II 

 

Porady grupowe Doradca Zawodowy 

57. MCK 

Świebodzin 

Moja własna firma – 

ABC, Aktywne 

metody 

poszukiwania pracy 

 

HP Świebodzin 22.05.20

23 

09.00 -12.00 Uczestnicy 

klasy VII 

 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca Zawodowy 

58. MCK 

Świebodzin 

Aktywne metody 

poszukiwania pracy 

Ośrodek Dla 

Osób 

Uzależnionych w 

Nowym Dworku 

 

26.05.20

23 

09.00 -12.00 Podopieczni 

Ośrodka 

Porady grupowe Doradca Zawodowy 

59. MCK 

Świebodzin 

Aktywne metody 

poszukiwania pracy 

HP Świebodzin 29.05.20

23 

09.00 -12.00 Uczestnicy 

klasy VIII 

 

Porady grupowe Doradca Zawodowy 

60. MCK 

Świebodzin 

Dokumenty 

aplikacyjne 

HP Świebodzin 02.06.20

23 

09.00 -11.00 Uczestnicy 

klasy VIII 

 

Porady grupowe Doradca Zawodowy 

61. MCK 

Świebodzin 

Sporządzanie i 

aktualizacja 

dokumentów 

aplikacyjnych 

zgodnie z 

wymaganiami 

pracodawców 

 

HP Krosno 

Odrzańskie 

09.06.20

23 

09.00 -13.00 Uczestnicy 

klasy III 

 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca Zawodowy 

62. MCK 

Świebodzin 

Moje plany 

edukacyjne i 

zawodowe – cz. I 

HP Świebodzin 13.06.20

23 

09.00 -11.00 Uczestnicy 

klasy VIII 

 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

 

Doradca Zawodowy 

63. MCK 

Świebodzin 

Moje plany 

edukacyjne i 

zawodowe – cz. II 

HP Świebodzin 16.06.20

23 

09.00 -11.00 Uczestnicy 

klasy VIII 

 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

Doradca Zawodowy 



64. MCK 

Świebodzin 

Ja na lokalnym 

rynku pracy 

HP Świebodzin 19.06.20

23 

09.00 -11.00 Uczestnicy 

klasy VIII 

 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

 

Doradca Zawodowy 

65. MCK 

Świebodzin 

Ja na lokalnym 

rynku pracy 

Ośrodek Dla 

Osób 

Uzależnionych w 

Nowym Dworku 

 

23.06.20

23 

09.00 -12.00 Podopieczni 

Ośrodka 

Porady 

indywidualne, 

porady grupowe 

 

Doradca Zawodowy 

66. MBP 

Gorzów Wlkp. 

Spotkania 

indywidualne oraz 

grupowe  w celu 

poszukiwania pracy 

na lokalnym rynku 

pracy 

 

CEiPM OHP w 

Gorzowie Wlkp 

Maj - 

czerwiec 

8:00 - 15:00 Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

Pośrednik pracy 

67. MBP 

Gorzów Wlkp 

Poszukiwanie pracy 

za granicą – czym 

jest EURES? 

CEiPM OHP w 

Gorzowie Wlkp 

Maj - 

czerwiec 

8:00 - 15:00 Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

Pośrednik pracy 

68. MBP 

Gorzów Wlkp 

Metody 

poszukiwania pracy 

- porady 

CEiPM OHP w 

Gorzowie Wlkp 

Maj - 

czerwiec 

8:00 - 15:00 Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

Pośrednik pracy 

69. MBP 

Gorzów Wlkp 

Kontaktowanie się z 

pracodawcami celem 

pozyskania ofert 

pracy 

CEiPM OHP w 

Gorzowie Wlkp. 

Maj - 

czerwiec 

8:00 - 15:00 Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

Kontakt z 

pracodawcami 

Pośrednik pracy 



70. MCIZ Gorzów 

Wlkp. 

Jak założyć 

działalność 

nierejestrowaną 

 

OHP 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

14.00 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP 

Porady grupowe Doradca zawodowy 

71. MCIZ Gorzów 

Wlkp. 

Wsparcie na starcie 

2023 

OHP 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

14.00 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP 

 

Porady grupowe Doradca zawodowy 

72. MCIZ Gorzów 

Wlkp. 

Ginące zawody 

rzemieślnicze 

OHP 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

14.00 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP 

 

Porady grupowe Doradca zawodowy 

73. MCIZ Gorzów 

Wlkp. 

Badanie 

predyspozycji 

zawodowych 

 

OHP 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

14.00 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP 

Porady grupowe Doradca zawodowy 

74. MCIZ Gorzów 

Wlkp. 

Zawody Przyszłości OHP 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

14.00 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP 

 

Porady grupowe Doradca zawodowy 

75. MCIZ Gorzów 

Wlkp. 

Jak wybrać studia? Akademickie 

Liceum 

Mistrzostwa 

Sportowego 

Gorzów Wlkp. 

 

22.05 7.45 - 11.30 Klienci 

zewnętrzni 

Porady grupowe Doradca zawodowy 

76. MCIZ Gorzów 

Wlkp. 

Poznanie siebie w 

kontekście 

planowania kariery 

zawodowej 

Akademickie 

Liceum 

Mistrzostwa 

Sportowego 

Gorzów Wlkp. 

 

23.05 7.45 - 11.30 Klienci 

zewnętrzni 

Porady grupowe Doradca zawodowy 

77. MCK 

Międzyrzecz 

Wstępne i 

indywidualne 

rozmowy z nowymi 

klientami 

(sporządzanie kraty 

klienta) 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy 

OHP / 

klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy, 

Doradca zawodowy 



78. MCK 

Międzyrzecz 

Wizyty u 

pracodawców, 

rozmowy 

telefoniczne, 

zbieranie i 

uzupełnianie 

informacji o 

uczestnikach 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy 

OHP 

Spotkania 

informacyjne / 

zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy, 

Doradca zawodowy 

79. MCK 

Międzyrzecz 

Przedstawienie 

pozyskanych ofert 

pracy 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Klienci 

zewnętrzni / 

absolwenci / 

uczestnicy 

 

Zajęcia 

indywidualne 

Doradca zawodowy 

80. MCK 

Międzyrzecz 

Zdobycie gwarancji 

zatrudnienia dla 

uczestników 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy 

OHP 

Spotkania 

informacyjne /  

zajęcia 

indywidualne 

 

Doradca zawodowy 

81. MCK 

Międzyrzecz 

indywidualne 

spotkania 

konsultacyjno-

informacyjne z 

uczestnikiem (celem 

zarejestrowania w 

bazie, zebrania 

informacji o 

kompetencjach i 

kwalifikacjach 

uczestnika w celu 

dopasowania ofert 

pracy 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne 

Doradca zawodowy 

82. MCK 

Międzyrzecz 

Moja pierwsza praca MCK 

Międzyrzecz 

Maj 9.00 – 13.00 Klasa II Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 



83. MCK 

Międzyrzecz 

Jak  i gdzie zdobyć 

nowe doświadczenie 

zawodowe - czyli 

praktyki, staże  i 

wolontariat 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Czerwiec 9.00 – 13.00 Klasa I Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

84. MCK 

Międzyrzecz 

Zakładam własną 

firmę 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj 9.00 – 13.00 Klasa III Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

85. MCK 

Międzyrzecz 

Praca moich marzeń MCK 

Międzyrzecz 

 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Klasy I, II, 

III 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

86. MCK 

Międzyrzecz 

Jak otworzyć własną 

firmę cykl  4 

częściowy 

warsztatów 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Klasa III / 

absolwenci / 

klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy, 

Doradca zawodowy 

87. MCK 

Międzyrzecz 

Zajęcia integracyjne MCK 

Międzyrzecz 

 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

88. MCK 

Międzyrzecz 

"Spotkanie z 

zawodem na żywo" 

MCK 

Międzyrzecz 

 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

89. MCK 

Międzyrzecz 

Praca a życie 

osobiste work life 

balance 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Klasa III / 

absolwenci 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

Pośrednik pracy 

90. MCK 

Międzyrzecz 

Wycieczki 

zawodoznawcze 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Klienci / 

uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

 

Pośrednik pracy, 

Doradca zawodowy 

91. MCK 

Międzyrzecz 

Praca 

krótkoterminowa 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

 

Doradca zawodowy 



92. MCK 

Międzyrzecz 

Co dalej po 

skończeniu szkoły? 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Czerwiec 9.00 – 13.00 Klasa 3 / 

absolwenci 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

93. MCK 

Międzyrzecz 

Pozyskiwanie 

nowych ofert pracy 

krótkoterminowe / 

stałej / praktycznej 

nauki zawodu 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy 

OHP 

absolwenci i 

klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

Doradca zawodowy 

94. MCK 

Międzyrzecz 

Pozyskiwanie 

nowych partnerów 

do współpracy na 

polu edukacyjnym i 

zawodowym 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy / 

klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

Pośrednik pracy, 

Doradca zawodowy 

95. MCK 

Międzyrzecz 

Organizacja targów 

edukacji i pracy  

edukacyjnym i 

zawodowym 

 

MCK 

Międzyrzecz 

Maj - 

czerwiec 

9.00 – 13.00 Uczestnicy / 

klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

indywidualne / 

zajęcia grupowe 

Pośrednik pracy, 

Doradca zawodowy 

96. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Kompetencje i 

predyspozycje 

zawodowe 

elementem 

nadrzędnym 

atrakcyjnego CV 

 

MCK Strzelce 

Kraj. / OSiW 

Strzelce Kraj. 

 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OSiW OHP / 

Absolwenci / 

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

97. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Trendy panujące na 

rynku pracy-

oczekiwania 

pracodawców wobec 

pracowników. 

Przedstawienie 

aktualnie 

posiadanych ofert 

MCK Strzelce 

Kraj. / OSiW 

Strzelce Kraj. 

 

 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OSiW OHP / 

Absolwenci / 

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 



98. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Nie świadoma 

komunikacja 

niewerbalna, a 

efekty wzajemnych 

relacji 

pracowniczych 

 

MCK Strzelce 

Kraj. / OSiW 

Strzelce Kraj. 

 

 

 

Maj 7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OSiW OHP / 

Absolwenci / 

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

99. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Rodzaje i wzory 

dokumentów 

rekrutacyjnych 

MCK Strzelce 

Kraj. / OSiW 

Strzelce Kraj. 

 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OHP / 

absolwenci 

OSiW OHP 

w Strzelcach 

Kraj. 

 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

100. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Poprawnie 

stworzony 

kwestionariusz 

osobowy i list 

motywacyjny-

wskazówki 

 

MCK Strzelce 

Kraj. / OSiW 

Strzelce Kraj. 

 

Czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OSiW OHP 

w Strzelcach 

Kraj. 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

101. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Efektywne  metody 

poszukiwania pracy 

MCK Strzelce 

Kraj. / OSiW 

Strzelce Kraj. 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OSiW OHP / 

Absolwenci / 

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

102. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Symulacja rozmowy 

kwalifikacyjnej 

przełamaniem lodów 

miedzy 

pracownikiem a 

pracodawcą/formy 

jej poprawnego  

prowadzenia 

MCK Strzelce 

Kraj. / OSiW 

Strzelce Kraj. 

 

Czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OSiW OHP 

w Strzelcach 

Kraj. 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 



103. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Rozwijanie 

umiejętności 

komunikacji i bycia 

asertywnym 

MCK Strzelce 

Kraj. / OSiW 

Strzelce Kraj. 

 

Maj - 

czerwiec 

7:45 - 15:45 Uczestnicy 

OSiW OHP / 

Absolwenci / 

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

 

Sporządził: Kamil Graczyk, Doradca EURES, 27.04.2023 


