
HARMONOGRAM FORM WSPARCIA  - II KWARTAŁ 2022 

 

Lp. Nazwa jednostki 
MBP/MCK/MCIZ 

Planowany zakres tematyczny Miejsce wsparcia Planowany termin 
wsparcia 

Planowane 
godziny 

Grupa docelowa Forma zajęć Prowadzący 

1. Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Żarach ul. 

Mieszka 1 13 

Poznaję siebie w kontekście 

moich własnych możliwości, 

zasobów, oczekiwań potrzeb i 
obaw związanych z karierą 

zawodową lub podjęciem 

pracy. 
 

MCK Żary Maj, czerwiec 9.00 - 14.00 Uczestnicy OHP lub młodzież 

w wieku 15 - 25 lat nie będąca 

uczestnikami OHP 

Porady indywidualne Doradca zawodowy 

2. Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

Planowanie i rozwój kariery 

zawodowej. 
Poznaję siebie moje 

zainteresowania, potrzeby, 

wartości, zdolności i 
umiejętności. 

 

 
 

 

Zespół Szkół 

Ogólnokształcących i 
Ekonomicznych w Lubsku 

Maj, czerwiec 8.00 - 14.45 Młodzież w wieku 15 - 25 lat 

nie będąca uczestnikami OHP 

Porady grupowe, informacje 

grupowe, porady i informacje 
indywidualne. 

Doradca zawodowy 

3. Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Żarach ul. 

Mieszka 1 13 

 

Dlaczego warto wybrać szkołę 
uczącą zawodu? 

SP w Mirostowicach Dolnych Maj 8.00 - 14.45 Młodzież w wieku 15 - 25 lat 
nie będąca uczestnikami OHP 

Informacja grupowa i 
informacje indywidualne. 

Doradca zawodowy 

4. Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Żarach ul. 

Mieszka 1 13 

Możliwości i kierunki dalszej 
edukacji i zdobywania 

kwalifikacji zawodowych. 

 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących i 

Ekonomicznych w Lubsku 

Maj, czerwiec 8.00 - 14.45 Młodzież w wieku 15 - 25 lat 
nie będąca uczestnikami OHP 

Informacja grupowa, 
informacja indywidualna. 

Doradca zawodowy 

5. Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Żarach ul. 

Mieszka 1 13 

Możliwości i kierunki dalszej 

edukacji i zdobywania 

kwalifikacji zawodowych. 

CKZiU w Żary Maj, czerwiec 9.00 - 14.00 Młodzież w wieku 15 - 25 lat 

nie będąca uczestnikami OHP 

Informacja grupowa, 

informacja indywidualna. 

Doradca zawodowy 

6. Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Żarach ul. 

Mieszka 1 13 

Możliwości i kierunki dalszej 
edukacji i zdobywania 

kwalifikacji zawodowych. 

 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących i 

Technicznych w Żarach. 

Maj, czerwiec 9.00 - 14.00 Młodzież w wieku 15 - 25 lat 
nie będąca uczestnikami OHP 

Informacja grupowa, 
informacja indywidualna. 

Doradca zawodowy 

7. Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Żarach ul. 

Mieszka 1 13 
 

Abc przedsiębiorczości. MCIZ OHP w Zielonej Górze 12 Maj 9.30 - 14.00 Uczestnicy HP w Zielonej 

Górze 

Porada  grupowa, informacja 

indywidualna. 

Doradca zawodowy 

8. Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Żarach ul. 

Mieszka 1 13 

Rekrutacja kandydatów do 

jednostek opiekuńczo – 

wychowawczych OHP. 
 

Powiat Żarki w tym szkoły 

podstawowe. 

Maj, czerwiec. 9.00 - 14.00 Młodzież w wieku od 15 r.ż. 

nie będąca uczestnikami OHP 

Informacja grupowa, 

informacja indywidualna. 

Doradca zawodowy 

9. MCK Żary Praca na Wakacje MCK Żary Maj - Czerwiec 8.00 - 15.00 Uczestnik OHP 

Młodzież pozostała 

 

Indywidualne Pośrednik pracy 

10. MCK Żary Sporządzanie i aktualizacja 

dokumentów aplikacyjnych 

zgodnie z wymaganiami 

pracodawców 

MCK Żary 

 

Maj - Czerwiec 8.00 - 15.00 Uczestnik OHP 

Absolwent 

Młodzież pozostała 

Indywidualne Pośrednik pracy 



 

11. MCK Żary JA SZEF –moja własna firma MCK Żary Maj - Czerwiec 8.00 - 15.00 Uczestnik OHP 

Młodzież pozostała 

Indywidualnie Pośrednik pracy 

12. MCK Żary Moja pierwsza praca. Formy 

zatrudnienia. Prawa i obowiązki 

MCK Żary Maj - Czerwiec 8.00 - 15.00 Uczestnik OHP 

Młodzież pozostała 

Indywidualnie Pośrednik pracy 

13. MCK Żary Metody poszukiwania pracy, 

dokumenty aplikacyjne, oferta 

MCK 

CKZiU w Żary Maj - czerwiec 8.00 – 15.00 Młodzież pozostała 

 

Grupowe Pośrednik pracy 

14. MCK Żary Metody poszukiwania pracy, 

dokumenty aplikacyjne, oferta 

MCK 

Zespół Szkół 

Ogólnokształcących i 

Technicznych w Żarach 

Maj - czerwiec 8.00 – 15.00 Młodzież pozostała 

 

Grupowe Pośrednik pracy 

15. MCK Żary Rekrutacja kandydatów do 

jednostek opiekuńczo – 

wychowawczych OHP. 

Powiat Żarki, w tym szkoły 

podstawowe. 

Maj - czerwiec 9.00 - 14.00 Młodzież w wieku od 15 r.ż. 

nie będąca uczestnikami OHP 

Grupowe Pośrednik pracy 

16. MCK Żary Plan poszukiwania pracy ZSB / Żary Czerwiec 8.00 - 15.00 Uczestnik OHP 

 

Grupowe Pośrednik pracy 

17. MCK Żary Plan poszukiwania pracy ZSB / Żary Czerwiec 8.00 - 15.00 Uczestnik OHP Grupowe Pośrednik pracy 

 

 
18. MCK Wiechlice 

Komunikacja niewerbalna jako 

narzędzie w budowaniu relacji 

z otoczeniem 

OSIW Wiechlice/ MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań 

Maj –  czerwiec 7.30 – 15.30 

Uczestnicy OHP, absolwenci, 

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne/ porady 

grupowe/ porady zdalne 
Doradca zawodowy 

 

 

19. MCK Wiechlice 
Asertywność i skuteczna 

komunikacja interpersonalna. 

OSIW Wiechlice/ MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań 

Maj –  czerwiec 

 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy OHP, absolwenci, 

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne/ porady 

grupowe/ porady zdalne 
Doradca zawodowy 

 

 

20. MCK Wiechlice 

Możliwości i kierunki dalszej 

edukacji i zdobywania 

kwalifikacji zawodowych. 

OSIW Wiechlice/ MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań 

Maj –  czerwiec 

 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy OHP, absolwenci, 

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne/ porady 

grupowe/ porady zdalne 
Doradca zawodowy 

 
21. 

MCK Wiechlice Zaplanuj, określ cele i działaj 

OSIW Wiechlice/ MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań 

Maj –  czerwiec 7.30 – 15.30 

Uczestnicy OHP, absolwenci, 

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne/ porady 

grupowe/ porady zdalne 
Doradca zawodowy 

 

 

22. 

MCK Wiechlice Internet niezbędnym 

narzędziem w poszukiwaniu 

OSIW Wiechlice/ MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Maj –  czerwiec 7.30 – 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci, 

młodzież ucząca się, młodzież 

Porady indywidualne/ porady 

grupowe/ porady zdalne 
Doradca zawodowy 



pracy Żagań poszukująca pracy 

 

 

23. MCK Wiechlice 
Bilans własnych zasobów, 

możliwości i oczekiwania. 

OSIW Wiechlice/ MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań 

Maj –  czerwiec 

 

7.30 – 15.30 

Uczestnicy OHP, absolwenci, 

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne/ porady 

grupowe/ porady zdalne 
Doradca zawodowy 

 

 

24. MCK Wiechlice 
Umiejętność efektywnego 

zarządzania czasem 

OSIW Wiechlice/ MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań 

Maj –  czerwiec 7.30 – 15.30 

Uczestnicy OHP, absolwenci, 

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne/ porady 

grupowe/ porady zdalne 
Doradca zawodowy 

 

 

25. MCK Wiechlice 
Umiejętność formułowania 

celów w planowaniu. 

OSIW Wiechlice/ MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań 

Maj  –  czerwiec 7.30 – 15.30 

Uczestnicy OHP, absolwenci, 

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne/ porady 

grupowe/ porady zdalne 
Doradca zawodowy 

26. MBP Zielona Góra Dni otwarte Zespół Szkół 

Ponadgimnazjalnych im. 

Władysława Broniewskiego 

Krosno Odrzańskie Maj – czerwiec 9:00 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy HP, 

klienci zewnętrzni 

Porada grupowa  Pośrednik pracy 

27. MBP Zielona Góra Kompleksowe wsparcie na 

temat rynku pracy i rozmowa 

dotycząca aktualnej sytuacji 

uczestnika/absolwenta 

HP Krosno Odrzańskie / HP 

Świebodzin / OSIW Nowa 

Sól / OSIW Zielona Góra 

Maj – czerwiec  7:45 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy OHP, 

klienci zewnętrzni 

Porada indywidualna  Pośrednik pracy 

28. MBP Zielona Góra Spotkania z potencjalnymi 

pracodawcami (Krosno 

Odrzańskie) – nawiązanie 

współpracy, pozyskanie oferty 

pracy 

Krosno Odrzańskie Maj – czerwiec 2022 7:45 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy OHP, 

klienci zewnętrzni 

Spotkania z  pracodawcami Pośrednik pracy 

29. MBP Zielona Góra ‘’Sam sobie sterem, żeglarzem, 

okrętem’’ - zakładam własną 

firmę 

HP Krosno Odrzańskie / HP 

Świebodzin / OSIW Nowa 

Sól / OSIW Zielona Góra 

Maj – czerwiec 2022 7:45 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy OHP, 

klienci zewnętrzni 

Porada grupowa  Pośrednik pracy 

30. MBP Zielona Góra Jeden na jednego z pracodawcą 

– sztuka komunikacji i 

skutecznej autoprezentacji 

HP Krosno Odrzańskie / HP 

Świebodzin / OSIW Nowa 

Sól / OSIW Zielona Góra 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy OHP, 

klienci zewnętrzni 

Porada grupowa  Pośrednik pracy 

31. MBP Zielona Góra Mój zawód – moja przyszłość HP Krosno Odrzańskie / HP 

Świebodzin / OSIW Nowa 

Sól / OSIW Zielona Góra 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy OHP, 

klienci zewnętrzni 

Porada grupowa  Pośrednik pracy 

31. MBP Zielona Góra Poznaję rynek pracy HP Krosno Odrzańskie / HP 

Świebodzin / OSIW Nowa 

Sól / OSIW Zielona Góra 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy OHP, 

klienci zewnętrzni 

Porada grupowa  Pośrednik pracy 

32. MBP Zielona Góra Jutro to dzisiaj – umiejętność 

podejmowania decyzji 

HP Krosno Odrzańskie / HP 

Świebodzin / OSIW Nowa 

Sól / OSIW Zielona Góra 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy OHP, 

klienci zewnętrzni 

Porada grupowa  Pośrednik pracy 



33. MBP Zielona Góra Giełda pracy HP Krosno Odrzańskie Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Absolwenci, uczestnicy OHP, 

klienci zewnętrzni 

Porada grupowa  Pośrednik pracy 

34. CEiPM Zielona Góra Szkolenie z inicjatywy własnej 

pn. „Wykorzystanie Internetu 

jako narzędzi do tworzenia 

projektów graficznych 

(Canva)” 

OSiW Nowa Sól / HP Krosno 

Odrzańskie / OSiW Zielona 

Góra / OSiW Wiechlice 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy LWK OHP, klasa 

I-III 

Porada grupowa  Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

35. CEiPM Zielona Góra Szkolenie z inicjatywy własnej 

pn. „Florystyka 

okolicznościowa – dekoracje 

wiosenno-letnie” 

HP Wschowa / OSiW Nowa 

Sól / OSiW Zielona Góra / 

OSiW Wiechlice 

Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy LWK OHP Porada grupowa  Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

36. CEiPM Zielona Góra Szkolenie zawodowe pn. 

„Profesjonalny sprzedawca z 

obsługą klienta i kas 

fiskalnych” 

HP Żary / HP Lubsko / HP 

Wschowa / OSiW Nowa Sól / 

HP Krosno Odrzańskie / 

OSiW Zielona Góra / OSiW 

Wiechlice 

Maj - czerwiec 7:45 -  15:45 Uczestnicy LWK OHP, klasa 

II-III 

Szkolenie zawodowe  Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

37. CEiPM Zielona Góra Szkolenie zawodowe pn. 

„Stylista paznokci i 

zdobnictwo” 

HP Żary / HP Lubsko / HP 

Wschowa / OSiW Nowa Sól / 

HP Krosno Odrzańskie / 

OSiW Zielona Góra / OSiW 

Wiechlice 

Maj 7:45 - 15:45 Uczestnicy LWK OHP, klasa 

III, absolwenci OHP 

Szkolenie zawodowe  Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

38. CEiPM Zielona Góra Indywidualne porady, dalsza 

edukacja i zdobywanie 

dodatkowych kwalifikacji, 

ustalenie moich potrzeb 

szkoleniowych 

HP Żary / HP Wschowa / 

OSiW Nowa Sól / HP Krosno 

Odrzańskie / OSiW Zielona 

Góra / OSiW Wiechlice 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy LWK OHP, klasa 

I-III 

Porada indywidualna  Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

39. CEiPM Zielona Góra Poznaję siebie i zdolności, 

które posiadam. 

HP Żary / HP Wschowa / 

OSiW Nowa Sól / HP Krosno 

Odrzańskie / OSiW Zielona 

Góra / OSiW Wiechlice 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy LWK OHP, klasa 

I-II 

Porada grupowa  Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

40. CEiPM Zielona Góra Poznanie zawodów niezbędne 

w zawodowym samookreśleniu. 

HP Żary / OSiW Nowa Sól / 

OSiW Zielona Góra / OSiW 

Wiechlice 

Maj – Czerwiec  7:45 - 15:45 Uczestnicy LWK OHP klasa I-

II 

Porada grupowa  Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

41. CEiPM Zielona Góra Podnoszenie kwalifikacji 

zawodowych poprzez instytucje 

szkoleniowe i wykorzystanie 

uzyskanych kwalifikacji 

zawodowych na rynku pracy. 

OSiW Nowa Sól / HP Krosno 

Odrzańskie / OSiW Zielona 

Góra / OSiW Wiechlice 

 

Maj – Czerwiec  7:45 - 15:45 Uczestnicy LWK OHP klasa 

III 

Porada grupowa Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

42. MCIZ Zielona Góra Określenie predyspozycji 

zawodowych 

LO nr 1 Zielona Góra, OSIW 

Zielona Góra, HP Wschowa, 

OSIW Nowa Sól, SP nr 8 

Zielona Góra 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Klient zewnętrzny 

Uczestnicy OHP 

Zajęcia indywidualne, Zajęcia 

grupowe 

Doradcy zawodowi 



43. MCIZ Zielona Góra Autoprezentacja LO nr 1 Zielona Góra, OSIW 

Zielona  

Góra, HP Wschowa, OSIW 

Nowa  

Sól 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Klient zewnętrzny 

Uczestnicy OHP 

Zajęcia grupowe Doradcy zawodowi 

44. MCIZ Zielona Góra Jak przygotować się do 

rozmowy kwalifikacyjnej ? – 

Przygotowanie dokumentów 

aplikacyjnych 

OSIW Zielona Góra, HP 

Wschowa, OSIW Nowa Sól, 

LAR Zielona Góra, ZSiPKZ 

Zielona Góra 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP Zajęcia grupowe Doradcy zawodowi 

45. MCIZ Zielona Góra Moje cele życiowe OSIW Nowa Sól, LAR 

Zielona Góra, 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP Zajęcia grupowe Doradcy zawodowi 

46. MCIZ Zielona Góra Komunikacja interpersonalna w 

planowaniu kariery zawodowej 

i edukacyjnej 

LUBUSKA AKADEMIA 

RZEMIOSŁA W ZIELONEJ 

GÓRZE, LO nr 1 Zielona 

Góra, OSIW Zielona Góra, 

HP Wschowa 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Klient zewnętrzny, uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe Doradcy zawodowi 

47. MCIZ Zielona Góra Moja wiedza – Twój sukces. 

Samowiedza 

OSIW Nowa Sól / HP 

Wschowa 

Maj 7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP Zajęcia grupowe Doradcy zawodowi 

48. MCIZ Zielona Góra Tworzenie dokumentów 

aplikacyjnych 

LO nr 1 Zielona Góra, OSIW 

Zielona Góra, HP Wschowa, 

OSIW Nowa Sól, LAR 

Zielona Góra, ZSiPKZ 

Zielona Góra, klienci 

zewnętrzni (obywatele 

Ukrainy) 

Maj - czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestniczy OHP, klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia indywidualne, zajęcia 

grupowe 

Doradcy zawodowi 

49. MCK Świebodzin Internet niezbędnym 

narzędziem w poszukiwaniu 

pracy 

Zaplanuj, określ cele i działaj – 

cz. I 

Ośrodek dla osób 

uzależnionych w Nowym 

Dworku 

09 maj 09.00 -11.00 Podopieczni ośrodka Grupowe porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy 

50. MCK Świebodzin Metody poszukiwania pracy cz. 

I 

HP Świebodzin 11 maj 09.00 - 12.00 Uczniowie klasy VII Grupowe porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy 

51. MCK Świebodzin Metody poszukiwania pracy cz. 

I 

LO Świebodzin 12 maj 09.00 - 11.00 Uczniowie klasy III Grupowe porady zawodowe 

 

Doradca zawodowy 

52. MCK Świebodzin Moje predyspozycje zawodowe 

Moje plany edukacyjne i 

zawodowe – część II 

LO Świebodzin 13 maj 09.00 - 12.00 Uczniowie klasy II Indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy 



53. MCK Świebodzin Umiejętności efektywnego 

zarządzania czasem – część II 

HP Krosno Odrzańskie 16 maj 09.00 - 13.00 Uczestnicy klas I - II 

 

 

 

Grupowe porady zawodowe 

 

Doradca zawodowy 

54. MCK Świebodzin Moja własna firma. Aktywne 

metody poszukiwania pracy 

HP Świebodzin 20 maj 09.00 - 12.00 Uczestnicy klasy VIII Grupowe porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy 

55. MCK Świebodzin Aktywne metody poszukiwania 

pracy 

Ośrodek dla osób 

uzależnionych w Nowym 

Dworku 

23 maj 09.00 - 12.00 Podopieczni ośrodka Grupowe porady zawodowe 

 

Doradca zawodowy 

56. MCK Świebodzin Aktywne metody poszukiwania 

pracy 

HP Świebodzin 27 maj 09.00 - 12.00 Uczestnicy klasy VIII Grupowe porady zawodowe 

 

Doradca zawodowy 

57. MCK Świebodzin Dokumenty aplikacyjne HP Świebodzin 01 czerwiec 09.00 - 11.00 Uczestnicy klasy VIII Grupowe porady zawodowe Doradca zawodowy 

58. MCK Świebodzin Sporządzenie i aktualizacja 

dokumentów aplikacyjnych 

zgodnie z wymaganiami 

pracodawców 

HP Krosno Odrzańskie 10 czerwiec 09.00 - 13.00 Uczniowie klasy III  Grupowe porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy  

59. MCK Świebodzin Moje plany edukacyjne i 

zawodowe – część I 

HP Świebodzin 13 czerwiec 09.00 - 11.00 Uczestnicy klasy VIII Grupowe porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy 

60. MCK Świebodzin Moje plany edukacyjne i 

zawodowe – część II. 

HP Świebodzin 15 czerwiec 09.00 - 11.00 Uczestnicy klasy VIII Grupowe porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy 

61. MCK Świebodzin Ja na lokalnym rynku pracy HP Świebodzin 17 czerwiec 09.00 - 11.00 Uczestnicy klasy VIII Grupowe porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy 

62. MCK Świebodzin Ja na lokalnym rynku pracy Ośrodek dla osób 

uzależnionych w Nowym 

Dworku 

20 czerwiec 09.00 - 12.00 Podopieczni ośrodka Grupowe porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe 

Doradca zawodowy 

63. MBP w Gorzowie Wlkp. Przedstawienie pozyskanych 

ofert pracy 

MBP Gorzów Wlkp. Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni/ uczestnicy 

OHP/ absolwenci OHP 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

64. MBP w Gorzowie Wlkp. Pomoc w poszukiwaniu pracy MBP Gorzów Wlkp. Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni/ uczestnicy 

OHP/ absolwenci OHP 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

65. MBP w Gorzowie Wlkp. Pozyskiwanie ofert pracy dla 

klientów zew., uczestników i 

MBP Gorzów Wlkp. Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni/ uczestnicy 

OHP/ absolwenci OHP 

Spotkania z pracodawcami/ 

zajęcia indywidualne 

Pośrednik pracy 



absolwentów OHP 

66. MBP w Gorzowie Wlkp. Przygotowanie dokumentów 

aplikacyjnych oraz 

przygotowanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej 

Placówki zewnętrzne Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni Zajęcia grupowe, zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

67. MBP w Gorzowie Wlkp. Jak napisać CV? 

Przygotowanie życiorysu 

zawodowego 

MBP Gorzów Wlkp. Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni/ uczestnicy 

OHP/ absolwenci OHP 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

68. MBP w Gorzowie Wlkp. Podnoszenie kwalifikacji 

zawodowych 

MBP Gorzów Wlkp. Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni/ uczestnicy 

OHP/ absolwenci OHP 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

69. MBP w Gorzowie Wlkp. Pozyskiwanie ofert pracy dla 

klientów 

CEiPM w Gorzowie Wlkp. Maj 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni/uczestnicy 

OHP/absolwenci OHP 

Spotkania z 

pracodawcami/zajęcia 

indywidualni 

Pośrednik pracy 

stażysta 

70. MBP w Gorzowie Wlkp. Jak napisać CV? 

Przygotowanie życiorysu 

zawodowego 

CEiPM OHP w Gorzowie 

Wlkp. 

Maj 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni/uczestnicy 

OHP/absolwenci OHP 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

stażysta 

71. MCK Międzyrzecz Współpraca w zespole- 

efektywny zespół” 

MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

72. MCK Międzyrzecz Wstępne i indywidualne 

rozmowy z nowymi klientami 

(sporządzanie karty klienta) 

MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP / klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia indywidualne Doradca zawodowy, 

Pośrednik pracy 

73. MCK Międzyrzecz Wizyty u pracodawców, 

rozmowy telefoniczne, 

zbieranie i uzupełnianie 

informacji o uczestnikach 

Siedziba pracodawcy Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP Spotkania informacyjne/ 

zajęcia 

Doradca zawodowy, 

Pośrednik pracy 

74. MCK Międzyrzecz Przedstawienie pozyskanych 

ofert pracy 

MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Klienci zewnętrzni / 

absolwenci / uczestnicy 

Spotkania indywidualne Pośrednik pracy 

75. MCK Międzyrzecz Zdobycie gwarancji 

zatrudnienia dla uczestników 

Rynek zewnętrzny Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP Spotkania informacyjne u 

pracodawców / zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik pracy 

76. MCK Międzyrzecz Diagnozowanie potrzeb 

uczestników i absolwentów 

OHP 

MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy i absolwenci OHP Spotkania indywidualne Doradca zawodowy 

77. MCK Międzyrzecz Indywidualne spotkania 

konsultacyjno-informacyjne z 

uczestnikiem (celem 

zarejestrowania w bazie, 

zebrania informacji o 

kompetencjach i kwalifikacjach 

uczestnika w celu dopasowania 

MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 Uczestnicy i absolwenci OHP Spotkania indywidualne Pośrednik pracy 



ofert pracy, 

78. MCK Międzyrzecz Przygotowania dokumentów 

aplikacyjnych, przygotowania 

do rozmowy kwalifikacyjnej 

MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 3 klasa OSiW OHP Spotkanie grupowe Pośrednik pracy 

79. MCK Międzyrzecz Moja pierwsza praca MCK Międzyrzecz 

 

 

Maj – czerwiec 7:45 - 15:45 2 klasa OSiW OHP Warsztaty grupowe Pośrednik pracy 

80. MCK Międzyrzecz Praktyki, staże i wolontariat – 

nowe doświadczenia zawodowe 

MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 

 

7:45 - 15:45 1 klasa OSiW OHP Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

81. MCK Międzyrzecz Co mam, czego mi brakuje? 

Moje kwalifikacje i 

umiejętności. 

MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 

 

7:45 - 15:45 Klasa 2 OSiW OHP Warsztaty grupowe Doradca zawodowy 

82. MCK Międzyrzecz Zakładam własną firmę MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 

 

7:45 - 15:45 Klasa 3 OSiW OHP Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

83. MCK Międzyrzecz Przygotowanie do wejścia na 

rynek pracy 

MCK Międzyrzecz / Szkoły Maj – czerwiec 

 

7:45 - 15:45 klasa 3 OSiW OHP Zajęcia grupowe Doradca zawodowy, 

Pośrednik pracy 

84. MCK Międzyrzecz Praca moich marzeń MCK Międzyrzecz / Szkoły Maj – czerwiec 

 

7:45 - 15:45 klasa 1/2/3 OSiW OHP  Zajęcia indywidualne Doradca zawodowy 

85. MCK Międzyrzecz Jak otworzyć własną firmę cykl  

4 częściowy warsztatów 

MCK Międzyrzecz / Szkoły Maj – czerwiec 

 

7:45 - 15:45 klasa 3 / absolwenci / klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia grupowe Doradca zawodowy, 

Pośrednik pracy 

86. MCK Międzyrzecz Zajęcia integracyjne MCK Międzyrzecz Maj – czerwiec 

 

7:45 - 15:45 Uczestnicy OSiW OHP Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

87. MCK Międzyrzecz "Spotkanie z zawodem na 

żywo" 

MCK Międzyrzecz Maj - czerwiec  7:45 - 15:45 Uczestnicy OSiW OHP Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

88. MCK Międzyrzecz Praca a życie osobiste work life 

balance 

MCK Międzyrzecz Maj - czerwiec  7:45 - 15:45 Klasa 3 / absolwenci zajęcia indywidualne / 

grupowe 

Doradca zawodowy 

89. MCK Międzyrzecz Wycieczki zawodoznawcze praca w terenie Maj - czerwiec  7:45 - 15:45 Klienci / uczestnicy zajęcia indywidualne / 

grupowe 

Doradca zawodowy, 

Pośrednik pracy 

90. MCK Międzyrzecz Praca krótkoterminowa MCK Międzyrzecz Maj - czerwiec  7:45 - 15:45 Uczestnicy OSiW OHP zajęcia indywidualne / 

grupowe 

Pośrednik pracy 



91. MCK Międzyrzecz Pozyskiwanie nowych ofert 

pracy krótkoterminowe / stałej / 

praktycznej nauki zawodu 

praca w terenie Maj - czerwiec  7:45 - 15:45 Uczestnicy absolwenci i 

klienci zewnętrzni 

zajęcia indywidualne / 

grupowe 

Pośrednik pracy 

92. MCK Międzyrzecz Pozyskiwanie nowych 

partnerów do współpracy na 

polu edukacyjnym i 

zawodowym 

praca w terenie Maj - czerwiec  7:45 - 15:45 uczestnicy / klienci zewnętrzni zajęcia indywidualne / 

grupowe 

Doradca zawodowy, 

Pośrednik pracy 

93. MCK Międzyrzecz Organizacja targów edukacji i 

pracy  edukacyjnym i 

zawodowym 

praca w terenie Maj - czerwiec  7:45 - 15:45 uczestnicy / klienci zewnętrzni zajęcia indywidualne / 

grupowe 

Doradca zawodowy, 

Pośrednik pracy 

94. MCK Międzyrzecz Wsparcie uchodźców (oferty 

pracy, dokumenty aplikacyjne) 

praca w terenie Maj - czerwiec  7:45 - 15:45 klienci zewnętrzni zajęcia indywidualne Doradca zawodowy, 

Pośrednik pracy 

95. MCK w Międzyrzeczu. Współpraca w zespole – 

efektywny zespół – cykl zajęć 

MCK w Międzyrzeczu Maj  7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

96. MCK w Międzyrzeczu Przedstawienie pozyskanych 

ofert pracy 

MCK w Międzyrzeczu Maj  7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP/ absolwenci Spotkania informacyjne Pośrednik pracy 

97. MCK w Międzyrzeczu Przygotowywanie dokumentów 

aplikacyjnych, przygotowanie 

do rozmowy kwalifikacyjnej 

MCK w Międzyrzeczu Maj  7:45 - 15:45 Absolwenci OHP/ klienci 

zewnętrzni 

Spotkania indywidualne Pośrednik pracy 

98. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Motywacja. Co nas motywuje 

do osiągania swoich celów 

edukacyjnych i zawodowych? 

Według potrzeb uczestników. 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj  8.00 - 15.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia indywidualne Doradca zawodowy 

stażysta 

99. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Zawody wokół nas, poprzez 

zawodowe DOBBLE. 

MCK w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj  8.00 - 15.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

stażysta 

100. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Instytucje pomagające 

wspomagające w planowaniu 

ścieżki edukacyjnej i 

zawodowej 

MCK w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Czerwiec  8.00 - 15.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

stażysta 

101. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Kompetencje miękkie, 

rozwijanie  kreatywność. 

MCK w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Czerwiec  8.00 - 15.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

stażysta 



102. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Kompetencje miękkie, 

rozwijanie  kreatywność 

MCK w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Czerwiec  8.00 - 15.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia indywidualne Doradca zawodowy 

stażysta 

103. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Poznawanie własnych zasobów MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj  7:45 - 15:45 Uczestnicy OHP Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

104. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Trendy na rynku pracy, 

oczekiwania pracodawców –

przedstawienie aktualnych 

ofert. 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj  8.00 - 15.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

105. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Zainteresuj sobą-tworzymy 

dokumenty aplikacyjne 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj  9.00 - 14.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

106. MCK OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Prawa i obowiązki pracownika 

młodocianego. Analiza 

Kodeksu Pracy. 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Czerwiec 11.00 -13.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

107. MCK w Strzelcach 

Krajeńskich 

Rekrutacja uczestników na 

kursy i szkolenia organizowane 

przez OHP i Starostwo 

Powiatowe w Strzelcach 

Krajeńskich 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich/ Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj – czerwiec  8.00 - 15.00 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

108. Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w 

Strzelcach Kraj 

Zainteresuj sobą-tworzymy 

dokumenty aplikacyjne 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj./Ośrodek Szkolenia i 

Wychowania w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj 7:45 - 15:45 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Kraj. 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 

109. Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w 

Strzelcach Kraj 

Prawa i obowiązki pracownika 

młodocianego. Analiza działu 

IX Kodeksu Pracy. 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj./Ośrodek Szkolenia i 

Wychowania w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj  7:45 - 15:45 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Kraj. 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

110. Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w 

Aktywność na rynku pracy-

zwiększoną szansą bycia 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj./Ośrodek Szkolenia i 

Maj  7:45 - 15:45 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Kraj. 

Zajęcia indywidualne Pośrednik pracy 



Strzelcach Krajeńskim zauważonym Wychowania w Strzelcach 

Krajeńskich 

111. Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w 

Strzelcach Krajeńskim 

Trendy na rynku pracy, 

oczekiwania pracodawców-

przedstawienie aktualnych ofert 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj./Ośrodek Szkolenia i 

Wychowania w Strzelcach 

Krajeńskich 

Maj 7:45 - 15:45 Uczestnicy OSiW OHP w 

Strzelcach Kraj. 

Zajęcia grupowe Pośrednik pracy 

112. MCIZ w Gorzowie 

Wlkp. 

Porada grupowa – wybór 

ścieżki zawodowej 

Szkoła Podstawowa w 

Bogdańcu 

Maj - czerwiec  7.45 – 15.45 Absolwenci Porada grupowa Doradca zawodowy 

113. MCIZ w Gorzowie 

Wlkp. 

Porady indywidualne dotyczące 

wyboru ścieżki zawodowej 

CEiPM w Gorzowie Wlkp. Maj  7.45 – 15.45 Osoby uczące się/absolwenci Porada indywidualna Doradca zawodowy 

114. MCIZ w Gorzowie 

Wlkp. 

Porada grupowa Świat 

Zawodów 

Biblioteka Publiczna Filia Nr 

11 Gorzów Wlkp. 

Maj - czerwiec  7.45 – 15.45 Uczniowie/absolwenci Porada grupowa Doradca zawodowy 

115. MCIZ w Gorzowie 

Wlkp. 

Zajęcia z zakresu wyboru 

ścieżki zawodowej 

OSiW w Strzelcach 

Krajeńskich 

Czerwiec  7.45 – 15.45 Uczestnicy OSiW w 

Strzelcach Kraj. 

Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

116. MCIZ w Gorzowie 

Wlkp. 

Moja ścieżka zawodowa. 

Dokumenty aplikacyjne 

CEiPM OHP w Gorzowie 

Wlkp. 

Maj 7:45 - 15:45 Młodzież ucząca 

się/absolwenci 

Porada indywidualna Doradca zawodowy 

117. MCIZ w Gorzowie 

Wlkp. 

Świat zawodów Biblioteka Publiczna Filia nr 

11 w Gorzowie Wlkp. 

Maj  7:45 - 15:45 Młodzież ucząca się Zajęcia grupowe Doradca zawodowy 

118. MCK Wiechlice Moja pierwsza praca. Formy 

zatrudnienia. Prawa i obowiązki 

pracownika 

OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice / Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 

119. MCK Wiechlice Źródła informacji o rynku pracy OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice / Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 

120. MCK Wiechlice Metody poszukiwania pracy 

oraz możliwości zdobywania 

doświadczenia zawodowego 

OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice/ Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 

121. MCK Wiechlice Moja własna firma OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice / Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 

122. MCK Wiechlice Sporządzanie i aktualizacja 

dokumentów aplikacyjnych 

zgodnie z wymaganiami 

pracodawców 

OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice / Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 



123. MCK Wiechlice Słuszność decyzji 

edukacyjnych i ich wpływ na 

ścieżkę kariery 

OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice / Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 

124. MCK Wiechlice Metody poszukiwania pracy 

oraz możliwości zdobycia 

doświadczenia zawodowego 

OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice / Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 

125. MCK Wiechlice Analiza ofert pracy pod kątem 

własnych kompetencji i 

kwalifikacji, analiza lokalnego i 

regionalnego rynku pracy, plan 

poszukiwania pracy, strategie 

pokonywanie barier w realizacji 

planów. Zapoznanie ze 

specyfiką pracy u pracodawcy 

w zakładzie pracy. 

OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice / Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 

126. MCK Wiechlice Współpraca z pracodawcami, 

przedsiębiorcami w celu 

pozyskania ofert pracy, 

gwarancji zatrudnienia oraz 

miejsc odbywania praktycznej 

nauki zawodu 

OSIW Wiechlice / MCK 

Wiechlice / Szkoły 

ponadpodstawowe z gminy 

Żagań / HP Wschowa 

Maj – czerwiec 

 

7.30 - 15.30 Uczestnicy OHP, absolwenci,  

młodzież ucząca się, młodzież 

poszukująca pracy 

Porady indywidualne / porady 

grupowe / porady zdalne 

Pośrednik pracy 

 


