HARMONOGRAM FORM WSPARCIA - lll KWARTAL 2025

Lp. | Nazwa Planowany zakres Miejsce Planowan | Planowane | Grupa Forma zajec¢ Prowadzacy
jednostki tematyczny wsparcia y termin godziny docelowa
MBP/MCK/ wsparcia
MCIZ
1. MCIZ Jaki jest Twoj typ OSIW ZG, lipiec - 7:45-15:45 | Uczestnicy Zajgcia A. Gotaszewska
temperamentu? OSIW NS, wrzesien OHP — indywidualne /
Klienci Zajecia grupowe
zewngtrzni
2. MCIZ Konstruktywna OSiW ZG, lipiec - 7:45-15:45 | Uczestnicy Zajecia grupowe A. Gotaszewska
krytyka a hejt. Gdzie | OSiW NS, wrzesien OHP —
konczy sie¢ krytyka w klienci
gdzie zaczyna hejt. zewnetrzni
3. MCIZ Budowanie zespotui | OSIW ZG, lipiec - 7:45-15:45 | Uczestnicy ZAJECIA A. Gotaszewska
integracja grupy OSIW NS wrzesien OHP GRUPOWE
MCIZ Moja piramida OSIW ZG, lipiec - 7:45-15:45 | Uczestnicy Zajegcia A. Gotaszewska
4. potrzeb — wartoscii | OSiW NS wrzesien OHP indywidualne
potrzeby w zyciu Zajecia grupowe
osobistym i
zawodowym
5. MCIZ Co to jest stres i jak | OSIW ZG, lipiec - 7:45-15:45 | Klient Zajecia grupowe A. Gotaszewska
sobie z nim radzi¢? OSIW NS, wrzesien zewnetrzny
Uczestnicy
OHP
6. MCIZ Warsztaty z goglami | OSIW ZG, lipiec - 7:45-15:45 | Uczestnicy Zajgcia A. Gotaszewska
VR —nowoczesne OSIW NS wrzesien OHP indywidualne
technologie
7. MCIZ Kompetencje w OSIW ZG, lipiec - 7:45-15:45 | Uczestnicy Zajecia grupowe A. Gotaszewska
zyciu zawodowym OSIW NS, wrzesien OHP




8. MCIZ Czy mam OSIW ZG, lipiec - 7:45-15:45 | Uczestnicy Zajgcia grupowe A. Gotaszewska
predyspozycje aby OSIW ZG wrzesien OHP
zostaé Klienci
przedsiebiorca? zewngtrzni
9. MBP 2G Posrednictwo pracy | OSiW ZG i Lipiec- 08:00- Uczestnik Indywidualne B. Bogumita
statej i OSiW Nowa Sél, | Wrzesien 15:00 OHP Gibert-Pelc
krotkoterminowej HP Krosno Absolwent
Odrzanskie, Mtodziez
lokalny rynek pozostata
pracy
10. MBP 72G Dziatalnos¢ OSiW Z2G i Lipiec- 08:00- Uczestnik Grupowe C. Bogumita
Mtodziezowego OSiW Nowa Sél, | Wrzesien 15:00 OHP Gibert-Pelc
Biura Pracy- HP Krosno Absolwent
rekrutacja 2025 Odrzanskie, Mtodziez
lokalny rynek pozostata
pracy
11. Uczestnik
MBP 72G Zdobywanie nowych | OSiW ZG i Lipiec- 08:00- OHP Grupowe D. Bogumita
ofert pracy OSiW Nowa Sél, | Wrzesien 15:00 Absolwent Gibert-Pelc
krotkoterminowej i HP Krosno Mtodziez
praktycznej nauki Odrzanskie, pozostata
zawodu lokalny rynek
pracy
12. CEiPM Dni Otwarte w LWK OHP 07- 9:00 -15:00 | Osoby spoza | Porada Specjalista ds. rozwoju
Zielona Géra | CEiPM Zielona 08.07.2025 OHP indywidualna zawodowego
Gora
13. CEiPM Owocowa Fabryka LWK OHP 16.07.2025 | 9:00 -12:00 | Uczestnicy Inne wydarzenie | Specjalista ds. rozwoju
Zielona Géra | Zdrowia- warsztaty LWK OHP zawodowego
kulinarne w ramach
#FestiFunDays
14. CEiPM Indywidualne LWK OHP Lipiec- 7:45-15:45 | Uczestnicy Porada Specjalista ds. rozwoju
Zielona Gora | porady, dalsza Wrzesien i indywidualna zawodowego
edukacja i 2025 absolwenci S1
zdobywanie LWK OHP

dodatkowych




kwalifikacji,
ustalenie moich

potrzeb
szkoleniowych,
plany edukacyjno-
zawodowe
15. CEiPM Samodoskonalenie — | OSiW Nowa Sol | Wrzesien 7:45-15:45 | Uczestnicy Porada grupowa | Specjalista ds. rozwoju
Zielona Géra | poznanie wlasnych HP Krosno 2025 LWK OHP S2 zawodowego
umiejetnoscei i Odrzanskie
talentow OSiW Zielona
Gora
OSiW Wiechlice
16. CEiPM Szkolenie zawodowe Wrzesien 7:45-15:45 | Uczestnicy i | Szkolenie Specjalista ds. rozwoju
Zielona Géra | pn. ,,Stylista brwi i LWK OHP 2025 absolwenci zawodowe S3 zawodowego
rzgs” LWK OHP
17. CEiPM Szkolenie z OSiW Nowa Sél | Wrzesien 7:45-15:45 | Uczestnicy Porada grupowa | Specjalista ds. rozwoju
Zielona Goéra | inicjatywy wlasnej OSiW Zielona 2025 LWK OHP S2 zawodowego
pn. ,,Canva — Gora Klasa I-III
narzgdzie do
tworzenia projektow
graficznych (ulotka
zawodowa)
18. CEiPM Warto pracowac! OSiW Zielona Wrzesien 7:45-15:45 | Uczestnicy Porada grupowa | Specjalista ds. rozwoju
Zielona Géra | Powody dla ktorych | Gora 2025 LWK OHP S2 zawodowego
ludzie pracuja. OSiW Nowa Sol Klasa I-1II
HP Krosno Odrz.
19. CEiPM Dni Otwarte w LWK OHP 07- 9:00 -15:00 | Osoby spoza | Porada Specjalista ds. rozwoju
Zielona Goéra CEiPM Zielona 08.07.2025 OHP indywidualna zawodowego
Gora
20. CEiPM Owocowa Fabryka LWK OHP 16.07.2025 | 9:00 -12:00 | Uczestnicy Inne wydarzenie | Specjalista ds. rozwoju
Zielona Géra | Zdrowia- warsztaty LWK OHP zawodowego

kulinarne w ramach
#FestiFunDays




21. CEiPM Indywidualne LWK OHP Lipiec- 7:45-15:45 | Uczestnicy Porada Specjalista ds. rozwoju
Zielona Goéra | porady, dalsza Wrzesien i indywidualna zawodowego
edukacja i 2025 absolwenci S1
zdobywanie LWK OHP
dodatkowych
kwalifikacji,
ustalenie moich
potrzeb
szkoleniowych,
plany edukacyjno-
zawodowe
22. CEiPM Samodoskonalenie — | OSiW Nowa S6l | Wrzesien 7:45-15:45 | Uczestnicy Porada grupowa | Specjalista ds. rozwoju
Zielona Goéra | poznanie wlasnych HP Krosno 2025 LWK OHP S2 zawodowego
umiejetnosci i Odrzanskie
talentow OSiW Zielona
Gora
OSiW Wiechlice
23. CEiPM Szkolenie zawodowe Wrzesien 7:45-15:45 | Uczestnicy i | Szkolenie Specjalista ds. rozwoju
Zielona Goéra | pn. ,,Stylista brwi i LWK OHP 2025 absolwenci zawodowe S3 zawodowego
rzes” LWK OHP
24. CEiPM Szkolenie z OSiW Nowa Sol | Wrzesief 7:45-15:45 | Uczestnicy Porada grupowa | Specjalista ds. rozwoju
Zielona Gora | inicjatywy wlasnej OSiW Zielona 2025 LWK OHP S2 zawodowego
pn. ,,Canva — Gora Klasa I-111
narzedzie do
tworzenia projektow
graficznych (ulotka
zawodowa)
25. CEiPM Warto pracowac! OSiW Zielona Wrzesien 7:45-15:45 | Uczestnicy Porada grupowa | Specjalista ds. rozwoju
Zielona Gora | Powody dla ktorych | Gora 2025 LWK OHP S2 zawodowego
ludzie pracuja. OSiW Nowa Sél Klasa I-1II
HP Krosno Odrz.
26. MCK Spotkanie HP Krosno Lipiec- 08.00-13.00 | Uczestnik INDYWIDUAL | IWONA JURASZ
SWIEBODZI | informacyjno- Odrzanskie Wrzesien OHP, NE DORADCA




N doradcze Absolwent, INFORMACIE | ZAWODOWY
mtodziez ZAWODOWE
pozostata
27. MCK Wizyty studyjne Recaro — Wrzesien | 11.00-13.00 | Uczestnik GRUPOWE IWONA JURASZ
SWIEBODZI Swiebodzin, OHP, INFORMACJE | DORADCA
N Adient Absolwent, ZAWODWE ZAWODOWY
Swiebodzin mtodziez
pozostata
28. MCK ABC Osrodek dla Lipiec- 08.00-13.00 | Uczestnik GRUPOWE IWONA JURASZ
SWIEBODZI | PRZEDSIEBIORCZ | Oséb Wrzesien OHP, INFORMACIJE | DORADCA
N 0SCI Uzaleznionych Absolwent, | ZAWODWE ZAWODOWY
N. Dworek mtodziez
pozostata
29. MCK Godzenie 1ol HP Krosno Lipiec- 08.00-13.00 | Uczestnik GRUPOWE IWONA JURASZ
SWIEBODZI Odrzanskie, Wrzesien OHP, INFORMACIJE | DORADCA
N Osrodek dla Absolwent, ZAWODWE ZAWODOWY
Oso6b mtodziez
Uzaleznionych pozostata
N. Dworek
30. MCK Moje predyspozycje | HP Krosno Lipiec- 08.00-13.00 | Uczestnik INDYWIDUAL | IWONA JURASZ
SWIEBODZI | zawodowe Odrzanskie, Wrzesien OHP- NE DORADCA
N Osrodek dla rekrutacja INFORMACIE | ZAWODOWY
ZAWODOWE
31. MCK Monitoring HP Krosno Lipiec 08.00-13.00 | Uczestnik INDYWIDUAL | IWONA JURASZ
SWIEBODZI | przygotowania Odrzanskie OHP NE DORADCA
N zawodowego INFORMACIE | ZAWODOWY
ZAWODOWE
32. MCK Wizyta studyjna HP Krosno Lipiec- 08.00-13.00 | Uczestnik INDYWIDUAL | IWONA JURASZ
SWIEBODZI Odrzanskie sierpien OHP- NE DORADCA
N rekrutacja INFORMACJE | ZAWODOWY
ZAWODOWE
33. MCK Wizyta studyjna HP Krosno Lipiec - 08.00-13.00 | Uczestnik INDYWIDUAL | IWONA JURASZ
SWIEBODZI Odrzanskie sierpien OHP- NE DORADCA
N rekrutacja INFORMACJE | ZAWODOWY

ZAWODOWE




34, MCK Dyzury doradcze w | LO $wiebodzin, | Sierpien- 08.00-13.00 | Uczniowie INDYWIDUAL | IWONA JURASZ
SWIEBODZI | szkotach CKZiU wrzesien placowki NE DORADCA
N Zbaszynek INFORMACIE | ZAWODOWY
ZAWODOWE
35. indywidualna
rozmowa z
doradca
. zawodowym
Rekrutacja do .
MCK jednostek %Siigllice/ lipiec- 7.30 - gilzssmlcy gg;};lczlzrlaizq Elzbieta Wiech doradca
) . opiekunczo . . wrzesien ) S ,
p
Wiechlice MCK Wiechlice 15.30 mtodziez zasobow zawodowy
wychowawczych 2025 . o
uczaca si¢ uczestnika i
OHP .
wyboru nauki
zawodu-
wywiad-
rozmowa
36. OSIW
Wiechlice/
MCK Wiechlice/ Uczestnicy
Szkoty OHP, . Porady
podstawowe z liviec- absolwenci, indvwidualne/
MCK Podejmowanie Gminy wll)rzesieﬁ 7.30 — mtodziez orz d Elzbieta Wiech doradca
Wiechlice dziatafi i ich skutki Niegostawice, 15.30 uczaca sie, poracy zawodowy
Szkoly 2025 miodziez | ErUpOwe/
ponadppdstawow poszukujaca porady zdalne
e z gminy pracy
Szprotawa 1
Zagan
37. OSIW Uczestnicy
Wiechlice/ OHP, Porady
Wiechlice Je s ywny Y 15.30 . porady zawodowy
podstawowe z 2025 uczaca sie, grupowe/
Gminy mtodziez porady zdalne
Niegostawice, poszukujgca




Szkoty pracy
ponadpodstawow
e z gminy
Szprotawa i
Zagan
38. OSIW
Wiechlice/
MCK Wiechlice/ Uczestnicy
Szkoty OHP,
MCK Jaki wiasciwie ‘C’fd?tawowez lipiec- 30 abf‘iil“fe‘.“’i’ i};f:lr;\flv}i/dualne/ Elsbicta Wicch dorad
Wiechlice jestem- mocne i N?elg(l)};iawice wrzesien 15 30_ umc;q:;eszi¢ porady zazv;fl(?wy R
stabe strony ’ 2025 ’ LY grupowe/
Szkoty mtodziez dv zdalne
ponadpodstawow poszukujaca porady z
e z gminy pracy
Szprotawa i
Zagan
39. OSIW
Wiechlice/
MCK Wiechlice/ Uczestnicy
Szkoty OHP,
podstawowe z lipiec- absolwenci, il(gad}i, dualne/
MCK Zasady efektywnej Gminy prec 7.30 — mtodziez ywiduaine Elzbieta Wiech doradca
Wiechlice komunikacji. Niegostawice, wrzesien 15.30 uczaca sie, porady zawodowy
2025 . rupowe/
Szkoty mlodziez grup dv zdal
ponadpodstawow poszukujaca poracy zdaine
e z gminy pracy
Szprotawa i
Zagan
40. OSIW Uczestnicy Porad
Wiedza + Wiechlice/ — OHP, o dualne/
MCK umiejetnosei + MCK Wiechlice/ | D¢ | 7.30 - absolwenci, m ygl uaine Elzbieta Wiech doradca
Wiechlice kompetencje = Szkoty wrzesien 15.30 mtodziez porady zawodowy
sukces zawodowy podstawowe z 2025 uczaca sie, grupowe/
Gminy mtlodziez porady zdalne




Niegostawice, poszukujaca
Szkoty pracy
ponadpodstawow
e z gminy
Szprotawa 1
Zagan
41. OSiw
Wiechlice/
MCK Wiechlice/ Uczestnicy
Szkoty OHP, . Porady
podstawowe z .. absolwenci, | . 4
. lipiec- . indywidualne/ Lo
MCK . gminy . mtodziez Agata Frankiewicz -
) . Moja wlasna firma . . sierpien 7.30-15.30 . porady , .
Wiechlice Niegostawice/ uczaca sie, Posrednik pracy
2025 . grupowe/
Szkoty mtodziez orady zdalne
ponadpodstawow poszukujaca porady
e z gminy Zagan pracy
1 Szprotawa/ HF
Wschow
42. OSiw
Wiechlice/
MCK Wiechlice/ Uczestnicy
Metody Szkoty OHP,
g . . Porady
poszukiwania pracy | podstawowe z . absolwenci, | . .
e . lipiec- g indywidualne/ L
MCK oraz mozliwosci gminy . mlodziez Agata Frankiewicz -
) . . . . wrzesien 7.30-15.30 . porady , .
Wiechlice zdobycia Niegostawice/ uczaca sie, Posrednik pracy
L. . 2025 L. grupowe/
dos$wiadczenia Szkoty mtodziez
. porady zdalne
zawodowego ponadpodstawow poszukujaca
e z gminy Zagan pracy
i Szprotawa/ HF
Wschow
43. Jak Kodeks Pracy OS.IW . . Uczestnicy Porady
. . Wiechlice/ lipiec- OHP, indywidualne/ L
MCK utatwia godzenie o ., . Agata Frankiewicz -
oo . . MCK Wiechlice/ | wrzesien 7.30-15.30 | absolwenci, | porady , :
Wiechlice zycia rodzinnego z . Posrednik pracy
Szkoty 2025 mtodziez grupowe/
zawodowym .
podstawowe z uczaca sie, porady zdalne




gminy mtodziez
Niegostawice/ poszukujaca
Szkoty pracy
ponadpodstawow
e z gminy Zagan
1 Szprotawa/ HF
Wschow
44. OSiw
Wiechlice/
MCK Wiechlice/ Uczestnicy
Szkoty OHP,
. Porady
podstawowe z lipiec- absolwenci, indvwidualne/
MCK Stres w pracy. Co go | gminy plee mtodziez Y Agata Frankiewicz -
) . . . . . wrzesien 7.30-15.30 . porady \ .
Wiechlice wywoluje 1 jak sobie | Niegostawice/ uczaca sie, Posrednik pracy
. . 2025 . grupowe/
z nim radzi¢? Szkoty mtodziez
. porady zdalne
ponadpodstawow poszukujaca
e z gminy Zagan pracy
1 Szprotawa/ HF
Wschow
45. OSiw
Wiechlice/
MCK Wiechlice/ Uczestnicy
_ Szkoty OHP,
Zajgcia grupowe z .
podstawowe z .. absolwenci,
zakresu . lipiec- . Lo
MCK . . gminy - mtodziez Agata Frankiewicz -
) . informatyzacji . . wrzesien 7.30-15.30 . porady grupowe , .
Wiechlice .. Niegostawice/ uczaca sie, Posrednik pracy
zawodowej i rynku 2025 L
rac Szkoty mtodziez
pracy ponadpodstawow poszukujaca
e z gminy Zagan pracy
1 Szprotawa/ HF
Wschow
46. OSiwW lipiec- Uczestnicy Porady
MCK Moia wlasna firma Wiechlice/ WI; Jesien 730-15.30 OHP, indywidualne/ Agata Frankiewicz -
Wiechlice ) MCK Wiechlice/ 2025 ’ ' absolwenci, | porady Posrednik pracy
Szkoty mlodziez grupowe/




podstawowe z uczaca sie, porady zdalne
gminy mtodziez

Niegostawice/ poszukujaca

Szkoty pracy

ponadpodstawow

e z gminy Zagan

1 Szprotawa/ HF

Wschow

47. Mtodziezowe | Rekrutacja do HP MCK Zary, Lipiec - 8.00 do Kandydaci Porady i Matgorzata Krolak
Centrum Zary i HP Lubsko. HP Zary i HP wrzesien 14.45 do jednostek | informacje doradca zawodowy
Kariery w Wybieram zawod w | Lubsko. opiekunczo - | indywidualne
Zarach ul. Branzowej Szkole 1 wychowawc
Mieszka 1 13 | Stopnia. Weryfikacja zych OHP.

wlasnych zasobow
(zainteresowania,
zdolnosci,
kompetencije,
uzdolnienia,
predyspozycje
zawodowe, stan
zdrowia) w
odniesieniu do
planowania drogi
zawodowej. Analiza
wlasnego systemu
warto$ci w tym
wartos$ci zwigzanych
Z pracg.

48. Mtodziezowe | ,Lato w OHP” MCK Zary Lipiec — 8.00 do Mtodziez Porady i Matgorzata Krolak
Centrum Warunki wrzesien 14.45 bedaca informacje doradca zawodowy
Kariery w bezpiecznego uczestnikami | indywidualne.

Zarach ul. zatrudnienia, prawa i OHP oraz
Mieszka 1 13 | obowigzki mtodego klienci
pracownika Zewngtrzni.

wynikajace z




aktualnych
przepiséw, sposob i
zrodta szukania ofert
pracy, korzysci
wynikajace z

podejmowania pracy
wakacyjnej.
49. Mtodziezowe . MCK Zary Lipiec — 8.00 do Mtodziez Porady i Matgorzata Krolak
Popularyzacja oy . .
Centrum sierpien 14.45 bedaca informacje doradca zawodowy
. aktywnego . . .
Kariery w Lo uczestnikami | indywidualne.
. poszukiwania
Zarach ul. satrudnienia. oraz OHP oraz
Mieszka 1 13 . ’ klienci
$wiadome .
. . zewnetrzni.
planowanie kariery
edukacyjnej i
zawodowej.

50. Mtodziezowe | Dni otwarte: MCK Zary Lipiec - 8.00 do Mtodziez Informacje Matgorzata Krolak
Centrum Promocja ustug wrzesien 14.45 bedaca indywidualne 1 | doradca zawodowy
Kariery w wsrod potencjalnych uczestnikami | grupowe
Zarach ul. klientow OHP oraz OHP oraz informacje.

Mieszka 1 13 | rozpowszechnianie klienci
dziatalnosci w zewnetrzni.
srodowisku
lokalnym.

51. Mtodziezowe | Mozliwosci i MCK Zary Lipiec - 8.00 do Absolwenci | Porada i Matgorzata Krolak
Centrum kierunki dalszej wrzesien 14.45 OHP informacja doradca zawodowy
Kariery w edukacji i indywidualna.

Zarach ul. zdobywania

Mieszka 1 13 | kwalifikacji
zawodowych.

Podjecie pracy lub




szkolenia, udziat w

projektach unijnych.

52. Mlodziezowe | Szkolenie z zakresu | MCK Zary lub Wrzesien 10.00 do Klasa 3 Porada Matgorzata Krolak
Centrum »ABC prowadzenia | Zespot Szkot 14.00 uczestnicy grupowa. doradca zawodowy
Kariery w dziatalno$ci Budowlanych OHP lub
Zarach ul. gospodarcze” majace | Zary lub ZST w klient
Mieszka 1 13 | na celu rozwijanie Lubsku. zewnetrzny.

wsrod mtodziezy
postaw
przedsiebiorczych,
zapoznanie z
zagadnieniami
dotyczacymi
procedur zakladania
firmy oraz podstaw
jej prowadzenia.

53. Mtodziezowe | Wizyty monitorujace | Zaktady pracy w | Lipiec - 8.00 do Mtodziez Wizyta w Matgorzata Krolak
Centrum u pracodawcow powiecie zarskim | wrzesien 14.00 bedaca zaktadzie pracy. | doradca zawodowy
Kariery w zatrudniajacych 1 zaganskim. uczestnikami
Zarach ul. pracownikow HP Zary i
Mieszka 1 13 mtodocianych, w Lubsko,

ramach praktycznej uczaca si¢ w
nauki zawodu. Branzowych
Szkotach 1

Stopnia.




