HARMONOGRAM FORM WSPARCIA - Il KWARTAL 2025 rok

Lubuska Wojewddzka Komenda OHP

Lp. Nazwa Planowany zakres | Miejsce wsparcia | Planowa | Planowa | Grupa Forma zajeé Prowadzacy
jednostki tematyczny ny termin | ne docelowa
MBP/ MCK/ wsparcia | godziny
MCIZ
1. CEiPM Szkolenie z OSIiW Zielona 09:00 - Uczestnicy Porada grupowa | Gtéwny specjalista ds.
Zielona Goéra | inicjatywy wiasnej | Gora V-V 14:00 LWK OHP S2 rozwoju zawodowego
pn. OSiW Nowa Sol | 2025 Klasa I-ll
~Wykorzystanie
Internetu jako
narzedzi do
tworzenia
projektow
graficznych
(Canva)”
2. CEiPM Szkolenie z V 2025 9:00- Uczestnicy Porada grupowa | Gtéwny specjalista ds.
Zielona Goéra | inicjatywy wiasnej | OSIW Zielona 14:00 LWK OHP S2 rozwoju zawodowego
pn. "Florystyka Géra
okolicznosciowa —
Palma
Wielkanocna"
3. CEiPM Szkolenie HP Zary 02- 8:00- Uczestnicy Szkolenie Gtowny specijalista ds.
Zielona Géra | zawodowe HP Lubsko 04.04. 16:00 klasa Ill i zawodowe S3 rozwoju zawodowego
.Makijaz i upiecia | HP Wschowa 2025 absolwenci
okolicznosciowe” | OSiW Nowa Sdl LWK OHP
HP Krosno
Odrzanskie
OSIiW Zielona
Gora

OSiW Wiechlice




CEiPM Szkolenie HP Zary 19- 8:00- Uczestnicy Szkolenie Gtowny specijalista ds.
Zielona Goéra | zawodowe ,Auto HP Lubsko 21.05. 16:00 klasa Il i zawodowe S3 rozwoju zawodowego
detailing” HP Wschowa 2025 absolwenci
OSiW Nowa Sl LWK OHP
HP Krosno
Odrzanskie
OSIiW Zielona
Gora
OSiW Wiechlice
CEiPM Warsztaty rozwoju | OSIiW Zielona VI 2025 | 10:00- Uczestnicy Porada grupowa | Gtéwny specjalista ds.
Zielona Gora | kompetencji Gora 14:00 LWK OHP S2 rozwoju zawodowego
informatycznych klasa Il
(cyfrowych) jako
jednej z
kompetencji
kluczowych w
kontekscie
poszukiwania
zatrudnienia,
pracy i
komunikacji
CEiPM Indywidualne OSiW Nowa Sdl | IV - VI 7:45- Uczestnicy Porada Gtowny specijalista ds.
Zielona Géra | porady, dalsza OSIiW Zielona 2025 15:45 LWK OHP indywidualna S1 | rozwoju zawodowego
edukacja i Géra Klasa I-lll
zdobywanie OSIiW Wiechlice
dodatkowych
kwalifikacji,
ustalenie moich
potrzeb
szkoleniowych
CEiPM Poznanie OSiW Nowa Sal | IV-VI 7:45- Uczestnicy Porada grupowa | Gtéwny specjalista ds.
Zielona Géra | zawodow OSIiW Zielona 2025 15:45 LWK OHP S2 rozwoju zawodowego
niezbedne w Gora klasa I-1I




zawodowym
samookresleniu.

OSIiW Wiechlice

8. CEiPM Podnoszenie OSiW Nowa Sdl | IV - VI 7:45- Uczestnicy Porada grupowa | Gtowny specjalista ds.
Zielona Goéra | kwalifikacji HP Krosno 2025 15:45 LWK OHP S2 rozwoju zawodowego
zawodowych Odrzanskie klasa lll
poprzez instytucje | OSiW Zielona
szkoleniowe i Gora
wykorzystanie OSIiW Wiechlice
uzyskanych
kwalifikaciji
zawodowych na
rynku pracy.
0. CEiPM Szkolenie z OSiW Nowa Sdl | V 2025 7:45- Uczestnicy Porada grupowa | Gtéwny specjalista ds.
Zielona Goéra | inicjatywy wiasnej 15:45 LWK OHP S2 rozwoju zawodowego
pn. ,Florystyka
okoliczno$ciowa —
Dzien Matki”
10. CEiPM Program autorski | ZDZ Zielona V.2025 10:00- Uczestnicy Porada grupowa | Gtéwny specjalista ds.
Zielona Géra | ,Zielony zawéd Géra 12:00 oSiw S2 rozwoju zawodowego
przyszitosci” CKZiU Elektronik Zielona Goéra,
Zielona Gora uczniowie
klasa I-11I
11. CEiPM Targi Pracy Zielona Goéra 10.04.20 | 10:00- Uczestnicy Porada grupowa | Gtéwny specjalista ds.
Zielona Gora | ,Aktywizuj sie na 25 12:00 LWK OHP, S2 rozwoju zawodowego
wiosne” osoby zew.
12. CEiPM Targi Edukacji i Zielona Goéra 14.05.20 | 10:00- Uczestnicy Porada grupowa | Gtowny specjalista ds.
Zielona Géra | Pracy 25 12:00 LWK OHP, S2 rozwoju zawodowego
osoby zew.
13. CEiPM Mundurowe Targi | Zielona Géra 28.05.20 | 10:00- Uczestnicy Porada grupowa | Gtéwny specjalista ds.
Zielona Géra | Pracy 25 12:00 LWK OHP, S2 rozwoju zawodowego
osoby zew.
14. MClIz Trening OSIW ZG kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia A. Gotaszewska
asertywnosci - maj 15:45 OHP indywidualne /
Klienci Zajecia grupowe

zewnetrzni




15. MClIz Preorientacja Szkoty kwiecien | 7:45- Zajecia grupowe A. Gotaszewska
zawodowa ws$rod | podstawowe - maj 15:45 Klienci
uczniow klas 8 zewnetrzni
szkoty pod
16. MClIz Rozmowa ZSiPKZ, ZDZ, Kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia grupowe A. Gotaszewska
kwalifikacyjna — LAR, OSIWNS |- 15:45 OHP
mowa ciata; czerwiec
odpowiedni ubidr;
co powiedzieé, by
nie powiedzieé za
duzo
17. MClIz Piramida potrzeb | OSIW ZG, HP Maj - 7:45- Uczestnicy Zajecia A. Gotaszewska
Maslowa — Wschowa, OSiW | czerwiec | 15:45 OHP indywidualne
wartosci i NS Zajecia grupowe
potrzeby zyciowe
18. MClIz Tworzenie OSIW ZG, OSIW | Kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia grupowe A. Gotaszewska
Indywidualnego NS - 15:45 OHP i indywidualne
planu dziatania po Czerwiec
ukonczeniu
ksztatcenia w
szkole branzowe;j.
19.
MClZ Moja wizytowka OSIW Z G, HP maj - 7:45- Uczestnicy Zajecia A. Gofaszewska
zawodowa - Wschowa, OSIW | czerwiec | 15:45 OHP indywidualne
tworzenie NS, LAR ZG,
dokumentow ZSiPKZ
aplikacyjnych
20. MClIz Kompetencje w ZSiPKZ, LAR, Kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia grupowe A. Gotaszewsk
zyciu zawodowym | ZDZ, - 15:45 OHP a
czerwiec
21. MClIz Badanie rynku OSIW ZG, OSIW | Maj - 7:45- Uczestnicy Zajecia grupowe A. Gotaszewska
pracy z pomoca G czerwiec | 15:45 OHP i indywidualne
barometru
zawoddw.
22. MCK Zasady OSIW Wiechlice/ | kwiecien | 7.30 — Uczestnicy Porady Elzbieta Wiech




Wiechlice efektywnej MCK Wiechlice/ | — 15.30 OHP, indywidualne/ doradca zawodowy
komunikacji Szkoty czerwiec absolwenci, porady grupowe
interpersonalnej ponadpodstawo | 2025 miodziez
we z gminy uczaca sie,
Zagan miodziez
poszukujgca
pracy
23. Uczestnicy
Komunikacja OSIW V\_/iech_lice/ L OHP, .
niewerbalna jako MCK Wiechlice/ | kwiecien absolv_ve_ncu Porady - _
MCK narzedzie w Szkoty - 7.30 — miodziez indywidualne/ Elzbieta Wiech
Wiechlice b . .. | ponadpodstawo | czerwiec | 15.30 uczgca sie, doradca zawodowy
udowaniu relacji . g, porady grupowe
- otoczeniem we z gminy 2025 m’rodmeg
Zagan poszukujgca
pracy
24, Uczestnicy
OSIW Wiechlice/ OHP,
Asertywnosg i MCK Wiechlice/ | kwiecien absolwenci, Porad
MCK skuteczna Szkoty — 7.30 — miodziez in dywi)(/jualne / Elzbieta Wiech
Wiechlice komunikacja ponadpodstawo | czerwiec | 15.30 uczaca sie, dv arupowe doradca zawodowy
interpersonalna. we z gminy 2025 miodziez porady grup
Zagan poszukujgca
pracy
25. Uczestnicy
Mozliwosci i OSIW Wiechlice/ OHP,
kierunki dalszej MCK Wiechlice/ | kwiecien absolwenci, Porady
MCK edukacji i Szkoty - 7.30 - miodziez indywidualne/ Elzbieta Wiech
Wiechlice zdobywania ponadpodstawo | czerwiec | 15.30 uczaca sie, dv arupowe doradca zawodowy
kwalifikacji we z gminy 2025 miodziez porady grup
zawodowych. Zagan poszukujgca
pracy
26. OSIW Wiechlice/ | kwiecien Uczestnicy Porady
MCK Zaplanuj, okresl| MCK Wiechlice/ | — 7.30 — OHP, indywidualne/ Elzbieta Wiech
Wiechlice cele i dziataj Szkoty czerwiec | 15.30 absolwenci, d doradca zawodowy
ponadpodstawo | 2025 miodziez porady grupowe




we z gminy uczaca sie,
Zagan miodziez
poszukujgca
pracy
27. Uczestnicy
Internet OoSsIw V\_/lech_llce/ o OHP, _
niezbednym MCK Wiechlice/ | kwiecien absolv_vencL Porady _ _
MCK . Szkoty - 7.30 — miodziez . . Elzbieta Wiech
) . narzedziem w . : indywidualne/
Wiechlice . . ponadpodstawo | czerwiec | 15.30 uczgca sie, doradca zawodowy
poszukiwaniu . . porady grupowe
we z gminy 2025 mitodziez
pracy : : .
Zagan poszukujgca
pracy
28. Uczestnicy
OSIW Wiechlice/ kwiecier OHP,
Bilans witasnych MCK Wiechlice/ | absolwenci, Porad
MCK zasobow, Szkoty _|7.30- | miodziez +oracy Elzbieta Wiech
. . e czerwiec : indywidualne/
Wiechlice mozliwosci i ponadpodstawo 15.30 uczgca sie, doradca zawodowy
. . . 2025 L porady grupowe
oczekiwania. we z gminy miodziez
Zagan poszukujgca
pracy
29. Uczestnicy
OSIW Wiechlice/ OHP,
Umiejetnosé MCK Wiechlice/ | kwiecien absolwenci, Porad
MCK efektywnego Szkoty - 7.30 — miodziez . Y Elzbieta Wiech
. . . . : indywidualne/
Wiechlice zarzgdzania ponadpodstawo | czerwiec | 15.30 uczgca sie, orady arupowe doradca zawodowy
czasem we z gminy 2025 miodziez P y grup
Zagan poszukujgca
pracy
30. OSIW Wiechlice/ oezestnicy
Umiejetnosé MCK Wiechlice/ | kwiecien absoiwenci Porad
MCK formutowania Szkoty - 7.30 - L . Y Elzbieta Wiech
) . i . miodziez indywidualne/
Wiechlice celéw w ponadpodstawo | czerwiec | 15.30 , doradca zawodowy
. . uczgca sie, porady grupowe
planowaniu. we z gminy 2025 .
A 2 mtodziez
Zagan

poszukujgca




pracy

31. OSIW Wiechlice/ oczestnicy
Moja pierwsza MCK Wiechlice/ kwiecien absoiwenci
MCK prace:j. Formy Szko’g q - 7.30- miodziez P ?jrad_)é Ine/ Agata Frankiewicz -
Wiechlice zatru nienia. -~ ponadpo stawo czerwiec | 15.30 uczgca sie indywiduaine Posrednik pracy
Prawa i obowigzki | we z gminy 2025 ' miodzies ’ porady grupowe
pracownika Zagan/ HP oszukuiaca
Wschowa Sracy 14
32. OSIW Wiechlice/ ocaestnicy
] '\SAZ(f(E*W'eCh“CE}/ kwiecien absolwenci, Porad
MCK Zrédta informaciji o onag odstawo | 7.30- miodziez ind iiljualne / Agata Frankiewicz -
Wiechlice rynku pracy P PO czerwiec | 15.30 uczgca sie, yw Posrednik pracy
we z gminy 2025 miodzies porady grupowe
Zagan/ HP poszukujgca
Wschowa pracy
33. Metody OSIW Wiechlice/ oezestnicy
poszukiwania MCK Wiechlice/ kwiecier absoiwenci
MCK ﬁ{g;ﬁ’v\?;géi Sgﬁgg/ odstawo | ~ 7.30- miodziez il:r:(élradii/jualne / Agata Frankiewicz -
Wiechlice : b ho czerwiec | 15.30 uczgca sie, yw Posrednik pracy
zdobywania we z gminy 2025 miodzies porady grupowe
doswiadczenia Zagan/ HP .
poszukujgca
zawodowego Wschowa pracy
34. OSIW Wiechlice/ gifssm'cy
g/IZCIZ(I;*WlechIlce/ kwiecien absolwenci, Porad
MCK Moja wiasna firma onag odstawo | _ 7.30- miodziez ind iB(/jualne/ Agata Frankiewicz -
Wiechlice J b ho czerwiec | 15.30 uczgca sie, yw Posrednik pracy
we z gminy 2025 miodzies porady grupowe
Zagan/ HP poszukujgca
Wschowa pracy
35. MCK Sporzadzanie i OSIW Wiechlice/ | kwiecien | 7.30- Uczestnicy Porady Agata Frankiewicz -
Wiechlice aktualizacja MCK Wiechlice/ | — 15.30 OHP, indywidualne/ Posrednik pracy




dokumentow Szkoty czerwiec absolwenci, porady grupowe
aplikacyjnych ponadpodstawo | 2025 miodziez
zgodnie z we z gminy uczgca sie,
wymaganiami Zagan/ HP miodziez
pracodawcow Wschowa poszukujgca
pracy
36. OSIW Wiechlice/ gﬁssm'cy
Stusznos¢ decyzji g/lzcl:(I;Wmchhce/ kwiecien absolwenci, Porad
MCK edukacyjnych i ich onac?ll odstawo | ~ 7.30- miodziez ind i{iualne/ Agata Frankiewicz -
Wiechlice wplyw na $ciezke \I?ve 7 ?nin czerwiec | 15.30 uczgca sie, Orév(\jl UDOWE Posrednik pracy
kariery 7a ar’?/ HPy 2025 miodziez P y grup
9 poszukujgca
Wschowa pracy
3r. Metody OSIW Wiechlice/ g)IC—IZF? stnicy
poszukiwania MCK Wiechlice/ kwiecien absoiwenci
MCK ﬁ{gg?{ﬁégﬁi Sgﬁg’g/ odstawo | = 7.30- miodziez ii%lradi)c/jualne / Agata Frankiewicz -
Wiechlice : P PO czerwiec | 15.30 uczaca sie, yw Posrednik pracy
zdobycia we z gminy . porady grupowe
4 . . 2025 miodziez
doswiadczenia Zagan/ HP oszukuiaca
zawodowego Wschowa Bracy 13
38. Analiza ofert
pracy pod kagtem
wiasnych - : : Uczestnicy
kompetencji i OSIW Wiechlice/ OHP
kwalifikacji, MCK Wiechlice/ kwiecien absoiwenci
MCK a”f"."za lokalnego i | Szkoty — 7.30- miodziez P orad_y Agata Frankiewicz -
) . regionalnego ponadpodstawo . . indywidualne/ ; :
Wiechlice . czerwiec | 15.30 uczgca sie, Posrednik pracy
rynku pracy, plan | we z gminy . porady grupowe
: 2025 miodziez
poszukiwania Zagan/ HP oszukuiaca
pracy, strategie Wschowa Sracy 12

pokonywanie
barier w realizacji
planéw.




Zapoznanie ze
specyfikg pracy u
pracodawcy w
zaktadzie pracy.

39. Wspoipraca z
pracod_awpaml, | osIW Wiechiice/ Uczestnicy
przedsiebiorcami . . OHP,
.| MCK Wiechlice/ o .
w celu pozyskania Szkot kwiecien absolwenci, Porad
MCK ofert pracy, y - 7.30- mtodziez : Y Agata Frankiewicz -
) , . ponadpodstawo , . indywidualne/ $ .
Wiechlice gwarancji . czerwiec | 15.30 uczaca sie, Posrednik pracy
. we z gminy L porady grupowe
zatrudnienia oraz Zagan/ HP 2025 miodziez
miejsc odbywania W g poszukujgca
. : schowa
praktycznej nauki pracy
zawodu
40. MClIz Trening ZDZ, LAR, Kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia Y.Yemsenko-Voron
asertywnosci Wschowa - maj 15:45 OHP indywidualne /
Klienci Zajecia grupowe
zewnetrzni
41. MClIz Aktywne metody OSiW ZG, OSIiW | Kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia grupowe | Y.Yemsenko-Voron
poszukiwania - maj 15:45 OHP
pracy. Z czego Klienci
zaczacé? Jak zewnetrzni
poruszac sie na
rynku pracy.
42. MCIz Rozmowa ZDZ, LAR, OSIiW | Kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia grupowe | Y.Yemsenko-Voron
kwalifikacyjna — Wschowa HP - 15:45 OHP
mowa ciata; czerwiec
odpowiedni ubiér;
co powiedzieé, by
nie powiedzie¢ za
duzo
43. MClIz Coto jest stres i OSIW ZG, HP Maj - 7:45- Uczestnicy Zajecia Y.Yemsenko-Voron
jak sobie z nim Wschowa, ZDZ, | czerwiec | 15:45 OHP indywidualne

radzié

LAR

Zajecia grupowe

44.




MCIz ABC dziatalnosci ZDZ, LAR ZG, Kwiecien | 7:45- Klient Zajecia Y.Yemsenko-Voron
gospodarczej - 15:45 zewnetrzny indywidualne
czerwiec Uczestnicy
OHP
45. MClz Napisanie biznes | ZDZ Kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia grupowe | Y.Yemsenko-Voron
planu krok po - 15:45 OHP
kroku czerwiec Klienci
zewnetrzni
46. MCIz Etapy zaktadania | ZDZ, LAR, HP Kwiecien | 7:45- Uczestnicy Zajecia grupowe | Y.Yemsenko-Voron
firmy - od pomystu | Wschowa - 15:45 OHP
po rejestracje. czerwiec Klienci
zewnetrzni
47. MBP ZG Posrednictwo OSiIW ZG i Kwiecien | 08:00- Uczestnik Indywidualne Bogumita Gibert-Pelc
pracy statej i OSiW Nowa Sal, | - 15:00 OHP
krotkoterminowej | HP Krosno Czerwiec Absolwent
Odrzanskie, Mtodziez
lokalny rynek pozostata
pracy
48. MBP zZG Dziatalno$¢ OSIW ZG i Kwiecien | 08:00- Uczestnik Grupowe Bogumita Gibert-Pelc
Miodziezowego OSiW Nowa Sol, | - 15:00 OHP
Biura Pracy HP Krosno Czerwiec Absolwent
Odrzanskie, Mtodziez
lokalny rynek pozostata
pracy
49, Uczestnik
MBP ZG Prawa i obowigzki | OSIW ZG i Kwiecien | 08:00- OHP Grupowe Bogumita Gibert-Pelc
miodocianego OSiW Nowa Sol, | - 15:00 Absolwent
pracownika HP Krosno Czerwiec Mtodziez
Odrzanskie, pozostata
lokalny rynek
pracy
50. MBP zZG Mobbing
OSIW ZG i Kwiecien | 08:00- Uczestnik Grupowe Bogumita Gibert-Pelc
OSiW Nowa Sdl, | - 15:00 OHP
HP Krosno Czerwiec Absolwent




Odrzanskie, Mtodziez
lokalny rynek pozostata
pracy
51. MBP ZG Przygotowanie do | OSIW ZG i Kwiecien | 08:00- Uczestnik Grupowe Bogumita Gibert-Pelc
rozmowy OSiW Nowa Sal, | - 15:00 OHP
kwalifikacyjnej HP Krosno Czerwiec Absolwent
Odrzanskie, Mtodziez
lokalny rynek pozostata
pracy
52. Bezpieczenstwo w
MBP ZG pracy OSiIW ZG i Kwiecien | 8.00- Uczestnik Grupowe Bogumita Gibert-Pelc
OSiW Nowa Soal, | - 15:00 OHP
HP Krosno Czerwiec Absolwent
Odrzanskie, Mtodziez
lokalny rynek pozostata
pracy
53. Mtodziezowe | Wycieczka Centrum Kwiecien | 9:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum zawodoznawcza Ksztatcenia 11:00 OHP
Kariery Zawodowego
w Zarach i Ustawicznego
w Zarach —
warsztaty
szkolne
54. Miodziezowe | Dokumenty Zespot Szkot Kwiecien | 9:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum aplikacyjne Budowlanych - 11:00 OHP - klasa
Kariery w Zarach 3
w Zarach
55. Mtodziezowe | Umiejetnosci Hufiec Pracy Kwiecien | 8:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum przysztosci — co w Lubsku 14:00 OHP - klasa
Kariery warto rozwijac? — 1
w Zarach program autorski
56. Mtodziezowe | Diagnoza i Mtodziezowe Kwiecien | 8:00- Uczestnik Indywidualne Aneta Falbierska
Centrum tworzenie Sciezki Centrum Kariery 15:00 projektu ,,0d
Kariery poszukiwania w Zarach szkolenia-do
w Zarach pracy. Hufiec Pracy zatrudnienia”




w Lubsku
Hufiec Pracy

w Krosnie
Odrzanskim
57. Mtodziezowe | Godzenie rol Mtodziezowe Kwiecien | 9:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum zawodowych i Centrum Kariery 14:00 OHP
Kariery rodzinnych w Zarach Absolwent
w Zarach OHP
Mtodziez
pozostata
58. Miodziezowe | Przygotowanie do | Mtodziezowe Kwiecien | 8:00- Uczestnik Indywidualne Aneta Falbierska
Centrum procesu Centrum Kariery 15:00 projektu ,Od
Kariery rekrutacyjnego w Zarach szkolenia-do
w Zarach zatrudnienia”
59. Miodziezowe | Prawa Zespot Szkot Maj 8:00- Miodziez Grupowe Aneta Falbierska
Centrum i obowigzki Ogolnoksztatcgc 12:00 pozostata
Kariery mtodego ych i
w Zarach pracownika Technicznych
dziatania w w Zarach
ramach akcji ,Lato
w OHP”
60. Miodziezowe | Wizyta studyjna - | Lokalny Maj 8:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum dziatania w pracodawca 12:00 OHP
Kariery ramach akgji ,Lato Absolwent
w Zarach w OHP” OHP
Mtodziez
pozostata
61. Mtodziezowe | Gietda Pracy - Mtodziezowe Maj 10:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum dziatania w Centrum Kariery 12:00 OHP
Kariery ramach akgji ,Lato | w Zarach Absolwent
w Zarach w OHP” OHP
Miodziez
pozostata
62. Mtodziezowe | Przygotowanie do | Mtodziezowe Maj 8:00- Uczestnik Indywidualne Aneta Falbierska
Centrum procesu Centrum Kariery 15:00 projektu ,0d




Kariery rekrutacyjnego w Zarach szkolenia-do
w Zarach zatrudnienia”
63. Mtodziezowe | Posrednictwo Mtodziezowe Maj 8:00- Uczestnik Indywidualne Aneta Falbierska
Centrum pracy i wsparcie w | Centrum Kariery 15:00 projektu ,Od
Kariery aktywnym w Zarach szkolenia-do
w Zarach poszukiwaniu zatrudnienia”
pracy
64. Miodziezowe | Rynek pracy Hufiec Pracy Czerwiec | 8:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum w Zarach 12:00 OHP — klasa
Kariery Hufiec Pracy 3
w Zarach w Lubsku
65. Miodziezowe | Rozmowa Hufiec Pracy Czerwiec | 9:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum rekrutacyjna + w Zarach 12:00 OHP — klasa
Kariery symulacja Hufiec Pracy 3
w Zarach w Lubsku
66. Miodziezowe | Samozatrudnienie | Mtodziezowe Czerwiec | 8:00- Uczestnicy Indywidualne Aneta Falbierska
Centrum — jak zatozy¢ i Centrum Kariery 15:00 projektu ,Od
Kariery prowadzi¢ wlasng | w Zarach szkolenia-do
w Zarach dziatalnos¢ zatrudnienia”
gospodarczg?
67. Mtodziezowe | Wizyta studyjna Lokalny Czerwiec | 10:00- Uczestnik Grupowe Aneta Falbierska
Centrum pracodawca 12:00 OHP
Kariery Absolwent
w Zarach OHP
Miodziez
pozostata
68. MCK Spotkanie HP Krosno Kwiecien | 08.00- Uczestnik INDYWIDUALN | IWONA JURASZ
Swiebodzin informacyjno- Odrzanskie - 13.00 OHP, E DORADCA
doradcze- lokalny Czerwiec Absolwent, INFORMACJE ZAWODOWY
rynek pracy miodziez ZAWODOWE
pozostata
69. MCK Wizyty studyjne Recaro — Kwiecien | 11.00- Uczestnik GRUPOWE IWONA JURASZ
Swiebodzin Swiebodzin, - 13.00 OHP, INFORMACJE | DORADCA
Adient Czerwiec Absolwent, ZAWODWE ZAWODOWY
Swiebodzin miodziez




pozostata

70. MCK ABC Osrodek dla Kwiecien | 08.00- Uczestnik GRUPOWE IWONA JURASZ
Swiebodzin PRZEDSIEBIORC | Osob - 13.00 OHP, INFORMACJE DORADCA
ZOSCI Uzaleznionych Czerwiec Absolwent, ZAWODWE ZAWODOWY
N. Dworek miodziez
pozostata
71. MCK Godzenie rél HP Krosno Kwiecien | 08.00- Uczestnik GRUPOWE IWONA JURASZ
Swiebodzin Odrzanskie, - 13.00 OHP, INFORMACJE DORADCA
Osrodek dla Czerwiec Absolwent, ZAWODWE ZAWODOWY
Osobb miodziez
Uzaleznionych pozostata
N. Dworek
72. MCK Metody HP Krosno Kwiecien Uczestnik INDYWIDUALN | IWONA JURASZ
Swiebodzin poszukiwania Odrzanskie, - OHP, E DORADCA
pracy Osrodek dla Czerwiec Absolwent, INFORMACJE ZAWODOWY
Osobb miodziez ZAWODOWE
Uzaleznionych pozostata
N. Dworek
73. Poznaje siebie w Uczestnic
konteks$cie moich y
- OHP lub
Miodziezowe | wlasnych o
Centrum mozliwosci Kwiecien miodziez w
. L . : 9.00 do | wieku 15-25 | Porady Matgorzata Krélak
Kariery w zasobdw, MCK Zary , maj, . . .
. o . 14.00 lat nie indywidualne doradca zawodowy
Zarach ul. oczekiwan czerwiec bedaca
Mieszka 1 13 | potrzeb i obaw edaca :
; uczestnikami
zwigzanych z
. OHP
karierg zawodowag
74. Porady
Mtodziezowe grupowe,
Centrum MCK Zary lub Kwiecien . informacje 3
Kariery w Wybieram zawéd | HP Lubsko/ZDZ | , maj, 9.00 do Uczestnicy grupowe, Malgorzata Krolak
: . , 14.00 OHP klasa 7 : doradca zawodowy
Zarach ul. Zary czerwiec porady i
Mieszka 1 13 informacje
_ indywidualne.
75. Mtodziezowe | Wybieram zawdd | MCK Zary lub Kwiecien | 9.00 do Uczestnicy Porady Matgorzata Krolak




Centrum HP Lubsko/zDZ |, maj, 14.00 OHP klasa 8 | grupowe, doradca zawodowy
Kariery w Zary czerwiec informacje
Zarach ul. grupowe,
Mieszka 1 13 porady i
informacje
indywidualne.
76. Mtodziez klas
Miodziezowe 8 SP nie Malgorzata Krélak
Centrum Kwiecien bedaca Porady i
. . . . ; 8.00 do . ol , doradca zawodowy
Kariery w Wybieram zawéd | MCK Zary , maj, 14.00 uczestnikami | informacje
Zarach ul. czerwiec ' OHP ze szkot | indywidualne.
Mieszka 1 13 podstawowyc
h.
77. Porady
Miodziezowe Szkot Mtodziez klas | grupowe,
Centrum Koty Kwiecien 8 SP nie informacje ;
Kariery w Wybieram zawdd Pod_stayvowe w , maj, 8.00do bedaca grupowe, Malgorzata Krolak
A powiecie : 14.00 . . ) doradca zawodowy
Zarach ul. Sarskim czerwiec uczestnikami | porady i
Mieszka 1 13 ' OHP informacje
indywidualne.
78. 1.Poznanie zasad
i ksztattowanie
umiejetnosci
pisania zyciorysu Porady
Mtodziezowe | zawodowego i MCK Zary lub grupowe,
(Iigzter:;/mw Irlr?(gl':ywacyjnego. éi(sj%(\j\tlgr?;g; w r(r\:::jflen 9.00 do Uczesl,(tlnicy grfgg?vtg{e (I;/Ia’fgé)rzata Krglak
Zarach ul. 2. Napisanie Zarach lub ZDZ | czerwiec | 1490 OHP klasa 3 porady i oradca zawodowy
Mieszka 1 13 | zyciorysu i listu Zary i Lubsko. informacje
motywacyjnego. indywidualne.
3. Jak skutecznie
szukac¢ pracy.
Metody dziatania.
79. Mtodziezowe | 1.Poznanie zasad | MCK Zary Kwiecien | 9.00 do | Absolwenci Porada Matgorzata Krolak




Centrum i ksztattowanie , maj, 14.00 indywidualna doradca zawodowy
Kariery w umiejetnosci czerwiec
Zarach ul. pisania zyciorysu
Mieszka 1 13 | zawodowego i
listu
motywacyjnego.
2. Napisanie
zyciorysu i listu
motywacyjnego.
3. Jak skutecznie
szukac pracy.
Metody dziatania.
80. Miodziezowe | "Kompetencje
Centrum migkkie czyli co Kwiecien .
Kariery w pracodawcy cenig | MCK Zary , maj, S13.40(0)Odo Absolwenci Porada grupowa L\j/la’;gorzata Krolak
Zarach ul. najbardziej”. czerwiec ' oradca zawodowy
J )
Mieszka 1 13
81. Mtodziezowe MCK Zary lub
Centrum Motywacja — Zespot Szkot Kwiecien Uczestnicy .
Kariery w metody Budowlanychw | , maj, 2'40800'0 OHP klasa 1 | Porada grupowa g/l;}ggcrzaztz\,}ggfk
Zarach ul. motywowania sie. | Zarach lub ZDZ | czerwiec ' i2 Wy
Mieszka 1 13 Zary i Lubsko.
82. Miodziezowe | .\ planowania MCK Zary lub
Centrum W sferze Zespot Szkot Kwiecien 9.00 do Uczestnicy Malgorzata Krélak
Kariery w . Budowlanychw | , maj, ' OHP klasa 1 | Porada grupowa
Zarach ul. zawadowej | w Zarach lub ZDZ | czerwiec | ~+00 i2 doradca zawodowy
: zyciu osobistym. . .
Mieszka 1 13 | %Y Zary i Lubsko.
83. Oferta instytucji
Mtodziezowe | rynku pracy — MCK Zary lub
Cer?”“m wsparcie dJa . Zespot Szkot Maj, 9.00 do Uczestnicy Informacja Matgorzata Krélak
Kariery w absolwentow | Budowlanych w czerwiec | 14.00 OHP klasa 3 | grupowa doradca zawodowy
Zarach ul. 0sOb Zarach lub ZDZ '
Mieszka 1 13 | poszukujgcych Zary i Lubsko.

pracy.




84.

Mtodziezowe

Zdiagnozowanie

Centrum predyspozycji Uczestnicy
. zawodowych oraz . .. . |8.00do projektu ,Od | Porada Matgorzata Krolak
Kariery w . MCK Zary Kwiecien . . .
Zarach ul wyznaczenie 14.00 szkolen_la o_Io indywidualna doradca zawodowy
Mieszka 1 13 realnych celéw zatrudnienia”.
zawodowych.
85. Miodziezowe Zdiagnozowanie
Centrum predyspozycji Uczestnicy
. zawodowych oraz ... |8.00do projektu ,Od | Porada Matgorzata Krélak
Kariery w : HP Lubsko Kwiecien . . )
Zarach ul wyznaczenie 14.00 szkolen_la c_io indywidualna doradca zawodowy
Mieszka 1 13 realnych celéw zatrudnienia”.
zawodowych.
86. Miodziezowe Zdiagnozowanie
Centrum predyspozycji Uczestnicy Matgorzata Kroélak
Kari zawodowych oraz | HP Krosno .. . |8.00do projektu ,Od | Porada doradca zawodowy
ariery w : s Kwiecieh . . .
Zarach ul wyznaczenie Odrzanskie 14.00 szkolenia do | indywidualna
Mieszka 1 13 realnych celéw zatrudnienia”.
zawodowych.
87. Miodziezowe . .
Centrum Oprac_owanle Kwieciern Uc;estnlcy
. Indywidualnego . . 8.00 do projektu ,Od | Porada Matgorzata Kroélak
Kariery w P Diatani MCK Zary , Maj, Koleni . dual
Zarach ul. (IISS;J ziatania czenwiec 14.00 szto cejzn_la qlo” indywidualna doradca zawodowy
i ) zatrudnienia”.
Mieszka 1 13
88. lc\:/léc;]?rzsjerﬁowe Opracowanie Kwiecien Uczestnicy
. Indywidualnego : 8.00 do projektu ,Od | Porada Matgorzata Krélak
Kariery w . 4 HP Lubsko , maj, ) . :
Sarach ul. (I:;:;a[r)\;J Dziatania czerwiec 14.00 szl:olgn!a C_IO” indywidualna doradca zawodowy
: . zatrudnienia”.
Mieszka 1 13
89. Miodziezowe . .
Centrum Opracowanie Kwiecien Uczestnicy ’
. Indywidualnego HP Krosno ; 8.00 do projektu ,Od | Porada Matgorzata Krolak
Kariery w Planu Dziatani Odrzanski » M, 14.00 zkolenia do | indywidualn doradca zawod
Zarach ul. (IPa[r)I;J Ziatania zanskie czerwiec ' 3 tog lado ywiduaina oradca zawodowy
i . zatrudnienia”.
Mieszka 1 13
90. Miodziezowe | Abc MCK Zary Czerwiec | 08.00 do | Uczestnicy Porada Matgorzata Krélak




Centrum przedsiebiorczosci 14.00 OHP klasa 3 | grupowa. doradca zawodowy
Kariery w i Absolwenci
Zarach ul. OHP.
Mieszka 1 13
MBP/ MCIZ Warsztaty Powiatowy 12.02.20 | 08:00- Klienci Zajecia grupowe | Justyna Krawiec —
91. w Gorzowie ,,Godzenie rol Urzad Pracy 25 13:00 zewnetrzni doradca zawodowy/
Wikp. rodzinnych w Gorzowie Kamila Sietnik —
i zawodowych” Wikp. posrednik pracy
MBP/ MCIZ Warsztaty ,,Rynek | Powiatowy 13.02.20 | 08:00- Klienci Zajecia grupowe | Justyna Krawiec —
92. w Gorzowie pracy i uczenie sie | Urzad Pracy 25 13:00 zewnetrzni doradca zawodowy/
Wikp. przez cate zycie” w Gorzowie Kamila Sietnik —
Wikp. posrednik pracy
93. MBP Konsultacje z CEiPM OHP w Luty 7:45- Klienci Zajecia Kamila Sietnik -
w Gorzowie | zakresu Gorzowie WIkp. 15:45 zewnetrzni/ indywidualne posrednik pracy
Wikp. przygotowania uczestnicy
dokumentéw OHP/
aplikacyjnych. absolwenci
OHP
94. MBP Poszukiwanie CEiPM OHP w Luty 7:45- Klienci Zajecia Kamila Sietnik -
w Gorzowie | pracy Gorzowie WIkp. 15:45 zewnetrzni/ indywidualne posrednik pracy
WiIkp. krotkoterminowej uczestnicy
i statej. OHP/
absolwenci
OHP
95. MBP Czym jest sie¢ CEiPM OHP w Luty 7:45- Klienci Zajecia Kamila Sietnik -
w Gorzowie | EURES? - Gorzowie WIKp. 15:45 zewnetrzni/ indywidualne/gr | posrednik pracy
Wikp. spotkania uczestnicy upowe
informacyjne na OHP/




temat
poszukiwania
pracy za granicg

absolwenci
OHP

96. MBP Sposoby i zrédta CEiPM OHP w Luty 7:45- Klienci Zajecia Kamila Sietnik -
w Gorzowie | poszukiwania Gorzowie WIkp. 15:45 zewnetrzni/ indywidualne posrednik pracy
Wikp. ofert pacy. uczestnicy
OHP/
absolwenci
OHP
97. MClIz Badanie CEiPM OHP luty 2025 | 7.45 — klienci porada Justyna Krawiec —
Gorzéw preferencji w Gorzowie 15.45 zewnetrzni indywidualna doradca zawodowy
Wikp. i predyspozycji WIkp.
zawodowych /
okreslanie sciezki
edukacyjno-
zawodowej
98. MClIz Jak wybrac¢ IV LO 04-06. w trakcie | klienci informacje Justyna Krawiec —
Gorzéw studia? w Gorzowie 02.2025 | ustalen zewnetrzni grupowe doradca zawodowy
WIkp. WIkp.
99. MClZ Wsparcie na OSiW OHP 06.02.20 | 13.00 — | uczestnicy informacja Andrzej Sipiatowski —
Gorzéw starcie w Miedzyrzeczu | 25 15.00 OHP grupowa doradca zawodowy
WIkp.
100. MClZ Dziatalno$¢ OSiW OHP 13.02.20 | 13.00 — | uczestnicy informacja Andrzej Sipiatowski —
Gorzéw nierejestrowana w Miedzyrzeczu | 25 15.00 OHP grupowa doradca zawodowy
WIkp.
101. MCIz Koncze szkote i Akademickie LO | 20.02.20 | w trakcie | klienci informacje Justyna Krawiec —
Gorzéw co dalej...? w Gorzowie 25 ustalen zewnetrzni grupowe, doradca zawodowy
Wikp. WIkp. informacje
indywidualne
102. MClIz Dofinansowanie OSiw OHP 20.02.20 | 13.00 — | uczestnicy informacja Andrzej Sipiatowski —
Gorzéw z UE na w Miedzyrzeczu | 25 15.00 OHP grupowa doradca zawodowy
Wikp. dziatalnosc
gospodarczg
103. MCIz Jak wybrac¢ szkote | CEiPM OHP 24-25. w trakcie | klienci porada grupowa | Justyna Krawiec —
Gorzéw i zawdd? w Gorzowie 02.2025 | ustalen zewnetrzni doradca zawodowy




WIkp. Wikp.
104. MCIZ Koncze szkofe i Akademickie LO | 27.02.20 | w trakcie | klienci informacje Justyna Krawiec —
Gorzéw co dalej...? w Gorzowie 25 ustalen zewnetrzni grupowe, doradca zawodowy
Wikp. Wikp. informacje
indywidualne
105. MCIZ Koncze szkofe i CKziu luty w trakcie | uczestnicy informacje Justyna Krawiec —
Gorzéw co dalej...? w Strzelcach 2025 ustalen OHP grupowe doradca zawodowy
WIkp. Kraj.
106. Miodziezowe | Test inteligencji Mtodziezowe Luty 8.00- Uczestnicy Zajecia Matgorzata
Centrum wielorakiej. Centrum Kariery | 2025 15.00 stacjonarni indywidualne Borkowska- doradca
Kariery OHP OHP w OSiW OHP w zawodowy
w Strzelcach Strzelcach Strzelcach
Krajenskich Krajenskich Krajenhskich
107. Miodziezowe | Motywacja. Co Mtodziezowe Luty 8.00- Uczestnicy Zajecia grupowe | Matgorzata
Centrum nas motywuje do | Centrum Kariery | 2025 15.00 OSiW OHP w Borkowska- doradca
Kariery OHP | osiggania swoich | OHP w Strzelcach zawodowy
w Strzelcach | celow Strzelcach Krajenskich
Krajenskich edukacyjnych i Krajenskich
zawodowych?
Wedtug potrzeb
uczestnikow.
108. Miodziezowe | Dlaczego cele sg | Mtodziezowe Luty 8.00- Uczestnicy Zajecia grupowe | Matgorzata
Centrum wazne w zyciu Centrum Kariery | 2025 15.00 OSiW OHP w Borkowska- doradca
Kariery OHP | cztowieka. OHP w Strzelcach zawodowy
w Strzelcach | Ustalanie celow Strzelcach Krajenskich
Krajenskich réznymi Krajenskich

metodami.




