
PLANOWANY HARMONOGRAM 

SZKOLENIA  I/LUB  STUDIÓW  PODYPLOMOWYCH  I/LUB  EGZAMINU 

Nazwa szkolenia i/lub studiów podyplomowych i/lub egzaminu 

„Kurs kosmetyczny – stylizacja paznokci oraz zagęszczanie i przedłużanie rzęs” W NYSIE, 12 osób, 60 

godzin, prowadząca SYLWIA BIAŁEK  

Lp.  
dni 

kształceni
a 

data Liczba 
godzin 

teoretyc
znych 
bądź 

praktycz
nych  

w 
danym 

dniu 

Zakres 
godzin 

od ...do… 
(np. od 
8:00 do 
15:00) 

Temat zajęć Miejsce szkolenia 
- adres 

1.dzień 10.05.2021 6h *14.00-
20.00 

- tworzenie stanowiska pracy 
-  higiena pracy w salonie 
(dezynfekcja i sterylizacja ) 
-  omówienie budowy paznokcia 
naturalnego 
-  omówienie chorób i schorzeń 
paznokcia 
-  przeciwwskazania do zabiegu 
 

Spółdzielnia 

Socjalna PARASOL  

 

ul. Prusa 14  

 

48-300 Nysa 

2.dzień 11.05.2021 6h *14.00-
20.00 

- manicure:przygotowanie 
odpowiednich narzędzi 
-  rodzaje 
manicure:biologiczny,klasyczny i 
hybrydowy 
-  właściwa pielęgnacja i masaż 
dłoni 
-  pokaz zabiegu masażu dłoni z 
użyciem odpowiednich 
kosmetyków, oraz parafiny 
 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  

3.dzień 17.05.2021 6h *14.00-
20.00 

-  zajęcia praktyczne w parach 
-  przygotowanie stanowiska pracy 
-  ocena stanu paznokci klientki 
,oraz wykonanie manicure 
klasyczny 
-  masaż dłoni 
-  parafina 
 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  

4.dzień 18.05.2021 6h *14.00-
20.00 

-  manicure hybrydowy 
-  przedstawienie produktów do 
wykonania manicure hybrydowego 
-  wskazania i przeciwwskazania 
do wykonania zabiegu 
-  zasady bezpiecznego wykonania 
manicure hybrydowego 
-  pokaz zabiegu 
-  praca w parach : wykonanie 
manicure hybrydowego 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  



   

*w czasie trwania zajęć ujęta jest przerwa 30 minutowa  

 

5.dzień 24.05.2021 6h *14.00-
20.00 

-  omówienie metod usuwania 
manicure hybrydowego 
-  bezpieczne usunięcie hybrydy 
-  pielęgnacja po zabiegu usunięcia 
hybrydy 
 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  

6.dzień 25.05.2021 6h *14.00-
20.00 

-  omówienie stylizacji paznokci 
żelowych 
-  produkty i narzędzia potrzebne 
do wykonania zabiegu 
-   omówienie stylizacji paznokci 
naturalnych 
-   pokaz prawidłowego wykonania 
zabiegu 
-  przygotowanie stanowiska pracy 
-  praca w parach 
-  wykonanie stylizacji żelowej na 

naturalnej płytce 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  

7.dzień 31.05.2021 6h *14.00-
20.00 

-  zasady przedłużania paznokci na 
szablonie 
-  prawidłowy dobór i podkładanie 
szablonu 
-  pokaz stylizacji na szablonie 
-  praca w parach 
 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  

8.dzień 01.06.2021 6h *14.00-
20.00 

-  podstawy makijażu 
-  rodzaje cery 
-  odpowiedni dobór pielęgnacji 
-  makijaż dzienny i wieczorowy 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  

9.dzień 07.06.2021 6h *14.00-
20.00 

- stylizacja rzęs 1:1 
-  omówienie istoty przedłużania 
rzęs 
-  cykl życia naturalnych rzęs   
-  narzędzia i produkty stosowane 
w pracy stylisty 
-  zasady bezpiecznego wykonania 
zabiegu 
-  przeciwwskazania do zabiegu 
-  procedura zabiegowa 
 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  

10.dzień 08.06.2021 6h *14.00-
20.00 

-  zapoznanie się pokaz produktów 
do stylizacji rzęs 
-  pokaz wykonania poprawnie 
zabiegu 
-  egzamin podsumowujący 
zdobytą wiedzę i umiejętności 
 
 

Spółdzielnia 
Socjalna PARASOL  
 
ul. Prusa 14  
 
48-300 Nysa  


