PLANOWANY HARMONOGRAM
SZKOLENIA I/LUB STUDIOW PODYPLOMOWYCH I/LUB EGZAMINU
Nazwa szkolenia i/lub studiow podyplomowych i/lub egzaminu
,Kurs kosmetyczny — stylizacja paznokci oraz zageszczanie i przedtuzanie rzes”BRZEG ul. Btonie 4 , 12

0s6b, 60 godzin, prowadzgca SYLWIA BIALEK

Lp. data Liczba Zakres Temat zajeé Miejsce szkolenia
dni godzin godzin - adres
ksztatcenia teoretyc | od...do...
znych (np. od
badz 8:00 do
praktycz 15:00)
nych
w
danym
dniu

1.dzien 12.05.2021 6h *14.00- | - tworzenie stanowiska pracy BRZEG ul. Btonie 4
20.00 - higiena pracy w salonie
(dezynfekcja i sterylizacja )

- omoéwienie budowy paznokcia
naturalnego

- omoéwienie chorob i schorzen
paznokcia

- przeciwwskazania do zabiegu

2.dzien 13.05.2021 6h *14.00- | - manicure: przygotowanie BRZEG ul. Btonie 4
20.00 | odpowiednich narzedzi

- rodzaje manicure: biologiczny
,klasyczny i hybrydowy

- wlasciwa pielggnacja i masaz

dtoni

- pokaz zabiegu masazu dtoni z

uzyciem odpowiednich

kosmetykow, oraz parafiny

3.dzien 14.05.2021 6h *14.00- | - zajecia praktyczne w parach BRZEG ul. Btonie 4
20.00 - przygotowanie stanowiska pracy
- ocena stanu paznokci klientki
,oraz wykonanie manicure
klasyczny

- masaz dtoni

- parafina

4.dzien 19.05.2021 6h *14.00- | - manicure hybrydowy BRZEG ul. Btonie 4
20.00 - przedstawienie produktow do
wykonania manicure hybrydowego
- wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu

- zasady bezpiecznego wykonania
manicure hybrydowego

- pokaz zabiegu

- praca w parach : wykonanie
manicure hybrydowego




5.dzien

20.05.2021

6h

*14.00-
20.00

- omowienie metod usuwania
manicure hybrydowego

- bezpieczne usuni¢cie hybrydy

- pielegnacja po zabiegu usunigcia
hybrydy

BRZEG ul. Btonie 4

6.dzien

21.05.2021

6h

*14.00-
20.00

- omowienie stylizacji paznokci
zelowych

- produkty i narzedzia potrzebne
do wykonania zabiegu

- omowienie stylizacji paznokci
naturalnych

- pokaz prawidlowego wykonania
zabiegu

- przygotowanie stanowiska pracy
- praca w parach

- wykonanie stylizacji zelowej na
naturalnej ptytce

BRZEG ul. Btonie 4

7.dzien

26.05.2021

6h

*14.00-
20.00

- zasady przedluzania paznokci na
szablonie

- prawidlowy dobér i podktadanie
szablonu

- pokaz stylizacji na szablonie

- praca w parach

BRZEG ul. Btonie 4

8.dzien

27.05.2021

6h

*14.00-
20.00

- podstawy makijazu

- rodzaje cery

- odpowiedni dobér pielegnaciji
- makijaz dzienny i wieczorowy

BRZEG ul. Btonie 4

9.dzien

28.05.2021

6h

*14.00-
20.00

- stylizacja rzgs 1:1

- omodwienie istoty przedtuzania
rZ¢s

- cykl zycia naturalnych rzes

- narzedzia i produkty stosowane
W pracy stylisty

- zasady bezpiecznego wykonania
zabiegu

- przeciwwskazania do zabiegu

- procedura zabiegowa

BRZEG ul. Btonie 4

10.dzien

02.06.2021

6h

*14.00-
20.00

- zapoznanie si¢ pokaz produktow
do stylizacji rzgs

- pokaz wykonania poprawnie
zabiegu

- egzamin podsumowujacy
zdobytg wiedzg¢ 1 umiejetnosci

BRZEG ul. Btonie 4

*w czasie trwania zaj¢C ujeta jest przerwa 30 minutowa




