
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia (data 

bądź okres z 

zachowaniem 

formatu dd-mm-

rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia oraz 

rodzaj formy 

wsparcia (np. 

szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia
Sposób 

aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01-31. 07.2021
7.45 - 

15.45
20

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

 Indywidualne porady zawodowe- 

temat dobrany w zależności od 

potrzeb beneficjenta

osobisty

2

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01-31. 07.2021
7.45 - 

15.45
20

Pośrednictwo 

pracy, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Określanie potrzeb, oczekiwań i 

możliwości podjęcia zatrudnienia
osobisty

3

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01-31. 07.2021
7.45 - 

15.45
20

Pośrednictwo 

pracy, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Określanie potrzeb, oczekiwań i 

możliwości podjęcia zatrudnienia
osobisty

4

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01-31. 07.2021
7.45 - 

15.45
4

Giełda pracy                                                   

(z zachowaniem 

aktualnych 

wytcznych 

dotyczących 

stanu epidemi w 

kraju))

Przedstawienie klientom, 

uczestnikom i absolwentom OHP 

ofert pracy.

osobisty

5

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01-31. 08.2021
7.45 - 

15.45
20

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

 Indywidualne porady zawodowe- 

temat dobrany w zależności od 

potrzeb beneficjenta

osobisty

8

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 31. 08.2021
7.45 - 

15.45
20

Posrednictwo 

pracy w ramach 

przygotowania 

zawodowego

Spokanie uczestnika z 

pośrednikiem pracy - zebranie 

wywiadu.

osobisty

9

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 31. 08.2021
7.45 - 

15.45
20

Posrednictwo 

pracy w ramach 

przygotowania 

zawodowego

Spokanie uczestnika z 

pośrednikiem pracy - zebranie 

wywiadu.

osobisty

10

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
60

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Osobisty planer kariery. 

Indywidualne porady zawodowe, 

lub indywidualne informacje 

zawodowe - temat dobrany w 

zależności od potrzeb 

osobisty

9

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
60

Posrednictwo 

pracy w ramach 

przygotowania 

zawodowego

Spokanie uczestnika z 

pośrednikiem pracy - zebranie 

wywiadu.

osobisty

10

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
60

Posrednictwo 

pracy w ramach 

przygotowania 

zawodowego

Spokanie uczestnika z 

pośrednikiem pracy - zebranie 

wywiadu.

osobisty

11

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
2

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Grupowe spotkanie informacyjne 

polaczone z zajęciami 

integrującymi grupę.

osobisty
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12

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
2

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Warsztat umiejętnści społecznych - 

komunikacja interpersonalna.
osobisty

13

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
2

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Moje oczekiwania i zasoby a 

oczekiwania pracodawcy, moje 

kwalifikacje na rynku pracy.

osobisty

14

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
20

Pośrednictwo 

pracy 

krótkoterminow

ej, sezonowej, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Spotkanie umożliwiajace 

określenie potrzeb, oczekiwań 

podjęcia zatrudnienia.

osobisty

15

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
20

Pośrednictwo 

pracy 

krótkoterminow

ej, sezonowej, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Spotkanie umożliwiajace 

określenie potrzeb, oczekiwań 

podjęcia zatrudnienia.

osobisty

16

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
2

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy

Praktyki, staże i wolontariat, nowe 

doświadczenia zawodowe.
osobisty

17

MCK OHP OLEŚNICA,             

ul. Zamkowa 4                                  

56-400 Oleśnica     71 314 2012    

Maria Górecka/ Anna Jóźwiak

01- 30. 09.2021
7.45 - 

15.45
2

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy

Praktyki, staże i wolontariat, nowe 

doświadczenia zawodowe.
osobisty

Imię Nazwisko kontakt

Sporządził:

Zatwierdził: Monika Skuballa-  Dyrektor CEiPM OHP we Wrocławiu 

Data: 28.06.2021

Maria Górecka - pośrednik pracy MCK OHP Oleśnica / 

Anna Jóźwiak- doradca zawodowy MCK OHP 

Oleśnica    507 719 555


