
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia 

(data bądź 

okres z 

zachowaniem 

formatu dd-

mm-rrrr)

Planow

ane 

godziny 

wsparci

a

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia oraz 

rodzaj formy 

wsparcia (np. 

szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia
Sposób 

aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

13-lip-21
11:00-

15:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe / 

indywidualna porada 

zawodowa na 

odległość

Pomoc w przygotowywaniu 

dokumentów aplikacyjnych do pracy 

wakacyjnej. (poprawne sporządzenie 

CV, listu motywacyjnego, 

przeprowadzenie symulacji rozmowy 

kwalifikacyjnej, ogólne omówienie 

tematyki pozyskania pracy.)

Osobisty

2

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

15-lip-21
11:00-

15:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe / 

indywidualna porada 

zawodowa na 

odległość

Pomoc w przygotowywaniu 

dokumentów aplikacyjnych do pracy 

wakacyjnej. (poprawne sporządzenie 

CV, listu motywacyjnego, 

przeprowadzenie symulacji rozmowy 

kwalifikacyjnej, ogólne omówienie 

tematyki pozyskania pracy.)

Osobisty

3

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

21-lip-21
11:00-

15:00
4

Grupowe doradztwo 

zawodowe

Wakacyjne doradztwo zawodowe – 

jak wykorzystać okres wakacyjny do 

podniesienia swoich kwalifikacji 

zawodowych?

Osobisty

4

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

23-lip-21
11:00-

15:00
4

Grupowe doradztwo 

zawodowe

Wakacyjne doradztwo zawodowe – 

jak wykorzystać okres wakacyjny do 

podniesienia swoich kwalifikacji 

zawodowych?

Osobisty

5

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

26-lip-21
11:00-

15:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe / 

indywidualna porada 

zawodowa na 

odległość

Pomoc w przygotowywaniu 

dokumentów aplikacyjnych do pracy 

wakacyjnej. (poprawne sporządzenie 

CV, listu motywacyjnego, 

przeprowadzenie symulacji rozmowy 

kwalifikacyjnej, ogólne omówienie 

tematyki pozyskania pracy.)

Osobisty

6

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

28-lip-21
11:00-

15:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe / 

indywidualna porada 

zawodowa na 

odległość

Pomoc w przygotowywaniu 

dokumentów aplikacyjnych do pracy 

wakacyjnej. (poprawne sporządzenie 

CV, listu motywacyjnego, 

przeprowadzenie symulacji rozmowy 

kwalifikacyjnej, ogólne omówienie 

Osobisty

7

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

03-sie-21
11:00-

15:00
4

Grupowe doradztwo 

zawodowe

Wakacyjne doradztwo zawodowe – 

jak wykorzystać okres wakacyjny do 

podniesienia swoich kwalifikacji 

zawodowych?

Osobisty

8

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

13-wrz-21
11:00-

15:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe / 

indywidualna porada 

zawodowa na 

odległość

Jak połączyć naukę z pasją żeby 

przekuć to w swoją pierwszą pracę? 

(przeanalizowanie potencjalnych 

ścieżek kariery, zapotrzebowania na 

rynku pracy, możliwości szkoleń i 

kursów, zajęć i praktyk 

pozalekcyjnych)

Osobisty

9

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

17-wrz-21
11:00-

15:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe / 

indywidualna porada 

zawodowa na 

odległość

Jak połączyć naukę z pasją żeby 

przekuć to w swoją pierwszą pracę? 

(przeanalizowanie potencjalnych 

ścieżek kariery, zapotrzebowania na 

rynku pracy, możliwości szkoleń i 

kursów, zajęć i praktyk 

pozalekcyjnych)

Osobisty
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10

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

21-wrz-21
11:00-

15:00
4

Grupowe doradztwo 

zawodowe

Gry i zabawy na temat rynku pracy – 

warsztaty integracyjne dla młodzieży 

nowo zrzeszonej w OHP.

Osobisty

11

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

22-wrz-21
11:00-

15:00
4

Grupowe doradztwo 

zawodowe

Gry i zabawy na temat rynku pracy – 

warsztaty integracyjne dla młodzieży 

nowo zrzeszonej w OHP.

Osobisty

12

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

23-wrz-21
11:00-

15:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe / 

indywidualna porada 

zawodowa na 

odległość

Jak połączyć naukę z pasją żeby 

przekuć to w swoją pierwszą pracę? 

(przeanalizowanie potencjalnych 

ścieżek kariery, zapotrzebowania na 

rynku pracy, możliwości szkoleń i 

kursów, zajęć i praktyk 

Osobisty

13

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

27-wrz-21
11:00-

15:00
4

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe / 

indywidualna porada 

zawodowa na 

odległość

Jak połączyć naukę z pasją żeby 

przekuć to w swoją pierwszą pracę? 

(przeanalizowanie potencjalnych 

ścieżek kariery, zapotrzebowania na 

rynku pracy, możliwości szkoleń i 

kursów, zajęć i praktyk 

pozalekcyjnych)

Osobisty

14

MCIZ OHP Wrocław, 

Wybrzeże J. Słowackiego 9 

Wrocław, Łukasz 

Wietrzykowski doradca 

zawodowy, tel. 071 798 59 44

28-wrz-21
11:00-

15:00
4

Grupowe doradztwo 

zawodowe

Gry i zabawy na temat rynku pracy – 

warsztaty integracyjne dla młodzieży 

nowo zrzeszonej w OHP.

Osobisty

Imię Nazwisko kontakt

Sporządził: Łukasz Wietrzykowskidoradca zawodowy071 798 59 44

Zatwierdził: Monika Skuballa-  Dyrektor CEiPM OHP we Wrocławiu 

Data: 2021-06-22


