
HARMONOGRAM ECAM na IV kwartał 2023 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Częstochowie 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 03.10.2023 

Zajęcia integracyjne. 
Możliwości zdobycia 

nowego doświadczenia 
zawodowego 

Uczestnicy OHP I 
rocznik 

Zespół Szkół w Żarkach 
ZDZ w Katowicach, 

ul. Sosnowa 2,  
42-310 Żarki 

Grupa zamknięta 

2 

19.10.2023 
 
Czwartek 
g. 10:00 – 13:00 

Targi Pracy i Kariery 
Zawodowej 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 
planujące zmianę 

zatrudnienia, 
tegoroczni absolwenci, 

obywatele Ukrainy 

Ośrodek Szkolenia  
i Wychowania  

w Częstochowie,  
ul. Tkacka 5a, 42-200 

Częstochowa 

Wstęp wolny 

3 Listopad 2023 
Analiza ofert pracy pod 

katem własnych 
kompetencji i kwalifikacji 

Uczestnicy OHP –  
 I rocznik 

Zespół Szkół w Żarkach 
ZDZ w Katowicach, 

ul. Sosnowa 2,  
42-310 Żarki 

Grupa zamknięta – zajęcia 
indywidualne 



4 Listopad 2023 
Oczekiwania 

pracodawców wobec 
młodego pracownika 

Uczestnicy OHP – II 
rocznik 

Zespół Szkół w Żarkach 
ZDZ w Katowicach, 

ul. Sosnowa 2,  
42-310 Żarki 

Grupa zamknięta 

5 

Październik – 
grudzień 2023 
Środa 
g. 08:00 – 10:00 

Kim jestem? Jakie są moje 
talenty? Jak mogę je 

wykorzystać? 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

6 

Październik – 
grudzień 2023 
Środa 
g. 10:00 – 12:00 

Oczekiwania 
pracodawców, a moje 

umiejętności 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

7 

Październik – 
grudzień 2023 
Środa 
g. 12:00 – 14:00 

Zainteresowania,                
a ustalenie moich potrzeb 

szkoleniowych 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl


8 
Październik – 
grudzień 2023 

Realizacja kursu 
zawodowego 

„Spawacz MAG” 

Absolwenci OHP, 
młodzież poszukująca 

pracy w wieku 18-25 lat 
Częstochowa 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

9 
Październik – 
grudzień 2023 

Szkolenia zawodowe – 
rozpoznanie potrzeb, 

oczekiwań i możliwości 

Uczestnicy OHP – III 
rocznik 

Szkoły branżowe I stopnia 
w których odbywa się 

nauka  uczestników OHP 
III rocznik 

Grupy zamknięta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl


HARMONOGRAM ECAM na IV kwartał 2023 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Koniecpolu 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 18.10.2023 
Warsztaty „Godzenia ról 

zawodowych i rodzinnych” 
Uczestnicy OHP 

Zespół Szkół 
w Szczekocinach,  
ul. Spacerowa 12 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

mck.koniecpol@ohp.pl 
tel. 34 333 68 36 

2 18.10.2023 
Oczekiwania 

pracodawców wobec 
młodego pracownika 

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół  

ZDZ Żarki 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

a.brzezinska@ohp.pl 
tel. 518 056 991 

3 19.10.2023 

Zajęcia „Znaczenie 
autoprezentacji na 

rozmowie kwalifikacyjnej” 
na Targi Pracy i Edukacji 

Młodzież ucząca się i 
poszukująca pracy 

CEiPM w Częstochowie, 
Aleja Niepodległości 20/22 

Nabór otwarty 

mck.koniecpol@ohp.pl 
ceipm.czestochowa@ohp.

pl 
tel. 34 333 68 36 

mailto:mck.koniecpol@ohp.pl
mailto:a.brzezinska@ohp.pl
mailto:mck.koniecpol@ohp.pl


4 08.11.2023 
Warsztaty „ABC 

prowadzenia działalności 
gospodarczej” 

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół 

w Szczekocinach,  
ul. Spacerowa 12 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

mck.koniecpol@ohp.pl 
tel. 34 333 68 36 

5 08.11.2023 
Przedsiębiorczość – moja 

własna firma 
Uczestnicy OHP 

Zespół Szkół 
w Szczekocinach, 
ul. Spacerowa 12 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

a.brzezinska@ohp.pl 
tel. 518 056 991 

6 13.11.2023 
„Autoprezentacja – czyli 

znaczenie tzw. pierwszego 
wrażenia” 

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół 

w Szczekocinach,  
ul. Spacerowa 12 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

mck.koniecpol@ohp.pl 
tel. 34 333 68 36 

7 13.11.2023 
Jak prawidłowo zatrudnić 
młodocianego pracownika 

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół 

w Szczekocinach,  
ul. Spacerowa 12 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

a.brzezinska@ohp.pl 
tel. 518 056 991 

mailto:mck.koniecpol@ohp.pl
mailto:a.brzezinska@ohp.pl
mailto:mck.koniecpol@ohp.pl
mailto:a.brzezinska@ohp.pl


8 21.11.2023 
Możliwości zatrudnienia 

na rynku pracy 
Uczestnicy OHP 

ZS im. E. Kwiatkowskiego 
w Myszkowie 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

a.brzezinska@ohp.pl 
tel. 518 056 991 

9 22.11.2023 
Co mam? Czego mi 

brakuje? Moje kwalifikacje 
i umiejętności 

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół 

w Szczekocinach,  
ul. Spacerowa 12 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

mck.koniecpol@ohp.pl 
tel. 34 333 68 36 

10 22.11.2023 
Oczekiwania 

pracodawców wobec 
młodego pracownika 

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół 

w Szczekocinach,  
ul. Spacerowa 12 

Zajęcia zamknięte – grupa 
docelowa 

a.brzezinska@ohp.pl 
tel. 518 056 991 

 

 

 

 

 

 

mailto:a.brzezinska@ohp.pl
mailto:mck.koniecpol@ohp.pl
mailto:a.brzezinska@ohp.pl


HARMONOGRAM ECAM na IV kwartał 2023 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Lublińcu 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 
16.10.2023 
 
g. 10:00 – 12:00 

Grupowa informacja 
zawodowa.  

„Jestem atrakcyjny na 
rynku pracy” 

Młodzież ucząca się, 
wychowankowie MOW 

Krupski Młyn 

Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy 

w Krupskim Młynie 
Grupa zamknięta 

2 
19.10.2023 
 
g. 10:00 – 13:00 

Targi Pracy i Kariery 
Zawodowej 

Młodzież ucząca się                  
i poszukująca pracy do 

25 roku życia, 
uczestnicy i absolwenci 

OHP 

Ośrodek Szkolenia  
i Wychowania 

w Częstochowie 
WOLNY NABÓR 

3 
20.10.2023 
 
g. 10:00 – 13:00 

Punkt konsultacyjny – 
konsultacje indywidualne 
z zakresu pośrednictwa 

pracy i doradztwa 
zawodowego 

Klienci Gminnego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Herbach 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Herbach 

WOLNY NABÓR 



4 
Październik 
2023 

Porada grupowa. 
Spotkanie informacyjne 
połączone z zajęciami 

integracyjnymi 

Uczestnicy OHP kl. I 
ZS. im. B. Prusa  
w Częstochowie 

ZS. im. S. Żeromskiego 
w Częstochowie 

5 

Pośrednik 
pracy: 
24.10.2023 
g. 12:00 – 17:00 
07.11.2023 
g. 11:00 – 16:00 
 
Doradca 
zawodowy: 
25.10.2023 
g. 08:00 – 15:00 
06.11.2023 
g. 08:00 – 15:00 

Dyżury pracowników 
Młodzieżowego Centrum 

Kariery OHP w ramach 
Regionalnego Forum 

Doradztwa Zawodowego 

Młodzież ucząca się           
i poszukująca pracy do 

25 r.ż. 
Rodzice/Pedagodzy 

MCK Lubliniec WOLNY NABÓR 

6 
17.11.2023  
 
g. 10:00 – 13:00 

Punkt konsultacyjny – 
konsultacje indywidualne 
z zakresu pośrednictwa 

pracy i doradztwa 
zawodowego 

Klienci Gminnego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Herbach 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Herbach 

WOLNY NABÓR 



7 Listopad 2023 

Porada grupowa. 
Komunikacja werbalna  

i niewerbalna - warsztaty 
umiejętności społecznych 

Uczestnicy OHP kl. II 

ZS. im. B. Prusa  
w Częstochowie 

 
ZS. im. S. Żeromskiego 

w Częstochowie 

Grupa zamknięta 

8 Listopad 2023 
Porada grupowa. 
Jak rozmawiać z 

pracodawcą. 
Uczestnicy OHP kl. I 

ZS. im. B. Prusa  
w Częstochowie 

Grupa zamknięta 

9 Listopad 2023 

Grupowa informacja 
zawodowa.  

Co mam, czego mi 
brakuje? Moje kwalifikacje 

i umiejętności. 

Uczestnicy OHP kl. II  

ZS. im. B. Prusa  
w Częstochowie 

 
ZS. im. S. Żeromskiego 

w Częstochowie 

Grupa zamknięta 

10 Listopad 2023 

Porada grupowa. 
Moje oczekiwania i zasoby 

a oczekiwania 
pracodawców. 

Moje kwalifikacje na rynku 
pracy. 

Uczestnicy OHP kl. III 
ZS. im. S. Żeromskiego 

w Częstochowie 
Grupa zamknięta 



11 
14.12.2023 
 
g. 10:00 – 13:00 

Punkt konsultacyjny – 
konsultacje indywidualne 
z zakresu pośrednictwa 

pracy i doradztwa 
zawodowego 

Klienci Gminnego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Herbach 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Herbach 

WOLNY NABÓR 

12 Grudzień 2023 
Porada grupowa. 

Możliwości i kierunki 
dalszej edukacji. 

Uczestnicy OHP kl. III 
ZS. im. S. Żeromskiego 

w Częstochowie 
Grupa zamknięta 

13 Grudzień 2023 
Porada grupowa. 

Zaplanuj, określ cele i 
działaj! 

Uczestnicy OHP kl. III 
ZS. im. S. Żeromskiego 

w Częstochowie 
Grupa zamknięta 

14 
Październik – 
grudzień 2023 

Porady indywidualne 
tematyka zależna od 

potrzeb klientów 

Młodzież ucząca się                  
i poszukująca pracy do 

25 roku życia, 
uczestnicy i absolwenci 

OHP 

MCK Lubliniec, 
Ośrodek Szkolenia  
i Wychowania OHP 

Częstochowa 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 

lub  
e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

mailto:mck.lubliniec@ohp.pl


15 
Październik – 
grudzień 2023 

Indywidualne informacje      
o rynku pracy. 

 
Tematyka informacji 
zależna od potrzeb 

uczestnika OHP. 

Uczestnicy OHP, 
młodzież ucząca się           
i poszukująca pracy 

MCK Lubliniec, 
Ośrodek Szkolenia  
i Wychowania OHP 

Częstochowa 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 

lub  
e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

16 
Październik – 
grudzień 2023 

Indywidualne 
pośrednictwo pracy: 

stałej, krótkoterminowej, 
sezonowej, zagranicznej 

Uczestnicy OHP, 
młodzież ucząca się              
i poszukująca pracy 

MCK Lubliniec, 
Ośrodek Szkolenia  
i Wychowania OHP 

Częstochowa 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 

lub  
e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mck.lubliniec@ohp.pl
mailto:mck.lubliniec@ohp.pl


HARMONOGRAM ECAM na IV kwartał 2023 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Myszkowie 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 
02.10.2023 
  
g. 08:00 – 12:00 

Work life balance – 
godzenie ról zawodowych 

i życia prywatnego 
Uczestniczki OHP 

Siedziba CEiPM 
w Częstochowie, 

al. Niepodległości 20/22 
42-200 Częstochowa 

Grupa zamknięta 

2 
13.10.2023 
 
g. 11:00 – 13:00 

Komunikacja werbalna       
i niewerbalna. Warsztaty 
umiejętności społecznych 

Uczestnicy OHP 
ZDZ w Żarkach, 
ul. Sosnowa 2, 
42-400 Żarki 

Grupa zamknięta 

3 
17.10.2023 
 
g. 09:00 – 11:00 

Komunikacja werbalna       
i niewerbalna. Warsztaty 
umiejętności społecznych 

Uczestnicy OHP 
ZS im. Kwiatkowskiego     

w Myszkowie 
Grupa zamknięta 



4 
Październik 
2023 

Poznajemy się – Integracja 
grupy 

Uczestnicy 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

5 
Październik 
2023 

Targi Pracy 
Uczestnicy; 

klienci zewnętrzni 
           Częstochowa 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

6 
Październik – 
listopad 2023 

Giełda Pracy 
Uczestnicy 

Klienci zewnętrzni 
MCK w Myszkowie  

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

7 
Październik – 
listopad 2023 

Wizyta studyjna  Uczestnicy Myszków 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 



8 
Październik – 
grudzień 

Indywidualne doradztwo 
zawodowe 

Uczestnicy OHP 

ZS im. Żeromskiego  
w Częstochowie, 
ZDZ w Żarkach, 

ZS. im. Kwiatkowskiego    
w Myszkowie 

Spotkania zamknięte 

9 
 
Październik – 
grudzień 2023 

Jak rozmawiać 
z pracodawcą 

(komponent fakultatywny) 
Uczestnicy 

MCK w Myszkowie, 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

10 
 
Październik – 
grudzień 2023 

Indywidualne doradztwo 
zawodowe 

Uczestnicy MCK w Myszkowie 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

11 
 
Październik – 
grudzień 2023 

Pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej i stałej 

 
 

Klienci zewnętrzni, 
uczestnicy i absolwenci 

OHP 

MCK w Myszkowie 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 



12 
Październik – 
grudzień 2023 

Komunikacja werbalna 
i niewerbalna - warsztaty 
umiejętności społecznych 

Uczestnicy 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

13 
Październik – 
grudzień 2023 

Indywidualna informacja 
o rynku pracy 

Uczestnicy 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

14 
Październik – 
grudzień 2023 

Moje oczekiwania i zasoby 
a oczekiwania 
pracodawcy. 

Moje kwalifikacje na rynku 
pracy. 

Uczestnicy 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

15 
Październik – 
grudzień 2023 

Możliwości i kierunki 
dalszej edukacji 

Uczestnicy 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 



16 
Październik – 
grudzień 2023 

Współpraca 
z pracodawcami, 

przedsiębiorcami w celu 
pozyskania ofert pracy 

Uczestnicy 
Klienci zewnętrzni 

Teren powiatu 
myszkowskiego, 
zawierciańskiego 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

17 
Październik – 
grudzień 2023 

Pozyskanie gwarancji 
zatrudnienia, miejsc 

praktycznej nauki zawodu 
Uczestnicy, absolwenci 

Teren powiatu 
myszkowskiego, 
zawierciańskiego 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

18 
Październik – 
grudzień 2023 

Posiedzenia zespołów 
wsparcia 

Pracownicy pionu 
rozwoju zawodowego 

oraz pionu 
wychowawczego 

Myszków 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313 32 33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

 


