
 

 

 
 

 

 

                                             Zambrów, 07.01.2026r. 

Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na I kwartał 

 2026 r – MCK w Zambrowie 

12.01.2026 r. 

Temat: Kariera zawodowa człowieka 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości ul. Aleja Wojska Polskiego 29 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

13.01.2026r. 

Temat: „ Mocne i słabe strony osobowości”  

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

16.01.2026r. 

Temat: „Zespół czy razem znaczy skuteczniej” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

Temat: „Rozwój własny poznanie wartości ważnych do projektowania przyszłości” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

02.02.2026 r.  

Temat: Praca sama nas nie znajdzie  

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości ul. Aleja Wojska Polskiego 29 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

03.02.2026r. 

Temat: : „Rozwój własny poznanie wartości ważnych do projektowania przyszłości” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce : ZDZ ul. Aleja Wojska Polskiego 5 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

05.02.2026r. 

Temat: : „Zespół czy razem znaczy skuteczniej” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce : ZDZ ul. Aleja Wojska Polskiego 5 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

Temat: „Wymarzony zawód- moja mapa” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości ul. Aleja Wojska Polskiego 29 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

 



06.02.2026r. 

Temat: „Zespół czy razem znaczy skuteczniej” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

09.02.2026r. 

Temat: „ABC asertywności” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości ul. Aleja Wojska Polskiego 29 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

10.02.2026r. 

Temat: : „ ABC asertywności” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce : ZDZ ul. Aleja Wojska Polskiego 5 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

13.02.2026r 

Temat: „ ABC asertywności” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

20.02.2026 r. 

Temat: Praca sama nas nie znajdzie 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

03.03.2026 

Temat: : : „ Mocne i słabe strony osobowości” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce : ZDZ ul. Aleja Wojska Polskiego 5 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

11.03.2026r 

Temat: : „ Mocne i słabe strony osobowości” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: : Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości ul. Aleja Wojska Polskiego 29 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

11.03.2026r 

Temat: : „Możliwości podniesienia swoich umiejętności” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: :  ZDZ ul. Aleja Wojska Polskiego 5 18-300 Zambrów  

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

13.03.2026 r. 

Temat: „Kariera zawodowa człowieka” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

18.03.2026r. 

Temat: : „Kompetencje cenione przez pracodawców” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce : ZDZ ul. Aleja Wojska Polskiego 5 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

 



19.03.2026r. 

Temat: : „Kompetencje cenione przez pracodawców” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: : Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości ul. Aleja Wojska Polskiego 29 18-300 Zambrów 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

20.03.2026r 

Temat: : „Możliwości podniesienia swoich umiejętności” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: :  Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

24.03.2026r. 

Temat: „Kompetencje cenione przez pracodawców” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

24.03.2026r. 

Temat: : „Możliwości podniesienia swoich umiejętności” 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: :  Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

 

 

Sporządziła: Agnieszka Iwanowska- doradca zawodowy MCK w Zambrowie  

Izabela Gosiewska – doradca ds. zatrudnienia w MCK w Zambrowie 
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DYREKTOR 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży  OHP 

w Łomży 
 

 

  Joanna Filipkowska 
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