
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki

 Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany 

termin wsparcia

Planowan

e godziny 

wsparcia

Miejsce wydarzenia

Nazwa/temat spotkania, 

zajęć (np. szkolenie,  

warsztaty, informacja 

zwodowa itp.)

Zakres tematyczny wsparcia Sposób aplikowania

1 2 3 4 5 6 7 8

1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

05-kwi-22 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa i nformacja o 

rynku pracy
warsztat - rozmowa kwalifikacyjna - autoprezentacja telefoniczny/osobisty/

2

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, 

Renata Bech, Dorota Szukiel

06-kwi-22 1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja 

zawodowa
planowanie własnej kariery zawodowej osobisty/zajęcia

3

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

11-kwi-22 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja 

zawodowa,

Zajęcia związane z upowszechnianiem wśród 

młodzieży OHP informacji na temat kursów 

realizowanych przez CEiPM OHP Jelenia Góra- 

zajęcia informacyjne.

osobisty,mailowy, poprzez 

Messengera, Whats up’a i 

informacje na profilu 

facebookowym.

4

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

13-kwi-22 3

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja 

zawodowa - warsztat 

współczesny rynek pracy - szanse i zagrożenia/mini 

quiz zawodów
osobisty

5

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

20-kwi-22 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja 

zawodowa

 „Wchodzę na rynek pracy”- gdzie szukac ofert pracy, 

jak analizować ofetry pracy, jak rozmawiać przez 

telefon z potencjalnymi pracodawcami.

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

6

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

05-maj-22 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

szukanie pracy przez 

internet

narzędzia zdalne wykorzystywame w poszukiwaniu 

pracy 
telefoniczny.osobisty

7

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

2022-05-06 3

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa porada 

zawodowa

Barometr zawodów. Analiza rynku pracy pod kątem 

kursów zawodowych i ewentualnego zatrudnienia. 

Rekrutacja wstępna chętnych na kursy zawodowe w 

przyszłym roku.

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

8

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

2022-05-10 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja o 

rynku pracy
planowanie przyszłości zawodowej telefoniczny/osobisty

9

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

12-maj-22 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa i indywidualna 

informacja zawodowa

Rozpoznawanie potrzeb szkoleniowych potencjalnych 

beneficjentów

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

10

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, 

Renata Bech, Dorota Szukiel

17-maj-22 1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

indywidualna informacja 

zawodowa
poznawanie potrzeb i oczekiwań uczestników osobisty/zajęcia

11

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

2022-05-19 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

indywidualna informacja 

zawodowa

Rekrutacja chętnych na kursy zawodowe w przyszłym 

roku
osobisty/zajęcia

12

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

24-maj-22 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja o 

rynku pracy
dokumenty aplikacyjne - warsztat telefoniczny/osobisty

13

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, 

Renata Bech, Dorota Szukiel

2022-05-26 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

indywidualna p[orada 

zawodowa
indywidualny plan kariery osobisty/zaję ia

14

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

27-maj-22 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

indywidualna porada 

zawodowa

problematyka związana z pracodawcą i praktyką, 

która odbywa się w zakładach
telefoniczny/osobisty

15

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, 

Renata Bech, Dorota Szukiel

2022-05-30 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja 

zawodowa

pisma i doklumenty aplikacyjne niezbędne w procesie 

poszukiwania pracy
osobisty-warsztaty
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16

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

2022-05-31 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja 

zawodowa

Szkolenia zawodowe jako pomoc w podnoszeniu 

kwalifikacji 

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

17

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, 

Renata Bech, Dorota Szukiel

03-cze-22 1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

Indywidualna informacja 

grupowa

poznawanie  reguł zachowania obowiązujące w 

środwisku pracy
osobisty - zajęcia

18

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

08-cze-22 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja 

zawodowa
Jestem przedsiębiorczy

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

19

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, 

Renata Bech, Dorota Szukiel

14-cze-22 1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja 

zawodowa
samopoznanie - mój portret osobisty

Imię Nazwisko kontakt

Sporządził: Edyta Bandura 75 645 77 35

Zatwierdził: O. Jabłonko

Data: 2022-03-28




