
Lp

Nazwa, adres i 

telefon jednostki 
Planowany termin 

wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia (np. szkolenie, 

staż, warsztaty)

Zakres tematyczny 

wsparcia

Sposób aplikowania (np. 

telefonicznie, osobiście)

1 2 3 4 5 6 7

1

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

01.04.2022-30.06.2022  

lub  według potrzeb
13.30-15.30 2

Indywidualne porady, 

indywidualna informacja 

zawodowa

Porady indywidualne z 

uczestnikami/klientami 

zewnętrznymi związane z 

poznawaniem własnego 

potencjału, informacja o 

rynku pracy

telefonicznie/osobiscie/ mailowo

2

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej OHP w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

2022-04-14 14.30-15.30 1
warsztaty z doradztwa 

zawodowe

"Oswoić stres, czyli jak 

sobie z nim radzić" 

uczestnicy OHP

telefonicznie/osobiscie/ mailowo

3

Młodzieżowe Biuro 

Pracy/Mobilne 

Centrum Informacji 

Zawodowej OHP w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

2022-04-18 14.30-15.30 1
 Warsztaty / Grupowa 

informacja o rynku pracy

Autoprezentacja na 

pismie, czyli zasady 

przygotowywania 

dokumentów 

aplikacyjnych - 

absolwenci, 

zainteresowane osoby

telefonicznie/osobiscie/ mailowo

4

Młodzieżowe Biuro 

Pracy OHP w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

2022-05-11 14.30-15.30 1
Grupowa informacja o 

rynku pracy

Mozliwosci zatrudnienia 

na lokalnym i 

regionalnym rynku pracy  

- uczestnicy OHP, klienci 

zewnętrzni

telefonicznie/osobiscie/ mailowo

5

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej OHP w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

2022-05-16 14.30-15.30 1
warsztaty z doradztwa 

zawodowe

Oko w oko z pracodawcą 

czyli rozmowa 

kwalifikacyjna - 

absolwenci, uczestnicy 

OHP

telefonicznie/osobiscie/ mailowo

6

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej OHP w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

01.06-30.06.2022 9:00-11:00 2

Indywidualne porady, 

indywidualna informacja 

zawodowa

Działania związane z 

rekrutacją osób 

zgłaszajacych się do HP

osobiście

7

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej OHP w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

2022-06-15 14.30-15.30 1
warsztaty z doradztwa 

zawodowe

Mocne i słabe strony- 

uczestnicy OHP
telefonicznie/osobiscie 

8

Młodzieżowe Biuro 

Pracy OHP w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

2022-06-20 14.30-15.30 1
Grupowa informacja o 

rynku pracy

Mozliwosci zatrudnienia 

na lokalnym i 

regionalnym rynku pracy  

- uczestnicy OHP, klienci 

zewnętrzni

telefonicznie/osobiscie 

Imię Nazwisko kontakt

Sporządził: Monika Bulerska-Marszałek 746 667 571

Beata Markowska 746 667 571

Mariola Anioł 746 653 951

Zatwierdził: Bożena Czech

Data: 2022-03-28
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