
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki

 Osoba do kontaktu 

na miejscu (imię, 

nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia

Plano

wane 

godzi

ny 

wspa

rcia

Miejsce 

wydarzenia

Nazwa/temat 

spotkania, zajęć 

(np. szkolenie,  

warsztaty, 

informacja 

zwodowa itp.)

Zakres 

tematyczny 

wsparcia

Sposób 

aplikowania

1 2 3 4 5 6 7 8

1

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150,  - Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy

05-paź-22 4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 
Dzień otwarty. 

tworzenie 

portfolio 

zawodowego

telefoniczny/o

sobisty

2

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy

12-paź-22 00:00
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

 spotkanie z 

doradcą 

zawodowym

rozmowa 

kwalifikacyjna - 

autoprezentacja

telefoniczny/o

sobisty

3

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Lucjan 

Danielewicz - 

pośrednik pracy

19-paź-22 4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

warsztat  z 

pośrednikiem 

pracy w ramach 

OTK

Indywidualne 

spo, tkanie - 

sposób i źródła 

szukania ofert 

pracy

telefoniczny.o

sobisty, 

messenger, 

whats up, 

Facebook

4

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

ciak 

26-paź-22 3
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

warsztat  spotkanie 

z doradcą 

zawodowym 

Jakie mam 

potrzeby 

edukacyjne?

osobisty 

/telefoniczny

5

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy  

08-lis-22 4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

informacja 

zawodowa  z 

doradcą 

zawodowym 

prezentacja 

filmów o 

zawodach

/osobisty/ 

telefoniczny 
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6

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, 

Danielewicz Lucjan - 

pośrednik pracy

09.11.20202 4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

 spotkania z 

pośrednikiem 

pracy - szukanie 

pracy przez 

internet

narzędzia zdalne 

wykorzystywan

me w 

poszukiwaniu 

pracy 

telefoniczny/o

sobisty

7

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, 

Danielewicz Lucjan - 

pośrednik pracy

15-lis-22 4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Kolorowy świat 

zawodów - zawody 

przyszłości.

charakterystyka 

zawodów 

przyszłości

osobisty/ 

zajęcia

8

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, 

Danielewicz Lucjan - 

pośrednik pracy

16-lis-22 4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Rozmowa 

rekrutacyjna z 

potencjalnym 

pracodawcą.

przygotowanie 

się do rozmowy - 

przykładowe 

pytania 

rekrutacyjne

osobisty/ 

zajęcia

9

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy

2022-11-18 2
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Determinaty 

wyboru zawodu / 

10 uczestników

Grupowa 

informacja 

zawodowa (D4)

osobisty/ 

zajęcia

10

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy  

2022-11-21 2
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Kreowanie obrazu 

własnej osoby- 

poznanie mocnych 

stron

Grupowe 

Doradztwo 

zawodowe (D2)

osobisty/ 

zajęcia

11

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy

23-lis-22 3
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

warsztat  z doradcą 

zawodowym 

Zaplanuj, określ 

cele i działaj

telefoniczny.o

sobisty, 

messenger, 

whats up, 

Facebook

12

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy

28-lis-22 4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

warsztat  z doradcą 

zawodowym 

Jak napisać 

skuteczne CV?

osobisty/ 

telefoniczny



13

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy

2022-12-06 2
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Determinaty 

wyboru zawodu / 

10 uczestników

Grupowa 

informacja 

zawodowa (D4)

telefoniczny.o

sobisty, 

messenger, 

whats up, 

Facebook

14

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy  

07-gru-22 4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Poznanie 

potencjału 

uczestników

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe (D1)

osobisty

15

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Lucjan 

Danielewicz - 

pośrednik pracy

2022-12-08 3
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Mowa ciała- jak 

ważne są gesty 

podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej/ 10 

uczestników

poznanie gestów 

mowy ciała

osobisty/ 

zajęcia

16

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, 

4
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Poznanie 

potencjału 

uczestników

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe (D1)

osobisty

17

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Paulina 

Ciak - doradca 

zawodowy  

2022-12-14 3
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Determinaty 

wyboru zawodu / 

10 uczestników

Grupowa 

informacja 

zawodowa (D4)

osobisty

18

MCK OHP w 

Mysłakowicach, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-

533 Mysłakowice, tel. 

797360150, Lucjan 

Danielewicz - 

pośrednik pracy

2022-12-19 2
OSiW OHP w 

Mysłakowicach 

Autoprezentacja- 

ja, jako swoja 

własna witytówka/ 

10 uczestników 

poznanie zasad 

autoprezentacj

telefoniczny/o

sobisty


