
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, 

nazwisko)

Planow

any 

termin 

wsparci

a (data 

bądź 

okres z 

zachow

aniem 

format

u dd-

mm-

rrrr)

Plano

wane 

godzi

ny 

wspar

cia

Ilość 

godz

in 

wsp

arci

a

Nazwa/tytuł 

formy 

wsparcia oraz 

rodzaj formy 

wsparcia (np. 

szkolenie, 

staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Sposób 

aplikowa

nia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01-31. 

10.2022

7.45 - 

15.45
20

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

 Indywidualne porady zawodowe 

i/lub indywidualne informacje 

zawodowe - dalsze poznawanie 

własnego potencjału, ograniczeń, 

możliwości

osobisty

2

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01-31. 

10.2022

7.45 - 

15.45
20

Pośrednictwo 

pracy, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Spokanie uczestnika z 

pośrednikiem pracy - okreslenia 

potrzeb, oczekiwań, możliwości 

podjęcia zatrudnienia.

osobisty

3

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01-31. 

10.2022

7.45 - 

15.45
15

Pośrednictwo 

pracy, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Spokanie uczestnika z 

pośrednikiem pracy - okreslenia 

potrzeb, oczekiwań, możliwości 

podjęcia zatrudnienia.

osobisty

4

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01-31. 

10.2022

7.45 - 

15.45
1

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Mocne i słabe strony - obszary 

rozwoju, nad ktymi warto 

pracować. Moje kwalifikacje i 

umiejętności.

osobisty
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5

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01-31. 

10.2022

7.45 - 

15.45
1

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Zawody i specjalności. 

Możliwości i kierunki dalszej 

edukacji i zdobywania 

kwalifikacji oraz doświadczeń 

zawodowych.

osobisty

8

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01-31. 

10.2022

7.45 - 

15.45
15

Pośrednictwo 

pracy 

krótkotermino

wej, 

sezonowej, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Pomoc pośrednika pracy w 

sporzadzaniu, aktualizacji CV 

pod konkretną ofertę pracy.

osobisty

9

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01-31. 

10.2022

7.45 - 

15.45
10

Pośrednictwo 

pracy 

krótkotermino

wej, 

sezonowej, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Pomoc pośrednika pracy w 

sporzadzaniu, aktualizacji CV 

pod konkretną ofertę pracy.

osobisty

10

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 30. 

11.2022

7.45 - 

15.45
20

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Indywidualne porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe - temat dobrany w 

zależności od potrzeb 

beneficjenta po krótkiej analizie 

wypełnionych ankiet w 

pierwszych spotkaniach.

osobisty

9

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 30. 

11.2022

7.45 - 

15.45
15

Pośrednictwo 

pracy 

krótkotermino

wej, 

sezonowej, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Pomoc pośrednika pracy w 

sporzadzaniu, aktualizacji CV 

pod konkretną ofertę pracy.

osobisty

10

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 30. 

11.2022

7.45 - 

15.45
10

Pośrednictwo 

pracy 

krótkotermino

wej, 

sezonowej, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Pomoc pośrednika pracy w 

sporzadzaniu, aktualizacji CV 

pod konkretną ofertę pracy.

osobisty



11

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 30. 

11.2022

7.45 - 

15.45
1

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Warsztat umiejętnści 

społecznych - przygotowanie 

uczestników do kontaktów z 

pracodawcami.

osobisty

12

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 30. 

11.2022

7.45 - 

15.45
1

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Jak wytrwać w postanowieniach i 

pogodzić kilka zadań życiowych 

jednocześnie.

osobisty

13

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 31. 

12.2022

7.45 - 

15.45
20

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe 

Indywidualne porady zawodowe, 

indywidualne informacje 

zawodowe - sprawdzenie 

poczucia zastysfakcji z 

wybranego kierunku kształcenia, 

ustalenie dalszych możliwości 

rozwoju.

osobisty

14

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 31. 

12.2022

7.45 - 

15.45
20

Pośrednictwo 

pracy, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Spokanie uczestnika z 

pośrednikiem pracy - okreslenia 

potrzeb, oczekiwań, możliwości 

podjęcia zatrudnienia.

osobisty

15

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 31. 

12.2022

7.45 - 

15.45
15

Pośrednictwo 

pracy, 

indywidualna 

informacja o 

rynku pracy 

Spokanie uczestnika z 

pośrednikiem pracy - okreslenia 

potrzeb, oczekiwań, możliwości 

podjęcia zatrudnienia.

osobisty

16

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 31. 

12.2021

7.45 - 

15.45
1

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Planowanie przyszłości, 

układanie scenariuszy swojego 

życia w tym dlaszego kształcenia 

zawodowego.

osobisty

17

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 31. 

12.2022

7.45 - 

15.45
1

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy

Praktyki, staże i wolontariat, 

nowe doświadczenia zawodowe.
osobisty



18

MCK Oleśnica                              

ul. Zamkowa 4  56-400 

Oleśnica               tel:71 

314 20 12   507 719 555               

Maria Górecka   Edyta 

Biłogan

01- 31. 

12.2022

7.45 - 

15.45
1

Grupowa 

informacja o 

rynku pracy

Praktyki, staże i wolontariat, 

nowe doświadczenia zawodowe.
osobisty


