
Lp
Nazwa, adres i telefon 

jednostki

Planowany 

termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)
Zakres tematyczny wsparcia

Sposób aplikowania (np. 

telefoniczny, osobisty)

1 2 3 4 5 6 7

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

3-8- paź- 22 8:00-16:00 8 Szkolenie
Kurs operatora wózka jezdniowego z napędem dla 

uczestników OHP
osobisty, telefoniczny, e-mail

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

3-30- paź- 22 8:00-16:00 8 Szkolenie
Kurs teoretyczny oraz praktyczny na prawo jazdy dla 

uczestników OHP
osobisty, telefoniczny, e-mail

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

06-paź-22 09:00-15:00 6 Grupowa infrmacja zawodowa

Ogłoszenie konkursu  w śród młodzieży.Celem jest 

popularyzacja poradnictwa zawodowego wśród 

młodzieży. Kształtowanie wśród młodzieży 

świadomości dotyczącej planowania drogi 

edukacyjno-zawodowej i korzyści z tego 

płynących.Kształtowanie postaw otwartych na 

samorozwój i rozwój zawodowy.Promocja jednostki 

Młodzieżowego Centrum Kariery. 

osobisty, telefoniczny, e-mail

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

04-paź-22 14:00-16:00 2 Grupowa porada zawodowa Planowanie własnej kariery osobisty

5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

12-paź-22 10:00-12:00 2 Grupowa informacja zawodowa Czy warto być kreatywnym osobisty, telefoniczny, e-mail

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

14-paź-22 12:00-15:00 3 Giełda Pracy Poszukiwanie pracowników na stanowisko: monter. osobisty

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

17-paź-22 09:00-15:00 6 Dni orwarte

Ogólnopolski Tydzień Kariery 2022– ”Złap za stery 

do swojej kariery” Celem  dzni otwartych będzie 

popularyzacja  poradnictwa zawodowego oraz 

promocja  Ochotniczych Hufców Pracy.

osobisty, telefoniczny, e-mail
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8

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

18-paź-22 14:00-16:00 2 Grupowa porada zawodowa Bezpieczeństwo moich danych osobowych osobisty

9

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

19-paź-22 10:00-12:00 4 Grupowa informacja zawodowa
Zajęcia warsztatowe w ramach  Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery
osobisty, telefoniczny, e-mail

10

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

19-paź-22 15:00-17:00 2 Grupowa informacja zawodowa
Zajęcia warsztatowe w ramach  Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery
osobisty, telefoniczny, e-mail

11

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

21-paź-22 12:00-14:00 2
Roztrzygnięcie konkursu 

zawodoznawczego

Uroczyste ogłoszenie wyników konkursu i rozdanie 

nagród. Cel  kształtowanie w śród młodzieży 

świadomośći  planowania drogi edukacyjno-

zawodowej oraz  Promocja OHP.

osobisty, telefoniczny, e-mail

12

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

07-lis-22 10:00-14:00 4 Indywidualne pośrednictwo pracy Aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracy osobisty, telefoniczny, e-mail

13

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

16-lis-22 10:00-12:00 2 Indywidualne doradztwo zawodowe
Informacje o lokalnym rynku pracy.     

Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. 
osobisty, telefoniczny, e-mail

14

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

16-lis-22 10:00-14:00 4 Indywidualne pośrednictwo pracy Aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracy osobisty, telefoniczny, e-mail

15

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

17-lis-22 15:00-18:00 3
Warsztaty z poradnictwa 

zawodowego
Mój wizerunek osobisty, telefoniczny, e-mail

16

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

21-lis-22 10:00-14:00 4 Indywidualne pośrednictwo pracy Aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracy osobisty, telefoniczny, e-mail

17

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

22-lis-22 10:00:12:00 2 Indywidualne doradztwo zawodowe 
Planowanie przyszłości zawodowej i podejmowanie 

decyzji edukacyjno-zawodowych
osobisty, telefoniczny, e-mail



18

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

23-lis-22 10:00-14:00 4 Indywidualne doradztwo zawodowe
Planowanie przyszłości zawodowej i podejmowanie 

decyzji edukacyjno-zawodowych
osobisty

19

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

25-lis-22 09:00-12:00 3 Wizyta Studyjna
Wizyta studyjna uczestników OHP w zakładzie 

pracy Baud
osobisty

20

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

30-lis-22 10:00-12;00 2
Indywidualna informacja 

zawodowa.

Ustalenie  obszarów do rozwoju edukacyjno-

zawodowego i osobistego.
osobisty, telefoniczny, e-mail

21

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

01-gru-22 10:00-12;00 2 Grupowa informacja zawodowa
Oczekiwania pracodawców, czyli moje zasoby a 

wymagania rynku pracy.
osobisty

22

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

02-gru-22 09:00-12:00 3 Wizyta Studyjna
Wizyta studyjna uczestników OHP w zakładzie 

pracy Zumet
osobisty

23

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

07-gru-22 15:00-18:00 3 Grupowa informacja zawodowa
Oczekiwania pracodawców, czyli moje zasoby a 

wymagania rynku pracy.
osobisty

24

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

14-gru-22 10:00-15:00 5 Indywidualna porada zawodowa. Osobisty Planer Kariery osobisty

25

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

14-gru-22 12:00-15:00 3 Grupowa porada zawodowa Dokumenty aplikacyjne osobisty

26

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

15-gru-22 10:00-15:00 5 Indywidualna porada zawodowa. Osobisty Planer Kariery osobisty


