
HARMONOGRAM ECAM na IV kwartał 2022 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Częstochowie 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 

Październik/ 
Grudzień 
 
Środa 
g. 08:00 – 10:00 

Kim jestem? Jakie są moje 
talenty? Jak mogę je 

wykorzystać? 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

2 

Październik/ 
Listopad 
 
Środa 
g. 10:00 – 12:00 

Oczekiwania 
pracodawców, a moje 

umiejętności 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

3 

Październik/ 
Listopad 
 
Środa 
g. 12:00 – 14:00 

Zainteresowania, a 
ustalenie moich potrzeb 

szkoleniowych 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl


4 06.10.2022 
Możliwości zdobycia 

doświadczenia 
zawodowego 

Uczestnicy OHP 
I rocznik 

Zespół Szkół Technicznych 
i Ogólnokształcących im. 
Stefana Żeromskiego w 

Częstochowie, 
Al. Niepodległości 16/18 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

5 
14.10.2022 
g. 09:00 – 11:00 

Możliwości zdobycia 
doświadczenia 
zawodowego 

Uczestnicy OHP 
I rocznik 

Zespół Szkół w Żarkach,  
ul. Sosnowa 2 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

6 15.11.2022 
Lokalny rynek pracy. 

Identyfikacja 
pracodawców 

Uczestnicy OHP 
II rocznik 

Zespół Szkół w Żarkach,  
ul. Sosnowa 2 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

 

 

 

 

 

 

mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl


HARMONOGRAM ECAM na IV kwartał 2022 

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Częstochowie 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 
06.10.2022 
godz. 10:00 

Jak osiągnąć sukces? – 
charakterystyka człowieka 

przedsiębiorczego 
Uczestnicy OHP 

Ośrodek Szkolenia 
i Wychowania OHP 

w Częstochowie, 
ul. Tkacka 5a 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

2 
10.10.2022  
godz. 11:00 

ABC prowadzenia 
działalności gospodarczej 

cz.1 
Młodzież 15-25 lat 

Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy                

w Herbach,                               
ul. Lubliniecka 10 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

3 
17.10.2022 
godz. 11:00 

ABC prowadzenia 
działalności gospodarczej 

cz.2 
Młodzież 15-25 lat 

Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy                

w Herbach,                               
ul. Lubliniecka 10 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

4 
19.10.2022 
godz. 10:15 

Przedsiębiorczy, czyli jaki? 
– cechy osoby 

przedsiębiorczej 
Młodzież 15-25 lat 

Ośrodek Szkolenia 
i Wychowania OHP 

w Częstochowie, 
ul. Tkacka 5a 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 



5 
20.10.2022 
godz. 10:00 

Planowanie kariery 
zawodowej 

Młodzież 15-25lat 

Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy 

w Krupskim Młynie,                               
ul. Krasickiego 4 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

6 
27.10.2022 
godz. 15:30 

Wizyta studyjna u 
pracodawcy 

Uczestnicy OHP 
Radio FIAT 

w Częstochowie,                          
ul. Ogrodowa 24/44 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

7 
03.11.2022 
godz. 16:30 

Ginące zawody pomysłem 
na pracę - warsztaty  

Uczestnicy OHP 

Ośrodek Szkolenia 
i Wychowania OHP 

w Częstochowie, 
ul. Tkacka 5a 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

8 
07.11.2022 
godz. 09:00 

Godzenie ról zawodowych 
i rodzinnych 

Młodzież 15-25 lat 
Zespół Szkół w Złotym 
Potoku, ul. Kościuszki 7 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 



9 
08.11.2022 
godz. 10:00 

Moje relacje z pierwszym 
pracodawcą  

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół 

im. Kochanowskiego 
w Częstochowie 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

10 
09.11.2022 
godz. 10:00 

Komunikacja werbalna i 
niewerbalna – warsztaty 
umiejętności społecznych  

Uczestnicy OHP 

Zespół Szkół 
Technicznych im. 

Jana Pawła II 
w Częstochowie 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

11 
15.11.2022 
godz. 10:00 

Komunikacja werbalna i 
niewerbalna – warsztaty 
umiejętności społecznych 

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół 

im. Kochanowskiego 
w Częstochowie 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

12 
16.11.2022 
godz. 10:00  

Moje oczekiwania i zasoby 
a oczekiwania 

pracodawcy. Moje 
kwalifikacje na rynku 

pracy  

Uczestnicy OHP 

Zespół Szkół 
Technicznych im. 

Jana Pawła II 
w Częstochowie 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 



13 
18.11.2022 
godz. 16:30 

Konkurs plastyczny: „Moja 
wymarzona praca” 

Uczestnicy OHP 

Ośrodek Szkolenia 
i Wychowania OHP 

w Częstochowie, 
ul. Tkacka 5a 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

14 
09.12.2022 
godz. 16:30 

OHP i co dalej – 
Planowanie kariery 

zawodowej 
Uczestnicy OHP 

Ośrodek Szkolenia 
i Wychowania OHP 

w Częstochowie, 
ul. Tkacka 5a 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

15 
12.12.2022 
godz. 10:00 

Komunikacja werbalna i 
niewerbalna – warsztaty 
umiejętności społecznych  

Uczestnicy OHP 
Zakład Doskonalenia 

Zawodowego w Żarkach 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

16 
13.12.2022 
godz. 10:00 

Moje oczekiwania i zasoby 
a oczekiwania 

pracodawcy. Moje 
kwalifikacje na rynku 

pracy  

Uczestnicy OHP 
Zespół Szkół 

im. Kochanowskiego 
w Częstochowie 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 



17 
13.12.2022 
godz. 10:00 

Moje relacje z pierwszym 
pracodawcą  

Uczestnicy OHP 

Zespół Szkół 
Technicznych im. 

Jana Pawła II 
w Częstochowie 

Tel. 696 402 674 
e-mail: 

mciz.czestochowa@ohp.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ECAM na IV kwartał 2022 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Myszkowie 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 

01.10.2022 
31.10.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Poznajemy się - Integracja 
grupy 

Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

2 

01.10.2022-
31.12.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Jak rozmawiać                     
z pracodawcą 

 
 

Uczestnicy OHP 

MCK w Myszkowie, 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

3 

01.10.2022-
31.12.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Indywidualne doradztwo 
zawodowe 

Uczestnicy OHP MCK w Myszkowie 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 



4 

01.10.2022-
31.12.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej i stałej 

Klienci zewnętrzni, 
uczestnicy i absolwenci 

OHP 
MCK w Myszkowie 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

5 

01.10.2022-
31.12.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Komunikacja werbalna       
i niewerbalna - warsztaty 
umiejętności społecznych 

Uczestnicy  OHP 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

6 

01.10.2022-
31.12.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Indywidualna informacja  
o rynku pracy 

Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

7 

01.10.2022-
31.12.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Moje oczekiwania i zasoby 
a oczekiwania 
pracodawcy. 

Moje kwalifikacje na rynku 
pracy. 

Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 



8 

01.10.2022-
31.12.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Możliwości i kierunki 
dalszej edukacji 

Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie, 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

9 

01.11.2022-
30.11.2022 
 
g. 10:00 – 12:00 

Giełda Pracy 
Uczestnicy 

Klienci zewnętrzni 
MCK w Myszkowie 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

10 

01.10.2022-
31.12.2022 
 
g. 08:00 – 15:00 

Współpraca z 
pracodawcami, 

przedsiębiorcami w celu 
pozyskania ofert pracy, 
gwarancji zatrudnienia 

Uczestnicy 
Klienci zewnętrzni 

Teren powiatu 
myszkowskiego                    

i zawierciańskiego 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

 

 

 

 

 



Młodzieżowe Centrum Kariery Ochotniczych Hufców Pracy w Lublińcu 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 
12.10.2022  
13.00-15.00 

GIEŁDA PRACY 
PROMEDICA 24 S.A. 

CZĘSTOCHOWA 

Młodzież poszukująca 
pracy MCK LUBLINIEC 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 lub e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

2 
17.10.2022 i 
24.10.2022 
10.00-14.00 

Warsztaty grupowe „ ABC 
PRZEDSIĘBIORCZOŚCI” 

Młodzież ucząca się 
Centrum Kształcenia 

Zawodowego i 
Ustawicznego w Lublińcu 

Ustalenia  
z przedstawicielem CKZIU 

3 
19.10.2022r. 
10.00-13.00 

Targi Pracy i Kariery 
Zawodowej 

Młodzież ucząca się                  
i poszukująca pracy do 

25 roku życia/ 
uczestnicy i absolwenci 

OHP 

Ośrodek Szkolenia  
i Wychowania w  

Częstochowie 
WOLNY NABÓR 

4 
PAŹDZIERNIK/LISTOP
AD/GRUDZIEŃ 2022 

Porady indywidualne 
tematyka zależna od 

potrzeb klientów. 

Młodzież ucząca się                  
i poszukująca pracy do 

25 roku życia/ 
uczestnicy i absolwenci 

OHP 

MCK Lubliniec/ Ośrodek 
Szkolenia i Wychowania 

OHP Częstochowa 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 lub e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

5 25-26.10.2022 Europejskie Dni Kariery 
Młodzież poszukująca 

pracy do 25 r.ż. 
Politechnika 

Częstochowska 
WOLNY NABÓR 

mailto:mck.lubliniec@ohp.pl
mailto:mck.lubliniec@ohp.pl


6 
PAŹDZIERNIK/LISTOP
AD/GRUDZIEŃ 2022r. 

Indywidualne informacje      
o rynku pracy. 

 
Tematyka informacji 
zależna od potrzeb 

uczestnika OHP. 

Uczestnicy OHP/ 
Młodzież ucząca się i 

poszukująca pracy 

OSIW CZĘSTOCHOWA/ 
MCK LUBLINIEC 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 lub e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

7 

24.10.2022r.  
08.00-15.00 

pośrednik pracy  
25.10.2022r.  
09.00-17.00 

pośrednik pracy  
27.10.2022r.  

08.00-15.00 doradca 
zawodowy 

Dyżury pracowników 
Młodzieżowego Centrum 

Kariery OHP w ramach 
Regionalnego Forum 

Doradztwa Zawodowego 

Młodzież ucząca się i 
poszukująca pracy do 

25 r.ż. 
Rodzice/Pedagodzy 

MCK Lubliniec WOLNY NABÓR 

8 
PAŹDZIERNIK/LISTOP
AD/GRUDZIEŃ 2022r. 

Indywidualne 
pośrednictwo pracy: 

stałej/krótkoterminowej/ 
sezonowej/zagranicznej. 

Uczestnicy OHP/ 
Młodzież ucząca się i 

poszukująca pracy 

OSIW CZĘSTOCHOWA/ 
MCK LUBLINIEC 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 lub e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

9 Listopad 2022r. Wizyta studyjna Młodzież ucząca się 
Powszechna Spółdzielnia 

Spożywców SPOŁEM 
Lubliniec 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 lub e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 
 

Termin do ustalenia 

mailto:mck.lubliniec@ohp.pl
mailto:mck.lubliniec@ohp.pl
mailto:mck.lubliniec@ohp.pl


10 Listopad 2022r.  

Porada grupowa. 
Spotkanie informacyjne 
połączone z zajęciami 

integracyjnymi. 
 

Uczestnicy OHP kl I 
ZS. IM. B. PRUSA  

W CZĘSTOCHOWIE 

Termin do ustalenia  
z wychowawcą OSIW 

Częstochowa 

11 Listopad 2022r.  

Porada grupowa. 
Komunikacja werbalna  

i niewerbalna - warsztaty 
umiejętności społecznych 

Uczestnicy OHP kl II 

ZS. IM. B. PRUSA  
W CZĘSTOCHOWIE 

 
ZS. IM. S. ŻEROMSKIEGO 

W CZĘSTOCHOWIE 

Termin do ustalenia  
z wychowawcami OSIW 

Częstochowa 

12 Grudzień 2022r. 
Porada grupowa. 
Jak rozmawiać z 

pracodawcą. 
Uczestnicy OHP kl I 

ZS. IM. B. PRUSA  
W CZĘSTOCHOWIE 

 
ZS. IM. S. ŻEROMSKIEGO 

W CZĘSTOCHOWIE 

Termin do ustalenia  
z wychowawcami OSIW 

Częstochowa 

13   Listopad 2022r.  

Grupowa informacja 
zawodowa.  

Co mam, czego mi 
brakuje? Moje kwalifikacje 

i umiejętności. 

Uczestnicy OHP kl II  
 
ZS. IM. S. ŻEROMSKIEGO 
W CZĘSTOCHOWIE 

Termin do ustalenia  
z wychowawcą OSIW 

Częstochowa 



14 Listopad  2022r. 

Porada grupowa. 
Moje oczekiwania i zasoby 

a oczekiwania pracodawców. 
Moje kwalifikacje na rynku 

pracy. 

Uczestnicy OHP kl III 
ZS. IM. B. PRUSA  

W CZĘSTOCHOWIE 

Termin do ustalenia  
z wychowawcą OSIW 

Częstochowa 

15 
 

Grudzień 2022r. 
Porada grupowa. 

Możliwości i kierunki 
dalszej edukacji 

Uczestnicy OHP kl III 
ZS. IM. B. PRUSA  

W CZĘSTOCHOWIE 

Termin do ustalenia  
z wychowawcą OSIW 

Częstochowa 

16 Grudzień 2022r. 
Porada grupowa. 

Zaplanuj, określ cele i 
działaj! 

Uczestnicy OHP kl III 
ZS. IM. B. PRUSA  

W CZĘSTOCHOWIE 

Termin do ustalenia  
z wychowawcą OSIW 

Częstochowa 

 

 


