
  

 

 

Harmonogram zajęć Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Suwałkach na IV 
kwartał 2022r.  
 
PAŹDZIERNIK 2022 
 
07.10.2022r.  
Spotkanie informacyjno- promocyjne: ” Dni Otwarte Funduszy Europejskich” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 8.55 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Suwałkach 
 
11.10.2022r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: Program  edukacyjny: "Poznajemy zawody"    
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. I Wielozawodowej Szkoły Branżowej I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 9.00  
Miejsce: zajęcia grupowe z doradcą zawodowym: MCIZ w Suwałkach, ul. Kościuszki 76, 16- 400 Suwałki zajęcia 
praktyczne: Hotel Loft 1898, ul. Pułaskiego 24K, 16 – 400 Suwałki 
 
17.10.2022 r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Moje oczekiwania i zasoby, a oczekiwania pracodawcy. Moje kwalifikacje na 
rynku pracy”” 
Adresaci: Absolwenci OHP 2022r Szkoły Branżowej I stopnia Augustowskiego Centrum Edukacyjnego w 
Augustowie. 
Godz.: 10:55 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
18.10.2022r. 
Grupowa informacja zawodowa: „Co mam, czego mi brakuje? Moje kwalifikacje i umiejętności” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. II branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Suwałkach 
 
19.10.2022 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Dokumenty aplikacyjne” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III aw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 13:00 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
20.10.2022r 
Grupowe doradztwo zawodowe: „Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III Wielozawodowej Szkoły Branżowej I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 10.45 
Miejsce: Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Suwałkach 
 
20.10.2022 r.               
Grupowe doradztwo zawodowe: „Zaplanuj, określ cele i zadania” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
 
20.10.2022 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Dokumenty aplikacyjne” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III bw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 14:00 



Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
25.10.2022r. 
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać się z innymi? Umiejętności interpersonalne” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. II branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Suwałkach 
 
27.10.2022 r.              
Grupowe doradztwo zawodowe: „Możliwości i kierunki dalszej edukacji i zdobycia kwalifikacji zawodowych” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
28.10.2022r. 
Grupowa informacja zawodowa: „Samopoznanie w kontekście wyboru zawodu” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. I branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 13:35 
Miejsce: Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach 
 
LISTOPAD  2022 
 
02.11.2022 r.               
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak napisać skutecznie CV i list motywacyjny? Aktywne metody poszukiwania 
pracy” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
03.11.2022 r.            
Grupowe doradztwo zawodowe: „Zaplanuj, określ cele i zadania” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III bw i cw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
04.11.2022 r.           
Grupowa informacja zawodowa: „Samopoznanie w kontekście wyboru zawodu” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
07.11.2022 r.           
Grupowa informacja zawodowa: „Co mam czego mi brakuje? Moje kwalifikacje i umiejętności” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. II aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 13:40 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
 
 
 
 
 
07.11.2022 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Praca sama nas nie znajdzie” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. II bw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 



Godz.: 14:30 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
07.11.2022r.  

Grupowa informacja zawodowa: „Co mam, czego mi brakuje? Moje kwalifikacje i umiejętności” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. I branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12.45 
Miejsce: ZS nr 6 w Suwałkach  
 
08.11.2022r. 
Grupowa informacja zawodowa: „Samopoznanie w kontekście wyboru zawodu” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. I branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 10:45 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Suwałkach 
 
09.11.2022 r.                              
Grupowa informacja zawodowa: „Samopoznanie w kontekście wyboru zawodu” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I bw i cw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
10.11.2022 r.             
Grupowe doradztwo zawodowe: „Możliwości i kierunki dalszej edukacji i zdobycia kwalifikacji zawodowych” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III bw i cw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
14.11.2022r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać  się z innymi? Umiejętności interpersonalne” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. II branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12.45 
Miejsce: ZS nr 6 w Suwałkach  
 
14.11.2022 r.               
Grupowa informacja zawodowa: „Co mam czego mi brakuje? Moje kwalifikacje i umiejętności” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
14.11.2022 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Praca sama nas nie znajdzie” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. II aw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 14:30 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
15.11.2022r. 
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać się z innymi? Zasady i bariery w komunikacji” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. II branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 13:35 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Suwałkach 
 
 
 
15.11.2022r.               
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać się z innymi? Umiejętności interpersonalne” 



Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
15.11.2022 r.              
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać się z innymi? Umiejętności interpersonalne” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
15.11.2022 r.               
Grupowa informacja zawodowa: „Przygotowanie do wejścia na rynek pracy – drogi poszukiwania pracy”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie IV klasy technikum 
Godz.: 10:45 
Miejsce: Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. W. Witosa w Suwałkach 
 
16.11.2022 r.               
Grupowe doradztwo zawodowe: „Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
17.11.2022 r.              
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak napisać skutecznie CV i list motywacyjny? Aktywne metody poszukiwania 
pracy” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III bw i cw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
21.11.2022 r.               
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać się z innymi? Umiejętności interpersonalne” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
21.11.2022r.  
Grupowe doradztwo zawodowe: „Jak porozumiewać  się z innymi? Zasady i bariery w komunikacji”.  
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. I branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12.45 
Miejsce: ZS nr 6 w Suwałkach  
 
22.11.2022 r.               
Grupowa informacja zawodowa: „Przygotowanie do wejścia na rynek pracy – drogi poszukiwania pracy”  
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie IV klasy technikum 
Godz.: 10:45 
Miejsce: Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. W. Witosa w Suwałkach 
 
 
 
 
 
 
24.11.2022 r.              
Grupowe doradztwo zawodowe: „Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej” 



Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. III bw i cw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
24.11.2022 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Czy mam predyspozycje, aby zostać przedsiębiorcą?”” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III bw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 14:00 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
25.11.2022r. 
Grupowa informacja zawodowa: „Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. II branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 13:35 
Miejsce: Zespół Szkół Technicznych w Suwałkach 
 
29.11.2022r. 
Grupowa informacja zawodowa: „Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. I branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 10:45 
Miejsce: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Suwałkach 

GRUDZIEŃ 2022 

08.12.2022 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Czy mam predyspozycje, aby zostać przedsiębiorcą?”” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III aw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 14:00 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 

12.12.2022 r.            
Grupowe doradztwo zawodowe: „Zespół – czy współpraca się opłaca” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
14.12.2022 r.             
Grupowa informacja zawodowa: „Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I aw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 11:50 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 
 
14.12.2022 r. 
Grupowa informacja o rynku pracy: „Czy mam predyspozycje, aby zostać przedsiębiorcą?”” 
Adresaci: młodzież ucząca się , uczniowie kl. III cw branżowej szkoły I stopnia, uczestnicy OHP. 
Godz.: 14:30 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 

15.12.2022 r.                                
Grupowa informacja zawodowa: „Grupa bawi się i pracuje” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. I bw i cw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie 



19.12.2022 r.                              
Grupowe doradztwo zawodowe: „Zespół – czy współpraca się opłaca” 
Adresaci: młodzież ucząca się, uczniowie kl. II bw Branżowej Szkoły I stopnia Augustowskiego Centrum 
Edukacyjnego w Augustowie, uczestnicy OHP. 
Godz.: 12:45 
Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie    

 


