
 

 

 

Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na IV kwartał 2022 r.  – 

CEiPM w Łomży 

 

10.10.2022r.  

Temat: : Temperament a wybór zawodu. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych w Jedwabnem, ul. A. Mickiewicza 2 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

13.10.2022 r. 

Temat: Drogi poszukiwania pracy. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

18.10.2022r.  

Temat: Co to jest stres i jak sobie z nim radzić?. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

18.10.2022r. 

Temat: Moje zainteresowania i uzdolnienia, co lubię i w czym jestem dobry. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

20.10.2022 r. 

Temat: Skuteczne poszukiwanie pracy. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

25.10.2022 r. 

Temat: Co wpływa na karierę zawodowa?  

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

26.10.2022 r. 

Temat: : Formy zatrudnienia – elastyczne formy organizacji pracy. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

27.10.2022r.  

Temat: Co to jest stres i jak sobie z nim radzić?. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

27.10.2022r.  

Temat: Możliwość podniesienia swoich umiejętności. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Zambrowie, ul. Wojska Polskiego 5 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

08.11.2022 r. 

Temat: Skuteczne poszukiwanie pracy. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

 



15.11.2022 r. 

Temat: Co to jest stres i jak sobie z nim radzić? 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

15.11.2022 

Temat: Moje zainteresowania i uzdolnienia, co lubię i w czym jestem dobry. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

17.11.2022 r. 

Temat: : Moje zainteresowania i uzdolnienia, co lubię i w czym jestem dobry. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22  

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

18.11.2022 r. 

Temat: Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

24.11.2022 r. 

Temat: Autoprezentacja – komunikacja interpersonalna. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

06.12.2022 

Temat: : Formy zatrudnienia – elastyczne formy organizacji pracy. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

07.12.2022 r.  

Temat: Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych w Jedwabnem, ul. Mickiewicza 2 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

08.12.2022 r. 

Temat: Drogi poszukiwania pracy. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

12.12.2022 

Temat: Moje zainteresowania i uzdolnienia, co lubię i w czym jestem dobry. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych w Jedwabnem, ul. Mickiewicza 2 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

13.12.2022 r. 

Temat: Zachowania asertywne – umiejętność otwartego wyrażania siebie. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

15.12.2022 r. 

Temat: Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

 


