
 

 

Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na IV kwartał  

2022 r. – MCK w Grajewie 

 

Październik 

 

10.10.2022-31.10.2022 r. 

Indywidualne  porady zawodowe 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy OHP 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

03.10.2022-31.10.2022 

Indywidualne informacje o rynku pracy 

Adresaci: młodzież ucząca się - uczestnicy OHP, młodzież poszukująca pracy 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

17.10.2020 r. Godz.: 9.00 

Grupowa informacja o rynku pracy 

Temat: Moje zainteresowania i uzdolnienia – moje mocne i słabe strony 

Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie 

 

21.10.2022 

Grupowa  informacja zawodowa 

Adresaci: absolwenci  OHP, młodzież poszukująca pracy 

Temat: Bilans kompetencji zawodowych i społecznych. 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

26.10.2022 

Grupowa  porada zawodowa 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy OHP 

Temat: Moje zasoby w kontekście wybranego zawodu. 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie. 

 

 

Listopad 

 

02.11.2022-30.11.2022 

Indywidualne  porady zawodowe 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy OHP 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

02.11.2022-30.11.2022 

Indywidualne informacje o rynku pracy 

Adresaci: młodzież ucząca się - uczestnicy OHP, młodzież poszukująca pracy 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

09.11.2022 

Grupowa  porada zawodowa 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy OHP 

Temat: Moje mocne i słabe strony znajomość siebie jako czynnik kształtujący karierę 

edukacyjno- zawodową. 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie /ZS w Wojewodzinie. 

 



 

 

14.11.2022 r. Godz.: 9.00 

Grupowa informacja o rynku pracy 

Temat: Analiza rynku pracy – dlaczego warto go śledzić ?  

Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie/ZS w Wojewodzinie 

  

28.11.2022 

Grupowa  porada zawodowa 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy OHP 

Temat: Co jest dla mnie ważne? 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie /ZS w Wojewodzinie. 

 

 

Grudzień 

 

01.12.2022- 30.12.2022  

Indywidualne  porady zawodowe 

Adresaci: młodzież ucząca się uczestnicy OHP 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

01.12.2022-30.12.2022 

Indywidualne informacje o rynku pracy 

Adresaci: młodzież ucząca się - uczestnicy OHP, młodzież poszukująca pracy 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

06.12.2022 

Grupowa  porada zawodowa 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy OHP 

Temat: Skuteczne planowanie własnego rozwoju. 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie /ZS w Wojewodzinie. 

 

 

 

  


