
HARMONOGRAM FORM WSPARCIA  - IV kwartał 2022 CEiPM OHP w Gorzowie Wlkp. 

Lp. Nazwa 

jednostki 

MBP/MCK 

/MCIZ 

Planowany zakres 

tematyczny 

Miejsce wsparcia Planowany 

termin 

wsparcia 

Plano-

wane 

godziny 

Grupa 

docelowa 

Forma zajęć Prowadzący 

1. MBP  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Spotkania 

indywidualne z zakresu 

poszukiwania pracy. 

Przedstawienie 

aktualnych ofert pracy 

dostępnych w MBP 

GW 

CEiPM OHP w Gorzowie 

Wlkp. 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 

2. MBP  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Zajęcia z zakresu 

przygotowania 

dokumentów 

aplikacyjnych 

 

CEiPM OHP w Gorzowie 

Wlkp. 

Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

3. MBP  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Kontaktowanie się  

z pracodawcami celem 

pozyskania ofert pracy 

CEiPM OHP w Gorzowie 

Wlkp. 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

Kontakt z 

pracodawcami 

Pośrednik 

pracy 

4. MCIZ / MBP  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Wizyty studyjne  

u lokalnych 

pracodawców 

Zakłady pracy Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy /  

Pośrednik 

pracy 



5. CEiPM  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Kurs spawacza MAG 

metodą 135 

Siedziba firmy 

szkoleniowej 

Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

 

Zajęcia 

grupowe 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

6. CEiPM  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Arteterapia OSiW OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

grupowe 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego / 

Doradca 

zawodowy 

  

7. CEiPM  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Efektywne zarządzanie 

czasem 

OSiW OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

grupowe 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego / 

Doradca 

zawodowy 

 

8. MCIZ   

w Gorzowie 

Wlkp. 

Indywidualne porady  

z zakresu badania 

preferencji 

oraz predyspozycji 

zawodowych oraz 

projektowanie ścieżki 

edukacyjno-zawodowej 

 

CEiPM OHP w Gorzowie 

Wlkp. 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne 

Doradca 

zawodowy 

9. MCIZ  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Zajęcia integracyjne OSiW OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Październik

2022 

Do 

ustalenia 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 



10. MCIZ  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Spotkanie z 

ekspertkami z obszaru 

biznesu, HR i 

coachingu 

Akademia im. Jakuba z 

Paradyża w Gorzowie 

Wlkp. 

20.10.2022 9.00 -

13.00 

Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

 

 

Spotkanie 

grupowe 

Prelegenci 

11. MCIZ  

w Gorzowie 

Wlkp. 

Zajęcia rozwijające 

kompetencje miękkie 

OSiW OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

Listopad 

2022 

9.00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

12. MCIZ   

w Gorzowie 

Wlkp. 

 

Motywacja w 

poszukiwaniu pracy 

Zakład Karny w Gorzowie 

Wlkp. 

28.11.2022 

 

 

9.00 -

13.00 

Klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

13. MCIZ   

w Gorzowie 

Wlkp. 

 

Poznanie siebie Zakład Karny w Gorzowie 

Wlkp. 

29.11.2022 9.00 -

13.00 

Klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

14. MCIZ   

w Gorzowie 

Wlkp. 

 

Dokumenty aplikacyjne 

w praktyce 

Zakład Karny w Gorzowie 

Wlkp. 

30.11.2022 9.00 -

13.00 

Klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

15. MCIZ   

w Gorzowie 

Wlkp. 

 

Rozmowa z 

pracodawcą 

Zakład Karny w Gorzowie 

Wlkp. 

01.12.2022 9.00 -

13.00 

Klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

16. MCK 

Międzyrzecz 

Wstępne i 

indywidualne rozmowy 

z nowymi klientami 

(sporządzanie kraty 

klienta) 

 

MCK Międzyrzecz Październik

-grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP / 

klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

indywidualne 

Doradca 

zawodowy / 

Pośrednik 

pracy 



 

17. MCK 

Międzyrzecz 

Współpraca w zespole- 

efektywny zespół” 

MCK Międzyrzecz Październik 7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

 

18. MCK 

Międzyrzecz 

Praktyki, staże i 

wolontariat – nowe 

doświadczenia 

zawodowe 

 

MCK Międzyrzecz Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

19. MCK 

Międzyrzecz 

Wizyty u pracodawców Siedziba pracodawcy Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Spotkania 

informacyjne/ 

Doradca 

zawodowy 

20. MCK 

Międzyrzecz 

Przedstawienie 

pozyskanych ofert 

pracy 

MCK Międzyrzecz Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni / 

absolwenci / 

uczestnicy 

Spotkania 

indywidualne 

Doradca 

zawodowy 

21. MCK 

Międzyrzecz 

Zdobycie gwarancji 

zatrudnienia dla 

uczestników 

Rynek zewnętrzny Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Spotkania 

informacyjne u 

pracodawców/ 

zajęcia 

indywidualne 

 

Doradca 

zawodowy 

22. MCK 

Międzyrzecz 

indywidualne spotkania 

konsultacyjno-

informacyjne z 

uczestnikiem (celem 

zarejestrowania w 

bazie, zebrania 

informacji o 

kompetencjach i 

kwalifikacjach 

uczestnika w celu 

dopasowania ofert 

pracy 

 

MCK Międzyrzecz Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

Spotkania 

indywidualne 

Doradca 

zawodowy / 

Pośrednik 

pracy 



 

23. MCK 

Międzyrzecz 

Pozyskiwanie nowych 

ofert pracy 

krótkoterminowe / 

stałej / praktycznej 

nauki zawodu 

 

Praca w terenie Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

absolwenci i 

klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

indywidualne / 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

24. MCK 

Międzyrzecz 

Pozyskiwanie nowych 

partnerów do 

współpracy na polu 

edukacyjnym i 

zawodowym 

 

Praca w terenie Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy / 

klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

indywidualne / 

grupowe 

Doradca 

zawodowy / 

Pośrednik 

pracy 

25. MCK 

Międzyrzecz 

Wsparcie uchodźców 

(oferty pracy, 

dokumenty 

aplikacyjne) 

Praca w terenie Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 

indywidualne 

Doradca 

zawodowy / 

Pośrednik 

pracy 

 

26. MCK 

Międzyrzecz 

Co mam, czego mi 

brakuje? Moje 

kwalifikacje i 

umiejętności 

 

MCK Międzyrzecz Listopad 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Warsztaty 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

27. MCK 

Międzyrzecz 

Zakładam własną firmę MCK Międzyrzecz Listopad 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy / 

Pośrednik 

pracy 

 

28. MCK 

Międzyrzecz 

Przygotowanie do 

wejścia na rynek pracy 

MCK Międzyrzecz / 

Szkoły 

Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy / 

Pośrednik 

pracy 

 

29. MCK 

Międzyrzecz 

Praca moich marzeń MCK Międzyrzecz / 

Szkoły 

Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 



 

30. MCK 

Międzyrzecz 

Jak otworzyć własną 

firmę cykl  4 częściowy 

warsztatów 

MCK Międzyrzecz / 

Szkoły 

Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP / 

Absolwenci / 

Klienci 

zewnętrzni 

 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy  

31. MCK 

Międzyrzecz 

Praca a życie osobiste 

work life balance 

MCK Międzyrzecz Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OHP / 

Absolwenci 

Zajęcia 

indywidualne / 

grupowe 

 

Pośrednik 

pracy 

32. MCK 

Międzyrzecz 

Wycieczki 

zawodoznawcze 

Praca w terenie Październik

- grudzień  

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni / 

Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne / 

grupowe 

Doradca 

zawodowy / 

Pośrednik 

pracy 

33. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Kraj. 

Prawa i obowiązki 

pracownika 

młodocianego. Analiza 

IX działu kodeksu 

pracy 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Październik 

- Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

w Strzelcach 

Kraj. 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

34. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Kraj. 

Kompetencje i 

predyspozycje 

zawodowe elementem 

nadrzędnym 

atrakcyjnego CV 

 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Październik 

– Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP/ 

Absolwenci/

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 

35. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Kraj. 

Trendy panujące na 

rynku pracy-

oczekiwania 

pracodawców wobec 

pracowników. 

Przedstawienie 

aktualnie posiadanych 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Październik 

– Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP/ 

Absolwenci/

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 



ofert 

36. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Kraj. 

 

Rekrutacja uczestników 

na kursy i szkolenia 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP/ 

Absolwenci 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 

37. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Kraj. 

 

Bądź stale aktywny na 

rynku pracy, a 

zwiększysz swoje 

szanse na pożądane 

zatrudnienie 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP/ 

Absolwenci/

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

38. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Nie świadoma 

komunikacja 

niewerbalna, a efekty 

wzajemnych relacji 

pracowniczych 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP/ 

Absolwenci/

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 

39. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Godzenie ról 

zawodowych i 

rodzinnych. Równe 

traktowanie rodziców 

na rynku pracy 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Listopad 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy/ 

Absolwenci 

OSiW OHP 

w Strzelcach 

Kraj. 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

40. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Poprawnie stworzony 

kwestionariusz 

osobowy i list 

motywacyjny -

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Listopad 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

w Strzelcach 

Kraj. 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 



Krajeńskich 

 

wskazówki Strzelcach Krajeńskich 

41. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

 w Strzelcach 

Krajeńskich 

Efektywne  metody 

poszukiwania pracy 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Listopad 

2022 

7:45-

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP/ 

Absolwenci/

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

42. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Symulacja rozmowy 

kwalifikacyjnej 

przełamaniem lodów 

miedzy pracownikiem 

a pracodawcą/formy jej 

poprawnego  

prowadzenia 

 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

w Strzelcach 

Kraj. 

Zajęcia 

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 

43. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Rozwijanie 

umiejętności 

komunikacji i bycia 

asertywnym 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP/ 

Absolwenci/

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

44. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP 

 w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Co blokuje i ogranicza 

zdobycie zatrudnienia? 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Kraj. / Ośrodek Szkolenia 

i Wychowania w 

Strzelcach Krajeńskich 

Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

OSiW OHP/ 

Absolwenci/

Osoby z 

zewnątrz 

Zajęcia 

grupowe 

Pośrednik 

pracy 

45. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich. 

Zakres tematyczny  

w zależności od 

potrzeb uczestników po 

odbyciu zajęć 

grupowych 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Październik

- Grudzień 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

indywidualne 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 

46. Młodzieżowe Kogo szukają dziś Młodzieżowe Centrum Październik 8.00 - Uczestnicy Zajęcia Doradca 



Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich. 

pracodawcy? Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

 

2022 15.00 OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

grupowe 

 

zawodowy 

stażysta 

47. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Zespół, czyli razem 

działamy skuteczniej. 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Październik 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 

48. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Komunikacja. 

Jak dobrze rozumiemy 

się między sobą. 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Październik 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 

49. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Wyrażanie własnych 

uczuć. 

Dlaczego emocje są tak 

ważne? 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Listopad 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 

50. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Świat zawodów na tle 

współczesnego rynku 

pracy, a także zawody 

przyszłości 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Listopad 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 



51. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Zasoby własne,  

w kontekście 

wybranego zawodu 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Listopad 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 

52. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Podstawy 

jednoosobowej 

działalności 

gospodarczej 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Grudzień 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 

53. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Znaczenie pracy  

w życiu człowieka 

 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Grudzień 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 

54. Młodzieżowe 

Centrum 

Kariery OHP  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

Kwalifikacje  

a kompetencje, czyli 

wiedza, umiejętności i 

kompetencje społeczne 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery OHP w Strzelcach 

Krajeńskich / Ośrodek 

Szkolenia i Wychowania 

OHP w Strzelcach 

Krajeńskich 

 

Grudzień 

2022 

8.00 -

15.00 

Uczestnicy 

OSiW OHP 

Strzelce 

Krajeńskie 

Zajęcia 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

stażysta 

55. CEiPM Zielona 

Góra 

Indywidualne porady, 

dalsza edukacja i 

zdobywanie 

dodatkowych 

kwalifikacji, ustalenie 

moich potrzeb 

szkoleniowych, plany 

HP Żary 

HP Wschowa 

OSiW Nowa Sól 

HP Krosno Odrzańskie 

OSiW Zielona Góra 

OSiW Wiechlice 

 

Październik 

- grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

Klasa III, 

absolwenci  

LWK OHP 

Porada 

indywidualna 

S1 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 



edukacyjno-zawodowe 

 

56. CEiPM Zielona 

Góra 

Motywacja sukcesem 

do drogi zawodowej. 

HP Żary 

HP Wschowa 

OSiW Nowa Sól 

OSiW Zielona Góra 

 

Październik 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

LWK OHP 

Porada 

grupowa S2 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

57. CEiPM Zielona 

Góra 

Szkolenie zawodowe 

pn. „Kucharz – kuchnia 

włoska” 

 

LWK OHP Listopad 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy i 

absolwenci 

LWK OHP 

Szkolenie 

zawodowe S3 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

58. CEiPM Zielona 

Góra 

Szkolenie z inicjatywy 

własnej pn. 

„Wykorzystanie 

Internetu jako narzędzi 

do tworzenia projektów 

graficznych (Canva)” 

 

OSiW Nowa Sól 

OSiW Zielona Góra 

OSiW Wiechlice 

 

Październik 

- grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

LWK OHP 

Klasa I-II 

Porada 

grupowa S2 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

59. CEiPM Zielona 

Góra 

Szkolenie z inicjatywy 

własnej pn. „Florystyka 

okolicznościowa – 

Boże Narodzenie” 

 

OSiW Nowa Sól 

OSiW Zielona Góra 

Listopad – 

grudzień 

2022 

9:00 -

15:00 

Uczestnicy 

LWK OHP 

Klasa I-III 

Porada 

grupowa S2 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

60. CEiPM Zielona 

Góra 

Zainteresowania a 

ustalenie moich potrzeb 

szkoleniowych. 

HP Żary 

HP Wschowa 

OSiW Nowa Sól 

HP Krosno Odrzańskie 

OSiW Zielona Góra 

OSiW Wiechlice 

 

Październik 

- grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy 

LWK OHP, 

Klasa I, II 

 

Porada 

indywidualna/ 

grupowa S2 

Specjalista ds. 

rozwoju 

zawodowego 

61. MBP Zielona 

Góra 

Młodociani a praca. Szkoły podstawowe i 

ponadpodstawowe 

Październik

- Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni, 

uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

Porada 

grupowa P3 

Pośrednik 

pracy -

stażysta 



 

62. MBP Zielona 

Góra 

Wartość pracy – 

dlaczego ludzie 

pracują? 

LWK OHP, OSiW Nowa 

Sól, HP Krosno 

Odrzańskie, Szkoły 

podstawowe i 

ponadpodstawowe 

 

Październik

- Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni,  

uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

Porada 

grupowa P3 

Pośrednik 

pracy -

stażysta 

63. MBP Zielona 

Góra 

Jak podnieść posiadane 

kwalifikacje 

zawodowe? 

LWK OHP, OSiW Nowa 

Sól, HP Krosno 

Odrzańskie Szkoły 

podstawowe i 

ponadpodstawowe 

 

Październik

- Grudzień 

2022 

7:45-

15:45 

Klienci 

zewnętrzni,  

uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

Porada 

grupowa P3, 

porady 

indywidualne 

P2 

Pośrednik 

pracy -

stażysta 

64. MBP Zielona 

Góra 

Bezrobocie - przyczyny 

i skutki, sposoby 

rozwiązania problemu 

 

LWK OHP, OSiW Nowa 

Sól, HP Krosno 

Odrzańskie 

Październik

- Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

Porada 

grupowa P3 

Pośrednik 

pracy -

stażysta 

65. MBP Zielona 

Góra 

Jak zaplanować 

przyszłość zawodową? 

LWK OHP, OSiW Nowa 

Sól, HP Krosno 

Odrzańskie, Szkoły 

podstawowe i 

ponadpodstawowe 

 

Październik

- Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni,  

uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

Porada 

grupowa P3 

Pośrednik 

pracy -

stażysta 

66. MBP Zielona 

Góra 

Indywidualne 

porady z zakresu 

rynku pracy 

LWK OHP, OSiW Nowa 

Sól, HP Krosno 

Odrzańskie 

Październik

- Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni,  

uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

 

Porada 

indywidualna 

P2 

Pośrednik 

pracy -

stażysta 

67. MBP Zielona 

Góra 

Pośrednictwo pracy 

krótkoterminowej i 

stałej 

LWK OHP, OSiW Nowa 

Sól, HP Krosno 

Odrzańskie 

Październik

- Grudzień 

2022 

7:45 -

15:45 

Klienci 

zewnętrzni,  

uczestnicy i 

absolwenci 

OHP 

 

Porada 

indywidualna 

P2 

Pośrednik 

pracy -

stażysta 



68. MBP Zielona 

Góra 

Współpraca z 

pracodawcami, 

pozyskanie ofert pracy 

Zielona Góra, Nowa Sól, 

HP Krosno Odrzańskie 

Październik

- Grudzień 

2022 

 

 

 

 

7:45-

15:45 

Pracodawcy - Pośrednik 

pracy -

stażysta 

69. 

MCK 

Wiechlice 

„Moje zainteresowania 

i uzdolnienia, ważne na 

drodze do kariery – 

dlaczego? 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań  

 

Październik 

- grudzień 

2022 

7.30 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

młodzież 

ucząca się 

Spotkanie 

indywidualne 

 

Doradca 

zawodowy 

70. 

MCK 

Wiechlice 

Moje wartości i cele 

życiowe 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań  

 

Październik 

– grudzień 

2022 

 

7.30 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

młodzież 

ucząca się 

Spotkanie 

indywidualne 

 

Doradca 

zawodowy 

71. 

MCK 

Wiechlice 

Poznanie własnych 

zasobów. Określenie 

własnego systemu 

wartości związanych z 

pracą i etyką 

zawodową 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań 

Październik 

– grudzień 

2022 

 

7.30 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady 

grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca 

zawodowy 

72. 
MCK 

Wiechlice 

Uczenie się przez całe 

życie – moda czy 

konieczność w 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Październik 

– grudzień 

2022 

7.30 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

Porady 

indywidualne/ 

porady 

Doradca 

zawodowy 



obecnych czasach Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań 

 młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

 

grupowe/ 

porady zdalne 

73. 

MCK 

Wiechlice 

Żeby pytać o drogę, 

trzeba wiedzieć dokąd 

chcę iść – planuję 

rozwój edukacyjno-

zawodowy 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań 

Październik 

– grudzień 

2022 

7.30 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady 

grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca 

zawodowy 

74. 

MCK 

Wiechlice 

Zainteresowania i 

preferencje zawodowe. 

Autoprezentacja 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań 

Październik 

– grudzień 

2022 

7.30 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady 

grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca 

zawodowy 

75. 

MCK 

Wiechlice 

Razem czy osobno – 

współdziałanie i 

współpraca a moja 

praca 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań 

Październik 

- grudzień 

2022 

7.30 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady 

grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca 

zawodowy 

76. MCK Sposoby OSIW Wiechlice/ Październik 7.30 – Uczestnicy Porady Doradca 



Wiechlice dokumentowania 

swoich osiągnięć i 

dowodów rozwoju – 

Portfolio 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań 

- grudzień 

2022 

15.30 OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

indywidualne/ 

porady 

grupowe/ 

porady zdalne 

zawodowy 

77. 

MCK 

Wiechlice 

Kompetencje miękkie- 

czyli co pracodawcy 

cenią najbardziej? 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Gminy Niegosławice, 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Szprotawa i 

Żagań 

Październik 

- grudzień 

2022 

7.30 – 

15.30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci,  

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne/ 

porady 

grupowe/ 

porady zdalne 

Doradca 

zawodowy 

78. MCK 

Wiechlice 

Jak dobrze 

zaprezentować się 

przed pracodawcą 

OSiW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:30 -

15:30 

Uczestnicy 

OHP 

Porady 

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 

79. MCK 

Wiechlice 

Prawa i obowiązki 

pracownika 

OSiW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:30 -

15:30 

Uczestnicy 

OHP 

Porady  

indywidualne 

Pośrednik 

pracy 

80. MCK 

Wiechlice 

Analiza rynku pracy po 

pandemii 

OSiW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:30 -

15:30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

Porady 

indywidualne, 

porady 

Pośrednik 

pracy 



gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

 

 

 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

grupowe, 

porady zdalne 

81. MCK 

Wiechlice 

Moje miejsce na rynku 

pracy za kilka lat 

OSiW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:30 -

15:30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne, 

porady 

grupowe, 

porady zdalne 

Pośrednik 

pracy 

82. MCK 

Wiechlice 

Skąd czerpać 

informacje o rynku 

pracy 

OSiW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:30 -

15:30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne, 

porady 

grupowe, 

porady zdalne 

Pośrednik 

pracy 

83. MCK 

Wiechlice 

Idealny pracownik a 

idealny pracodawca, 

czyli co dla kogo jest 

ważne 

OSiW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:30 -

15:30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne, 

porady 

grupowe, 

porady zdalne 

Pośrednik 

pracy 

84. MCK Metody poszukiwania OSiW Wiechlice/ Październik 7:30 - Uczestnicy Porady Pośrednik 



Wiechlice pracy oraz możliwości 

zdobycia 

doświadczenia 

zawodowego 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

 

– grudzień 

2022 

15:30 OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

indywidualne, 

porady 

grupowe, 

porady zdalne 

pracy 

85. MCK 

Wiechlice 

Zasadność zdobywania 

dodatkowych 

kwalifikacji w procesie 

poszukiwania pracy 

OSiW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:30 -

15:30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne, 

porady 

grupowe, 

porady zdalne 

Pośrednik 

pracy 

86. MCK 

Wiechlice 

Zawody deficytowe, 

czyli kogo brakuje na 

rynku pracy 

OSiW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły podstawowe z 

gminy Niegosławice/ 

Szkoły ponadpodstawowe 

z gminy Żagań i 

Szprotawa/ HF Wschowa 

Październik 

– grudzień 

2022 

7:30 -

15:30 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

 

Porady 

indywidualne, 

porady 

grupowe, 

porady zdalne 

Pośrednik 

pracy 

87. MCK 

Świebodzin 

Moje zainteresowania 

zawodowe, a lokalny 

rynek pracy 

 

HP Krosno Odrzańskie 04.11.2022 8:00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP klasa 3 

Porady 

indywidualne 

Doradca 

zawodowy 

88. MCK 

Świebodzin 

Autoprezentacja Ośrodek Dla Osób 

Uzależnionych w Nowym 

Dworku 

 

07.11.2022 8.00 -

13.00 

Podopieczni 

ośrodka 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

Doradca 

zawodowy 

89. MCK 

Świebodzin 

Moje predyspozycje i 

zainteresowania 

HP Krosno Odrzańskie 14.11.2022 8.00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP klasa 1 

Porady 

indywidualne i 

Doradca 

zawodowy 



zawodowe – cz. I 

 

grupowe 

90. MCK 

Świebodzin 

Asertywność HP Krosno Odrzańskie 15.11.2022 8.00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP klasa 1 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

 

Doradca 

zawodowy 

91. MCK 

Świebodzin 

Lokalny rynek pracy – 

cz. I 

HP Świebodzin 21.11.2022 8.00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP klasa 3 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

92. MCK 

Świebodzin 

Lokalny rynek pracy – 

cz. II 

HP Świebodzin 22.11.2022 8.00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP  

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

93. MCK 

Świebodzin 

Autoprezentacja Ośrodek Dla Osób 

Uzależnionych w Nowym 

Dworku 

28.11.2022 8.00 -

13.00 

Podopieczni 

ośrodka 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

94. MCK 

Świebodzin 

Piramida moich 

potrzeb 

HP Świebodzin 05.12.2022 8.00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP klasa 3 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

95. MCK 

Świebodzin 

Dokumenty aplikacyjne HP Świebodzin 12.12.2022 8.00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP klasa 3 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

96. MCK 

Świebodzin 

Plan poszukiwania 

pracy 

HP Świebodzin 13.12.2022 8.00 -

13.00 

Uczestnicy 

OHP klasa 3 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

Doradca 

zawodowy 

. 

 


