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Nazwa, adres i telefon 

jednostki

 Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Miejsce wydarzenia

Nazwa/temat spotkania, zajęć (np. 

szkolenie,  warsztaty, informacja 

zwodowa itp.)

Zakres tematyczny wsparcia Sposób aplikowania

1 2 3 4 5 6 7 8

1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

11-sty-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

warsztaty dla uczestników i wizyta studyjna

 Celem jest uświadomienie uczestników dot. 

Zawodów związanych z opieką/pomocą 

zwierzętom, połączone z wizytą studyjną w 

schronisku dla zwierząt.  

telefoniczny/osobisty/

2

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, Renata 

Bech, Dorota Szukiel

18-sty-23 1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

warsztat
Przekazanie informacji o zawodach przyszłości 

połączony z wykonaniem gazetki ściennej. 
osobisty/telefoniczny

3

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

25-sty-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

spotkanie z doradcą zawodowym Rozmowa rekrutacyjna z potencjalnym pracodawcą

osobisty,mailowy, poprzez 

Messengera, Whats up’a i 

informacje na profilu 

facebookowym.

4

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

31-sty-23 3

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

Seminarium edukacyjne Poznajemy świat 

zawodów cz. I
Poznajemy  świat zawodów. osobisty/telefoniczny

5

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

01-lut-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

Seminarium edukacyjne Poznajemy świat 

zawodów cz. II
Planowanie własnej kariery edukacyjno-zawodowej

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

6

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

08-lut-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

warsztat Determinanty poznania zawodu telefoniczny,osobisty

7

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

2023-02-14 3

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

spotkanie grupowe Co wiem o zawodzie św. Mikołaja? 

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

8

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

2023-02-21 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja o rynku pracy planowanie przyszłości zawodowej telefoniczny/osobisty

9

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

27-lut-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa i indywidualna informacja 

zawodowa

Rozpoznawanie potrzeb szkoleniowych 

potencjalnych beneficjentów

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

10

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, Renata 

Bech, Dorota Szukiel

04-mar-23 1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

indywidualna informacja zawodowa poznawanie potrzeb i oczekiwań uczestników osobisty/zajęcia

11

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

2023-03-07 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

indywidualna informacja zawodowa
Rekrutacja chętnych na kursy zawodowe w 

przyszłym roku
osobisty/zajęcia

12

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

08-mar-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja o rynku pracy dokumenty aplikacyjne - warsztat telefoniczny/osobisty

13

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, Renata 

Bech, Dorota Szukiel

2023-03-14 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

spotkanie z doaradcą zawodowym spotkanie z pracodawcą - rzemieślnikiem osobisty/zajęc ia

14

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 

Aleksandra Dominiak

15-mar-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

indywidualna porada zawodowa
problematyka związana z pracodawcą i praktyką, 

która odbywa się w zakładach
telefoniczny/osobisty

15

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, Renata 

Bech, Dorota Szukiel

2023-03-21 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja zawodowa
pisma i doklumenty aplikacyjne niezbędne w 

procesie poszukiwania pracy
osobisty-warsztaty

16

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

2023-03-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

warsztat Zawody przyszłości

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

17

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, Renata 

Bech, Dorota Szukiel

27-mar-23 1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

Indywidualna informacja grupowa
poznawanie  reguł zachowania obowiązujące w 

środwisku pracy
osobisty - zajęcia

18

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 35          

Edyta Bandura- spec. ds. 

rozwoju zawodowego

28-mar-23 2

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja zawodowa Jestem przedsiębiorczy

telefoniczny.osobisty, 

messenger, whats up, 

Facebook

19

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia Góra, Renata 

Bech, Dorota Szukiel

31-mar-23 1

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 Jelenia 

Góra tel. 75 645 77 37 /35

grupowa informacja zawodowa samopoznanie - mój portret osobisty

Imię Nazwisko kontakt

Sporządził: Edyta Bandura 75 645 77 35

Zatwierdził: O. Jabłonko

Data: 2022-12-23

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

I   kwartał 2023 r.


