
Lp
Nazwa, adres i 

telefon jednostki

Planowany 

termin wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł 

formy 

wsparcia (np. 

szkolenie, 

staż, 

warsztaty)

Zakres 

tematyczny 

wsparcia

Sposób 

aplikowania 

(np. 

telefonicznie, 

osobiście)

1 2 3 4 5 6 7

1

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

01.01.2023 - 

31.03.2023
7.30 - 15.30 1h/os

Informacja o 

rynku pracy.
Rynek pracy. osobiście

2

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

01.01.2023 - 

31.03.2023
7.30 - 15.30 1h/os

Pośrednictwo 

pracy stałej.

Oferty pracy 

stałej.
osobiście

3

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

01.01.2023 - 

31.03.2023
7.30 - 15.30 1h/os

Pośrednictwo 

pracy 

krótkotermino

wej.

Oferty pracy 

krótkoterminowe

j.

osobiście

4

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

01.01.2023 - 

31.03.2023
7.30 - 15.30 1-3h/os

Indywidualne 

doradztwo 

zawodowe.

Poradnictwo 

zawodowe.
osobiście

5

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

01.01.2023 - 

31.03.2023
7.30 - 15.30 1-3h/os

Indywidualna 

informacja 

zawodowa.

Poradnictwo 

zawodowe.
osobiście

6

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

01.01.2023 - 

31.03.2023
7.30 - 15.30 1h/os

Poradnictwo 

zawodowe na 

odległość.

Poradnictwo 

zawodowe.
telefonicznie

7

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

18-sty-23 10.00-13.00 3h

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe.

Jak odnaleźć się 

w nowej sytuacji.
osobiście

8

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

19-sty-23 10.00-13.00 3h

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe.

Wizytówka 

zawodowa. 

Dokumenty 

aplikacyjne.

osobiście

9

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

23-sty-23 8.00 - 10.00 2h

Grupowa 

informacja 

zawodowa.

Warsztat 

umiejetności 

społecznych.

osobiście

10

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

01-lut-23 9.00-12.00 3h

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe.

Przygotowanie 

do rozmowy z 

pracodawcą.

osobiście
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11

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

02-lut-23 9.00 - 12.00 3h

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe.

Rozmowa 

kwalifikacyjna.
osobiście

12

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

15-lut-23
10.00 - 

13.00
3h

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe.

Komunikacja 

werbalna, mowa 

ciała i relacje 

interpersonalne.

osobiście

13

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

06-mar-23 9.00- 12.00 3h

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe.

Świat zawodów i 

specjalności.
osobiście

14

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

15-mar-23
10.00 - 

13.00
3h

Grupowe 

doradztwo 

zawodowe

Od ogłoszenia do 

zatrudnienia.
osobiście

15

Młodzieżowe Centrum 

Kariery ul. 

Piłsudskiego 14 57-

400 Nowa Ruda

29-mar-23 8.00 - 10.00 2h

Grupowa 

informacja 

zawodowa.

Warsztat 

umiejetności 

społecznych.

osobiście

Imię Nazwisko kontakt
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