
HARMONOGRAM ECAM na I kwartał 2023 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Częstochowie 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 

Styczeń - 
marzec 
 
Środa 
g. 08:00 – 10:00 

Kim jestem? Jakie są moje 
talenty? Jak mogę je 

wykorzystać? 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

2 

Styczeń - 
marzec 
 
Środa 
g. 10:00 – 12:00 

Oczekiwania 
pracodawców, a moje 

umiejętności 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

3 

Styczeń – 
marzec  
 
Środa 
g. 12:00 – 14:00 

Zainteresowania, a 
ustalenie moich potrzeb 

szkoleniowych 

Osoby poszukujące 
pracy 

OHP CEiPM  
w Częstochowie,  

al. Niepodległości 20/22 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl


4 marzec 
Analiza ofert pracy pod 

katem własnych 
kompetencji i kwalifikacji 

Uczestnicy OHP 
I rocznik 

Zespół Szkół Technicznych 
i Ogólnokształcących im. 
Stefana Żeromskiego w 

Częstochowie, 
Al. Niepodległości 16/18 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

5 marzec 
Analiza ofert pracy pod 

katem własnych 
kompetencji i kwalifikacji 

Uczestnicy OHP 
I rocznik 

Zespół Szkół w Żarkach,  
ul. Sosnowa 2 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

6 luty Moja pierwsza praca 
Uczestnicy OHP 

III rocznik 
Zespół Szkół w Żarkach,  

ul. Sosnowa 2 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

7 luty 
Określenie, oczekiwań, 

możliwości, potrzeb 
szkoleniowych 

Uczestnicy OHP 
III rocznik 

Zespół Szkół w Żarkach,  
ul. Sosnowa 2 

tel.: 34 363 30 58 
e-mail: 

ceipm.czestochowa@ohp.
pl 

 

 

 

mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl
mailto:ceipm.czestochowa@ohp.pl


 

 

 

HARMONOGRAM ECAM na I kwartał 2023 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Lublińcu 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 
Styczeń/luty/ 
marzec 2023  

Porady indywidualne 
tematyka zależna od 

potrzeb klientów 
Uczestnicy OHP  OSiW Częstochowa 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 lub e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

2 
Styczeń/luty/ 
marzec 2023 

Porady indywidualne 
tematyka zależna od 

potrzeb klientów 

Młodzież ucząca się                  
i poszukująca pracy do 

25 roku życia. 
MCK Lubliniec  

Telefonicznie:  
34 356 12 50 lub e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

mailto:mck.lubliniec@ohp.pl
mailto:mck.lubliniec@ohp.pl


3 
Styczeń/luty/ 
marzec 2023 

Indywidualne 
pośrednictwo pracy: 

stałej/krótkoterminowej/ 
sezonowej/zagranicznej 

Uczestnicy OHP/ 
Młodzież zewnętrzna 

OSiW Częstochowa / MCK 
Lubliniec 

Telefonicznie:  
34 356 12 50 lub e- mail: 

mck.lubliniec@ohp.pl 

4 
Styczeń/luty/ 
marzec 2023 

Grupowa informacja  
o rynku pracy.  

Tematyka zajęć zgodna      
z planem rozwoju 

zawodowego 

Uczestnicy OHP 

ZS. im. W. Andersa  
w Częstochowie, 
ZS. im. B. Prusa                    

w Częstochowie, 
ZSTiO im. S. Żeromskiego 

w Częstochowie 

Telefonicznie, po 
uzgodnieniu                                   

z wychowawcą OSIW 

5 13.01.2023 

Punkt konsultacyjny MCK 
w Lublińcu w Gminnym 

Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Herbach. 

Tematyka spotkań 
indywidualnych zależna od 

potrzeb klientów 

Interesanci i klienci 
GOPS Herby 

GOPS Herby 
Telefonicznie, po 

uzgodnieniu GOPS 

6 16.01.2023 

Giełda pracy                                       
z przedstawicielem firmy 

Promedica 24 
Częstochowa 

Klienci MCK Lubliniec MCK Lubliniec 
Telefonicznie:  

34 356 12 50 lub e- mail: 
mck.lubliniec@ohp.pl 

mailto:mck.lubliniec@ohp.pl
mailto:mck.lubliniec@ohp.pl


7 Luty 2023 

Dzień Otwarty w Centrum 
Kształcenia Zawodowego                

i Ustawicznego w Lublińcu.  
Spotkanie informacyjno-

promocyjne 

Młodzież zewnętrzna CKZIU Lubliniec 

Telefonicznie, po 
uzgodnieniu                              

z dyrekcją CKZiU                            
w Lublińcu 

8 
Luty/marzec 
2023 

Grupowe porady 
zawodowe. Tematyka 
zajęć zgodna z planem 
rozwoju zawodowego.  

Uczestnicy OHP  

ZSTiO im. S. Żeromskiego 
w Częstochowie, 
ZS. im. B. Prusa                    
w Częstochowie 

Telefonicznie, po 
uzgodnieniu                                 

z wychowawcą OSiW                     
w Częstochowie 

9 Luty 2023 

Grupowa porada 
zawodowa.  

Temat: „ Planowanie 
kariery zawodowej”. 

Prezentacja działalności 
OHP oraz usług 

świadczonych przez MCK 
w Lublińcu”. 

Młodzież zewnętrzna 
Zespół Szkolno –

Przedszkolny w Herbach 

Telefonicznie, po 
uzgodnieniu                              

z dyrekcją szkoły 
podstawowej 

10 Marzec 2023  

Grupowa porada 
zawodowa.  

Temat: „ Planowanie 
kariery zawodowej”. 

Grupowa informacja o 
rynku pracy. 

Temat: „Prezentacja 
działalności OHP oraz 

usług świadczonych przez 
MCK w Lublińcu”. 

Młodzież zewnętrzna 
Szkoła Podstawowa nr 4  

w Lublińcu 

Telefonicznie, po 
uzgodnieniu                              

z dyrekcją szkoły 
podstawowej 



 

 

 

HARMONOGRAM ECAM na I kwartał 2023 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Myszkowie 

LP. 
TERMIN 

Data, godzina 
TEMAT 

SPOTKANIA/ZAJĘĆ 
GRUPA 

DOCELOWA 
MIEJSCE 

SPOSÓB 
APLIKOWANIA 

1 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Moje miejsce w grupie Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

2 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Poznanie możliwości 
zdobycia nowego 

doświadczenia 
zawodowego - praktyki, 

staże, wolontariat 

Uczestnicy OHP 

MCK w Myszkowie 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 



3 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Asertywność i 
rozwiązywanie konfliktów 
- warsztaty umiejętności 

społecznych 

 
 

Uczestnicy OHP 

MCK w Myszkowie 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

4 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Oczekiwania 
pracodawców wobec 
młodego pracownika 

Uczestnicy OHP 

MCK w Myszkowie 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

5 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Aktywne metody 
poszukiwania pracy. 

Uczestnicy OHP 

MCK w Myszkowie 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

6 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Internet niezbędnym 
narzędziem 

w poszukiwaniu pracy 
Uczestnicy OHP 

MCK w Myszkowie 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 



7 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Moja pierwsza praca Uczestnicy OHP 

MCK w Myszkowie 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

8 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Przedsiębiorczość - moja 
własna firma 

Uczestnicy OHP 

MCK w Myszkowie 
Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

9 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Pośrednictwo pracy 
krótkoterminowej i stałej 

Klienci zewnętrzni, 
uczestnicy i absolwenci 

OHP 
MCK w Myszkowie 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

10 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Indywidualne doradztwo 
zawodowe - 

temat porady 
dostosowany do 

indywidualnych potrzeb 
klienta 

Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 



11 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Indywidualna informacja o 
rynku pracy - 

temat dostosowany do 
indywidualnych potrzeb 

klienta 

Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

12 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Indywidualna informacja 
zawodowa – 

temat dostosowany do 
indywidualnych potrzeb 

klienta 

Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

13 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Współpraca z 
pracodawcami, 

przedsiębiorcami w celu 
pozyskania ofert pracy, 
gwarancji zatrudnienia 
oraz miejsc odbywania 

praktycznej nauki zawodu 

Uczestnicy OHP 
Klienci zewnętrzni 

Teren powiatu 
myszkowskiego, 

zawierciańskiego, 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

14 

02.01.2023-
31.03.2023 
 
g. 08:00-15:00 

Moje miejsce w grupie Uczestnicy OHP 
MCK w Myszkowie 

Branżowa Szkoła I stopnia 
w Myszkowie i  Zawierciu 

MCK Myszków 
ul. Helenówka 1,            
42-300 Myszków 
tel.: 34 313-32-33 

e-mail: 
mck.myszkow@ohp.pl 

 


