HARMONOGRAM

ZAJEC Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH
DO REALIZACJI W FORMIE OTWARTEJ

| kwartal 2023 r. /styczen, luty, marzec/

Termin

Lp. (dzieh, godzina, miesiac Forma/temat Adresaci- Grupa docelowa: Miejsce: Sposéb aplikowania:
Styczen
1. 09.01.2023 Grupowa informacja Mtodziez poszukujgca pracy MCK OHP w Past¢ku e-mail: mckpaslek@ohp.pl
godz.10:00 Wizytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne. ul. Westerplatte 20 tel. 690 347 833
14-400 Pastek 14-400 Pastck
2. 18.01.2023 Warsztaty ,,Rozmowa kwalifikacyjna — jakie Mtlodziez uczaca si¢/ MCK OHP w Nidzicy tel. 89 521 04 88
,niespodzianki” moze przygotowac pracodawca?” |poszukujgcy pracy do 25 roku ul. Traugutta 13 e-mail: mcknidzica@ohp.pl
zycia 13-100 Nidzica Zapisy prowadzone do
16.01.2023
3. 18.01.2023 Porada grupowa. Mtlodziez uczaca si¢/ MCK OHP w Ostrédzie e-mail: mckostroda@ohp.pl
godz.10:00 Czuje sie¢ pewnie na rynku pracy. poszukujgca pracy ul. Sienkiewicza 9 tel. 89 642 88 24
Barometr zawodow 2023 powiatu ostrodzkiego. 14-100 Ostroda
4. 19.01.2023 Porada grupowa. Mtodziez uczaca si¢/ Urzad Pracy Powiatu e-mail: mck.mragowo@ohp.pl
»Zdobywam prace, czyli skuteczna rozmowa poszukujacy pracy do 25 roku Mragowskiego tel. 89 741 47 42
kwalifikacyjna”. zycia Kopernika 1,
11-700 Mragowo
5. 20.01.2022 Porada grupowa. Mtodziez poszukujaca pracy MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
godz.10:00 Oczekiwania pracodawcow. ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,
14-500 Braniewo 511 938 986
6. 20.01.2023 Porada grupowa. Mtodziez poszukujaca pracy CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
godz.9:00 Oczekiwania pracodawcow. ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58

82-300 Elblag

kom. 690 347 745



mailto:mck.mragowo@ohp.pl

Luty

8. 06.02.2023 Grupowa informacja. Mtodziez poszukujaca pracy MCK OHP w Pasteku e-mail: mckpaslek@ohp.pl
godz.10:00 Poszukuje pracy. Elementy przedsi¢biorczosci. ul. Westerplatte 20 tel. 690 347 833
14-400 Past¢k 14-400 Pastek
9. 15.02.2023 Grupowa informacja zawodowa. Mtodziez uczaca si¢/ Migjski Osrodek Pomocy  |e-mail: mck.mragowo@ohp.pl
,,Jak znalez¢ swoja droge do kariery?” poszukujacy pracy do 25 roku Spotecznej w Mragowie tel. 89 741 47 42
zycla
10. 16.02.2023 Grupowa informacja o rynku pracy. Mtodziez uczaca si¢/ MCK OHP w Etku tel. 87 610 12 50
godz. 14:00-15:45 ,,Aktywne metody poszukiwania pracy” poszukujacy pracy do 25 roku ul. Mickiewicza 15 e-mail: mckelk@ohp.pl
zycia 19-300 Etk Zapisy prowadzone w okresie:
01.02.2023-15.02.2023
11. 16.02.2023 Grupowa informacja o rynku pracy. Mtodziez uczaca si¢/ MCK OHP w Etku — tel. 690 347 972
godz. 14:00-15:45 »,Wlasna firma metoda na pracg marzen”. poszukujacy pracy do 25 roku Filia w Olecku e-mail: s.sobolewska@ohp.pl
zycia ul. Plac Zamkowy 2 Zapisy prowadzone w okresie:
19-400 Olecko 01.02.2023 - 15.02.2023
12. 16.02.2023 Porada grupowa. Mtodziez poszukujaca pracy CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
godz. 9:00 Moja wizytowka zawodowa, czyli dokumenty ul. Zwiazku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
aplikacyjne 82-300 Elblag kom. 690 347 745
13. 17.02.2023 Woarsztaty spoteczno-zawodowe. Mtodziez uczaca si¢/ MBP OHP w Olsztynie tel. 89 527 62 04
godz. 10:00-12:00 ,Wolontariat” poszukujacy pracy do 25 roku ul. Artyleryjska 3b posrednictwo.ceipm@ohp.pl
zycia 10-165 Olsztyn Zapisy prowadzone w okresie:
01.02.2023 - 16.02.2023
14. 20.02.2023 Grupowa informacja zawodowa. Mtodziez uczaca si¢/ MCIZ OHP w Olsztynie tel. 89 527 49 33
,»Stres - jak sobie z nim radzi¢?” poszukujacy pracy do 25 roku ul. Artyleryjska 3b e-mail: mcizolsztyn@ohp.pl
zycia 10-165 Olsztyn Zapisy prowadzone w okresie:
01.02.2023 - 17.02.2023
15. 22.02.2023 Porada grupowa. Mtodziez uczaca si¢/ MCK OHP w Ostrodzie e-mail: mckostroda@ohp.pl
godz.10:00 Znam swoje prawa pracownicze - Elementy prawa |poszukujacy pracy do 25 roku ul. Sienkiewicza 9 tel. 89 642 88 24
pracy. zycia 14-100 Ostroda
16. 23.02.2022 Porada grupowa. Mtodziez poszukujgca pracy MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
godz.10:00 Kreatywnosc¢ i przedsigbiorczos¢ droga do ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,

osobistego sukcesu

14-500 Braniewo

511 938 986




Marzec

19. 06.03.2023 Grupowa informacja zawodowa. Mtodziez poszukujaca pracy MCK OHP w Pasteku e-mail: mckpaslek@ohp.pl
godz.10:00 Praca za granica - co trzeba wiedzieé. ul. Westerplatte 20 tel. 690 347 833
14-400 Pasteck 14-400 Pastek
20. 10.03.2023 Porada grupowa. Mtodziez poszukujaca pracy CEiPM OHP w Elblagu e-mail: mcizelblag@ohp.pl
Godz. 9:00 Zdobywam pracg, czyli skuteczna rozmowa ul. Zwigzku Jaszczurczego 15 tel. 55 245 44 58
kwalifikacyjna. 82-300 Elblag kom. 690 347 745
21. 14.03.2023 Grupowa informacja o rynku pracy. Mtodziez uczaca sie MCK OHP w Gizycku tel. 87 428 13 03,
godz. 12:00-1:.00 Temat: ,,Rynek pracy — problem bezrobocia, al. 1 Maja 30 e-mail: mckgizycko@ohp.pl
przyczyny i skutki, sposoby rozwigzywania 11-500 Gizycko Zapisy prowadzone w okresie:
problemow”. 01-14.03.2023
22 14.03.2023 Grupowa informacja zawodowa. Mtodziez uczaca sig / MCK OHP w Gizycku tel. 87 428 13 03,
godz. 10.00-11.30 Temat: ,,Skuteczna autoprezentacja — sposobem na | Mtodziez poszukujgca pracy al. 1 Maja 30 e-mail: mckgizycko@ohp.pl
osigganie celow zawodowych”. do 25 roku zycia 11-500 Gizycko Zapisy prowadzone w okresie:
01-14.03.2023
23. 14.03.2023 Grupowa informacja o rynku pracy. Mtodziez uczaca sig / Gminny Os$rodek Pomocy |e-mail: mck.mragowo@ohp.pl
Aktywne metody poszukiwania pracy. Mtodziez poszukujgca pracy Spotecznej w Mragowie tel. 89 741 47 42
do 25 roku zycia
24, 17.03.2023 Porada grupowa. Mtodziez uczaca sig / MCK OHP w Ostrodzie e-mail: mckostroda@ohp.pl
godz. 10:00 Przedsigbiorczy kazdego dnia. Mtodziez poszukujgca pracy ul. Sienkiewicza 9 tel. 89 642 88 24
do 25 roku zycia 14-100 Ostroda
25. 20.03.2022 Porada grupowa. Mtodziez poszukujgca pracy MCK OHP w Braniewie e-mail: mckbraniewo@ohp.pl
godz. 10:00 Kreatywnos¢ i przedsiebiorczo$¢ droga do ul. Kosciuszki 118 tel. 55 230 49 92,

osobistego sukcesu.

14-500 Braniewo

511 938 986

Harmonogram moze ulec zmianie.




