
Podkarpacka WK 
Plan działań w ramach ferii  - 

 Centra Edukacji i Pracy Młodzieży, Młodzieżowe Centra Kariery 
 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 25, 38-400 Krosno 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i 

tematyka zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

1. 

16-19.01. 
2023, 

23-26.01. 
2023, 

30-31.01. 
2023 

Porady 
indywidulane 

w ramach 
realizacji 
projektu 

„Aktywni górą” 

Beneficjenci 
projektu - 

uczestnicy III klasy 
9-9 HP w Krośnie 

Marta Kandefer-
Fydrych, doradca 

zawodowy 
CEiPM Krosno 

2. 
16.01.2023 

– 
27.01.2023 

Rekrutacja osób 
do pozyskanych 

ofert pracy 
na okres ferii 

zimowych 

Młodzież ucząca 
się w systemie 

dziennym/ 
Uczestnicy OHP/ 
Absolwenci OHP 

Edyta Wilusz, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Krośnie, 

ul. Lewakowskiego 
25 

3. 17.01.2023 

Zajęcia grupowe 
z doradztwa 
zawodowego 
„Moje decyzje 
edukacyjne – 

diagnoza 
predyspozycji 
zawodowych” 

Uczniowie klasy 7 
i 8 szkoły 

podstawowej 

Marta Kandefer-
Fydrych, doradca 

zawodowy 

Szkoła Podstawowa 
nr 6 w Krośnie 
ul. Kletówki 1 

4. 18.01.2023 

Zajęcia grupowe 
z doradztwa 
zawodowego 
„Kompetencje 

twarde 
i miękkie, jak je 

rozwijać” 

Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Marta Kandefer-
Fydrych, doradca 

zawodowy 
CEiPM Krosno 

5. 18.01.2023 

Spotkanie 
informacyjne, 
prezentacja 

planowanych 
kursów 

Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Marek Mrozek, 
specjalista ds. 

rozwoju 
zawodowego 

CEiPM Krosno 

6. 18.01.2023 

Grupowe 
spotkanie 

informacyjne. 
„Możliwości 
zatrudnienia 
na lokalnym 

i regionalnym 
rynku pracy” 

Uczestnicy 9-9 
Hufca Pracy w 

Krośnie 

Edyta Wilusz, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Krośnie, 

ul. Lewakowskiego 
25 

7. 18.01.2023 

Grupowe 
spotkanie 

informacyjne. 
„Możliwości 

Uczestnicy 9-9 
Hufca Pracy 
w Krośnie 

Edyta Wilusz, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Krośnie, 

 ul. Lewakowskiego 
25 



zatrudnienia na 
lokalnym i 

regionalnym 
rynku pracy” 

8. 25.01.2023 

Spotkanie 
informacyjne, 
prezentacja 

planowanych 
kursów 

Uczestnicy 9-10 HP 
Krosno 

Marek Mrozek, 
specjalista ds. 

rozwoju 
zawodowego 

9-10 HP w Krośnie 
ul. A. Mickiewicza 

31 

9. 
Na bieżąco 
wg potrzeb 

Konsultacje 
indywidualne 

z doradcą 
zawodowym 

Każdy w wieku 15-
25 

Marta Kandefer-
Fydrych, Marcin 

Kaleniecki, 
doradcy 

zawodowi 

CEiPM Krosno 

10. 
Na bieżąco 
wg potrzeb 

Indywidualna 
informacja 

o rynku pracy 

Uczestnicy 9-9 
Hufca Pracy 
w Krośnie 

/Absolwenci OHP 

Edyta Wilusz, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Krośnie, 

 ul. Lewakowskiego 
25 

11. 

Do 
ustalenia, 

w razie 
potrzeb 

Indywidualna 
informacja 

o rynku pracy 

Uczestnicy 9-9 
Hufca Pracy 
w Krośnie 

/Absolwenci OHP 

Edyta Wilusz, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Krośnie, 

ul. Lewakowskiego 
25 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Iwoniczu 
ul. Zadwór 5, 38-440 Iwonicz 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i 

tematyka zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

1. 
16.01.2023 

– 
27.01.2023 

Spotkania 
indywidualne 

i grupowe 
z doradcą 

zawodowym 
„Rynek pracy” 

Uczestnicy OHP, 
młodzież ucząca 

się, młodzież 
poszukująca pracy 

Marta Chorążak- 
Tabisz, doradca 

zawodowy 
MCK Iwonicz 

2. 
16.01.2023 

– 
27.01.2023 

Spotkania 
indywidualne 

i grupowe 
z doradcą 

zawodowym 
„Wartości 
w życiu, 
wartości 
w pracy” 

Uczestnicy OHP, 
młodzież ucząca 

się, młodzież 
poszukująca pracy 

Marta Chorążak- 
Tabisz, doradca 

zawodowy 

9-10 HP DK Krosno, 
ul. Mickiewicz 31, 

38-400 Krosno 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Sanoku 
ul. Kościuszki 15, 38-500 Sanok 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i 

tematyka zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

1. 20.01.2023 
Autoprezentacj
a i komunikacja 

niewerbalna 

Uczestnicy 9-8 HP 
Sanok 

Iwona 
Samborska – 

Adamiak, Renata 
Mazurkiewicz, 

MCK Sanok 



doradcy 
zawodowi 

2. 26.01.2023 
Growth mindset 

 

Uczestnicy 9-8 HP 
Sanok / wszyscy 
zainteresowani 

Iwona 
Samborska – 

Adamiak, Renata 
Mazurkiewicz, 

doradcy 
zawodowi 

MCK Sanok 

3. 26.01.2023 

Zajęcia 
z zakresu 

pośrednictwa 
pracy pt.: 

„Prawo pracy 
pracownika 

młodocianego 
w pigułce” 

Uczestnicy 9-8 HP 
Sanok / wszyscy 
zainteresowani 

Piotr Kozłowski, 
pośrednik pracy 

MCK Sanok 

4. 
16-31.01. 

2023 
Pośrednictwo 

pracy 

Uczestnicy 9-8 HP 
Sanok / wszyscy 
zainteresowani 

Piotr Kozłowski, 
pośrednik pracy 

MCK Sanok 

5. 
16-31.01. 

2023 

Giełdy pracy 
(w zależności od 

potrzeb) 

Uczestnicy 9-8 HP 
Sanok / wszyscy 
zainteresowani 

Piotr Kozłowski, 
pośrednik pracy 

MCK Sanok 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Przemyślu 
ul. Okrzei 2, 37-700 Przemyśl 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka 

zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

1. 
16-27.01. 

2023 

Konsultacje 
indywidualne z 

zakresu 
pośrednictwa pracy 

EURES „Jobs for 
young people - 

Praca dla młodych”. 

Uczestnicy 
i absolwenci  

9-13 HP 
Przemyśl 

Joanna Boczar-
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Przemyślu 

2. 
16-27.01. 

2023 

Konsultacje 
indywidualne  

z zakresu 
pośrednictwa pracy 

EURES „Jobs for 
young people - 

Praca dla młodych”. 

Klienci 
zewnętrzni w 

wieku 15-25 lat 

Joanna Boczar-
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Przemyślu 

3. 
16-27.01. 

2023 

Konsultacje 
grupowe  
z zakresu 

pośrednictwa pracy 
„Wyruszamy na 

rynek pracy”. 

Klienci 
zewnętrzni 

w wieku 15-25 
lat, 

poszukujący 
pracy 

Joanna Boczar-
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Przemyślu 

4. 
16-20.01. 

2023 

Konsultacje 
indywidualne lub w 

małych grupach 
z zakresu 

doradztwa 
zawodowego –  

Uczestnicy 
i absolwenci  

9-13 HP 
Przemyśl 

Dorota 
Markowska-Słysz 

– doradca 
zawodowy, 

Lidia Katan – 
doradca 

Mobilne Centrum 
Informacji 

Zawodowej 
w Przemyślu 



„ Mój Plan Kariery”, 
„Moje Portfolio 

Kariery” 

zawodowy 

5. 
16-27.01. 

2023 

„Oczekiwania 
pracodawców na 

rynku pracy” -
konsultacje 

indywidualne lub w 
małych grupach 

z zakresu 
doradztwa 

zawodowego. 

Młodzież 
zewnętrzna, 

inni. 

Dorota 
Markowska-Słysz 

– doradca 
zawodowy, 

Lidia Katan – 
doradca 

zawodowy 

Mobilne Centrum 
Informacji 

Zawodowej 
w Przemyślu 

6. 
23-27.01. 

2023 

Konsultacje 
indywidualne lub w 

małych grupach 
z zakresu 

doradztwa 
zawodowego – 

„Moje dokumenty 
aplikacyjne – Moją 

Wizytówką na rynku 
pracy” 

Uczestnicy  
i absolwenci  

9-13 HP 
Przemyśl 

Dorota 
Markowska-Słysz 

– doradca 
zawodowy, 

Lidia Katan – 
doradca 

zawodowy 

Mobilne Centrum 
Informacji 

Zawodowej 
w Przemyślu 

7. 26.01.2023 
Seminarium 

Pierwszej pomocy 
przedmedycznej 

Uczestnicy 
9-13 HP- 
Przemyśl 

Joanna 
Majewska 

specjalista ds. 
rozwoju 

zawodowego 

Młodzieżowy 
Ośrodek 

Socjoterapii im. 
Matki Antoniny 

Mirskiej  
W Przemyślu 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Jarosławiu 
ul. Paderewskiego 11A, 37-500 Jarosław 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka 

zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

1. 
16-27.01. 

2023 

Konsultacje 
indywidualne  

z zakresu 
doradztwa 

zawodowego – 
„Wyzwania 

współczesnego 
rynku pracy” 

Uczestnicy 
i absolwenci  
9-12 HP DK 

Jarosław 

Barbara 
Wojtowicz 

MCK Jarosław 

2. 
16-27.01. 

2023 

Konsultacje 
indywidualne 

z zakresu 
pośrednictwa pracy 

„Oferty pracy 
a lokalny rynek 

pracy” 

Uczestnicy 
i absolwenci  
9-12 HP DK 

Jarosław 

Bożena 
Szczupak, 

pośrednik pracy 
MCK Jarosław 

3. 18.01.2023 

Warsztaty 
DECOUPAGE – 
karnawałowe 

inspiracje 

Uczestnicy 
9-12 HP- 
Jarosław 

Joanna 
Majewska 

specjalista ds. 
rozwoju 

zawodowego 

MCK 
w Jarosławiu 



4. 18.01.2023 Dzień Otwarty 
Każdy 15 – 25 

lat 

Barbara 
Wojtowicz – 

doradca 
zawodowy, 

Bożena Szczupak 
- pośrednik 

pracy 

MCK Jarosław 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Rzeszowie 
Al. Piłsudskiego 31, 35-074 Rzeszów 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka 

zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

1. 19.01.2023 

Przedsiębiorczość  
i kreatywność 

drogą do 
osobistego 

sukcesu. Zajęcia 
grupowe 

Uczestnicy  
9-1 HP Rzeszów 

Kinga Warchoł, 
doradca 

zawodowy 

Mobilne Centrum 
Informacji 

Zawodowej 
w Rzeszowie 

2. 24.01.2023 

Godzenie ról 
zawodowych i 

rodzinnych. 
Zajęcia grupowe 

Uczestnicy  
9-1 HP 

Rzeszów, 
absolwenci, 
uczestnicy, 

klienci 
zewnętrzni. 

Mariola Lidwin, 
doradca 

zawodowy 

Mobilne Centrum 
Informacji 

Zawodowej 
w Rzeszowie 

4. 
16-29.01. 

2023 

Rozwój zawodowy 
- planowanie 

własnej ścieżki 
edukacyjnej  

i zawodowej. 

Uczestnicy 
 9-1 HP 

Rzeszów, 
absolwenci, 
uczestnicy, 

klienci 
zewnętrzni. 

Mariola Lidwin - 
doradca 

zawodowy, Kinga 
Warchoł - 
doradca 

zawodowy 

Mobilne Centrum 
Informacji 

Zawodowej 
w Rzeszowie 

5. 
16.01.2023 

– 
29.01.2023 

Sieć EURES w OHP 
– funkcjonowanie, 

usługi. 

Uczestnicy  
9-1 HP 

Rzeszów, 
młodzież 

zewnętrzna. 

Bartosz Stec, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Rzeszowie 

6. 
16.01.2023 

– 
29.01.2023 

Internet 
niezbędnym 

narzędziem w 
poszukiwaniu 

pracy 

Uczestnicy  
9-1 HP 

Rzeszów, 
młodzież 

zewnętrzna. 

Bartosz Stec, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Rzeszowie 

7. 
16.01.2023 

– 
29.01.2023 

Indywidualne 
informacje o 

Szkolenia 
zawodowe w OHP 

Uczestnicy  
9-1 HP 

Rzeszów, 
młodzież 

zewnętrzna. 

Edyta 
Ostrowska, 
specjalista 

ds. rozwoju 
zawodowego 

CEiPM Rzeszów 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Dębicy 
ul. Sienkiewicza 1 , 39-200 Dębica(budynek internatu ZSZ) 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka 

zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

Miejsce 
wydarzenia 



zajęć 

1. 
16 - 20.01. 

2023 

Cykl 
indywidualnych 

porad 
zawodowych w 

ramach projektu 
Aktywni Górą 

Młodzież 9-19 
HP Dębica 

Sławomir Wiktor 
- doradca 

zawodowy, 
Paweł Bonarek - 

doradca 
zawodowy 

MCK Dębica 

2. 17.01.2023 

Zajęcia grupowe 
dla uczestników 

WTZ w Bobrowej 
Woli, przy 

stowarzyszeniu 
„Radość” 

Uczestnicy WTZ 
Bobrowa Wola 

Sławomir Wiktor 
- doradca 

zawodowy, 
Paweł Bonarek - 

doradca 
zawodowy 

MCK Dębica 

3. 20.01.2023 

Informacja o rynku 
pracy oraz 

szkoleniach OHP 
planowanych 
w 2023 roku. 

Młodzież 9-19 
HP Dębica 

Agnieszka 
Wozowicz, 

pośrednik pracy 
MCK Dębica 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Tarnobrzegu 
ul. Moniuszki 20, 39-400 Tarnobrzeg 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka 

zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 
16- 27.01. 

2023 
Ferie z KZZ. 

Młodzież OHP, 
klient 

zewnętrzny 

Honorata 
Śmigała, 
doradca 

zawodowy 

CEiPM 
Tarnobrzeg 

2. 
16-27.01. 

2023 
Punkt informacyjny 

EURES 

Uczestnicy OHP 
/absolwenci 

OHP/ 
 młodzież do 25 

r.ż. 

Anna Polek – 
pośrednik pracy 

stażysta 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy 

w Tarnobrzegu 

3. 
16-27.01. 

2023 

Konsultacje 
indywidualne dot. 

pośrednictwa pracy 
stałej i 

krótkoterminowej 

Uczestnicy OHP 
/absolwenci 

OHP/ 
 młodzież do 25 

r.ż. 

Anna Polek – 
pośrednik pracy 

stażysta 

Młodzieżowe Biuro 
Pracy 

w Tarnobrzegu 

4. 18.01.2023 
Komunikacja 

interpersonalna. 
Młodzież OHP 

Renata 
Wojtaszek - 

doradca 
zawodowy, 
Honorata 

Śmigała-doradca 
zawodowy 

CEiPM 
Tarnobrzeg 

5. 24.01.2023 Asertywność. Młodzież OHP 

Renata 
Wojtaszek - 

doradca 
zawodowy, 
Honorata 
Śmigała- 
doradca 

zawodowy 

CEiPM 
Tarnobrzeg 

6. Termin do Spotkanie Młodzież OHP Anna Wiącek- CEiPM 



ustalenia. informacyjne 
dotyczące realizacji  

projektów 
międzynarodowych

. 

Siek Tarnobrzeg 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Stalowej Woli 
ul. Hutnicza 12, 37-450 Stalowa Wola 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka 

zajęć 
Adresaci 

Osoba 
odpowiedzialna 
za prowadzenie 

zajęć 

Miejsce wydarzenia 

1. 

Drugi 
tydzień ferii 
– termin do 

ustalenia 

Aktywne ferie w 
MCK - konsultacje 

i porady 
z pośrednikiem 

pracy 

Uczestnicy OHP 
/absolwenci 

OHP/ 
 młodzież do 25 

r.ż. 

Kinga Szczęch – 
pośrednik pracy 

MCK Stalowa Wola 

2. 

Drugi 
tydzień ferii 
– termin do 

ustalenia 

Aktywne ferie w 
MCK 

Uczestnicy OHP 
/absolwenci 

OHP/ 
 młodzież do 25 

r.ż. 

Kinga Szczęch – 
pośrednik pracy 

MCK Stalowa Wola 

 


