
 

Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na I kwartał  

2023 r.  – MCK w Grajewie 

 

 

Styczeń 2023 

 

 

03.01.2023- 31.01.2023 r. 

Indywidualne  porady zawodowe 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy / absolwenci OHP 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

 

 

03.01.2023-31.01.2023 

Indywidualne informacje o rynku pracy 

Adresaci: młodzież ucząca się - uczestnicy OHP, młodzież poszukująca pracy 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

 

 

10.01.2023 r. Godz.: 9.00 

Grupowa informacja o rynku pracy 

Temat: Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej 

Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie 

  

 

 

13.01.2023 

Grupowa  porada zawodowa 

Adresaci: absolwenci  OHP, młodzież poszukująca pracy 

Temat: Czy mam predyspozycje, aby zostać przedsiębiorcą 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

 

Luty 2023 

 

01.02.2023-28.02.2023 

Indywidualne  porady zawodowe 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy/ absolwenci OHP 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

 

01.02.2023-28.02.2023 

Indywidualne informacje o rynku pracy 

Adresaci: młodzież ucząca się - uczestnicy OHP, młodzież poszukująca pracy 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

 

 

07.02.2023 r. Godz.: 9.00 

Grupowa informacja o rynku pracy 

Temat: Jak napisać prawidłowo CV - zasady przygotowania dokumentów aplikacyjnych  

Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie/ZS w Wojewodzinie 



  

 

10.02.2023 

Grupowa  porada zawodowa 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy OHP 

Temat: Budowanie pozytywnej samooceny 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie 

 

 

27.02.2023 

Grupowa  informacja zawodowa 

Adresaci: Absolwenci OHP 

Temat: Moja kariera zawód i edukacja 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie. 

 

 

Marzec 2023 

 

01.03.2023- 31.01.2023  

Indywidualne  porady zawodowe 

Adresaci: młodzież ucząca się uczestnicy/ absolwenci OHP 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

 

 

01.03.2023-31.03.2023 

Indywidualne informacje o rynku pracy 

Adresaci: młodzież ucząca się - uczestnicy OHP, młodzież poszukująca pracy 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie  

 

 

 

06.03.2023 

Grupowa  porada zawodowa 

Adresaci: młodzież ucząca się, uczestnicy OHP 

Temat: ABC prowadzenia działalności gospodarczej 

Godz.: 9.00 – 15.00 

Miejsce: Młodzieżowe Centrum Kariery w Grajewie /ZS w Wojewodzinie 

 

 

 

 

  


