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Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na I kwartał  

2023 r.  – MCK w Kolnie 

 
Styczeń 
 
10.01.2023r. Godz: 9.00 
 
Temat: Moje kwalifikacje i umiejętności 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
13.01.2023 r. Godz: 10.00 
 
Temat: Komunikacja werbalna i niewerbalna 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
17.01.2023 r. Godz.: 11.00 
 
Temat: Współczesny rynek pracy-dlaczego warto go śledzić? 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1  
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
Luty 
 
09.02.2023 r. Godz.: 11.00 
Temat: Trening kreatywności 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1  
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
 
16.02.2023 r. Godz.: 10.00 
 
Temat: Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
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22.02.2023r. Godz.: 12.00 
 
Temat: Współczesny rynek pracy – dlaczego warto go śledzić? 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1  
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
Marzec  
 
07.03.2023 r. Godz.: 12.00 
Temat: Możliwości i kierunki dalszej edukacji i zdobywania kwalifikacji zawodowych 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
 
14.03.2023 r. Godz.: 11.00 
 
Temat: Aktywne metody poszukiwania pracy 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
 
21.03.2023 r. Godz.: 10.00 
 
Temat: CV i list motywacyjny - moja wizytówka zawodowa 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 

 


