
„FERIE Z OHP 2023” 

DOLNOŚLĄSKA WOJEWÓDZKA KOMENDA OHP WROCŁAW 

TERMIN: 13.02-26.02.2023 R. 

 

Lp.  
NAZWA JEDNOSTKI 
ORGANIZACYJNEJ 

 

FORMA ZAJĘĆ, NAZWA 
PRZEDSIĘWZIĘCIA 

 

 
DATA 

ILOŚĆ 
UCZESTNIKÓW 
OHP  oraz  
spoza OHP 

1 Hufiec Pracy 

Bolesławiec 

al. Tysiąclecia 51, 
tel.75 73 286 06 

 

Zajęcia z doradcą zawodowym 
1. „Talent i jego znacznie w życiu 

zawodowym” – Odkrywamy nasze 
zdolności. 

2. „Praca zawodowa” – kryteria dobrej 
pracy. 

 
Zajęcia w ramach koła artystycznego. 
 
Zajęcia wychowawcze:  

1. Szkodliwość wyrobów tytoniowych – 
projekcja filmu „Co się dzieje, gdy 
zapalasz papierosa?” wykonanie do 
filmu pracy plastycznej (hufcowy 
konkurs). 

2. Kącik plastyczny „Kartka 
Walentynkowa”. 

Zajęcia w ramach koła zainteresowań 
sportowo – turystycznego: 

1. Spacer w Miejskim Parku. 
2. „Zimowy las”, wędrówka w pobliskim 

lesie, wejście na wieżę widokową 
„Jenny”. 

 

15.02.2023r. 
 
 
 
24.02.2023r. 
 
 
21.02.2023r. 
 
 
 
14.02.2023r. 
 

 
 
 
 
 
 
17.02.2023r. 
22.02.2023r 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 uczestników 

2 HP Kamienna                
Góra,      
ul. Lubawska 8,  
tel. 75 769 52 36 

1. Wyjście do kręgielni – konkurs na 
najlepszego zawodnika. 

 
2. Wyjazd do Szkółki leśnej – budowanie 

karmników dla ptaków. 
 

3. Spotkanie informacyjne dot.      
bezpieczeństwa młodzieży. 

 
4. Zawody w budowaniu bałwana/w 

razie braku śniegu rysunek. 
 

Od dnia: 21-
24.02.2023 r. 

 

3 HP Przemków, 
ul. Leśna Góra 3,     tel. 
76 831 91 36 

1. Wyjście do kręgielni, lodowisko do 
O.K. Park Głogów – grupa 
wychowawcza Głogów. 

2. Zajęcia kulinarne – przygotowanie 
pączków, faworków – Tłusty 
Czwartek. 

3. Zajęcia ruchowe w plenerze, spacer 
na wieżę widokową w Ostaszowie 

14.02.2023 
 
 
16.02.2023 
 
 
21.02.2023 
 

10 
 
 
5 
 
 
5 
 



4. Gry i zabawy planszowe – zajęcia 
integracyjne w hufcu. 

5. Wyjście do kręgielni, bilard do Aqua 
Park Polkowice – grupa 
wychowawcza Chocianów 

 

23.01.2023 
 
13.02.2023 

5 
 
10 

4 HP Jawor,  

ul. Zamkowa 2,  

tel. 76 87 072 76 

 

1. Konkurs Plastyczny „Niezwykłe 
serce”. 

2. Recepta na karierę – uwarunkowania 
drogi do sukcesu. (MCK OHP Jawor). 

3. Dokumenty aplikacyjne. (MCK OHP 
Jawor). 

4. Zajęcia strzeleckie oraz wyjście na 
pizzę. 

 
 

01.02.-
14.02.2023 
13.02.-
17.02.2023 
 
13.02.– 
17.02.2023 
 
20.02.2023 

95 
 
 
17 
 
17 
 
10 

5 HP Polkowice,  

ul. Skalników 6,  

tel. 76 845 40 05 

 

1. Wyjście na lodowisko. 
 

2. Pogadanka nt. bezpiecznego 
wypoczynku przed wyjściem na 
lodowisko. 

 
3. Dzień gier planszowych. 

 
4. Spacer w celu karmienia i obserwacji 

ptaków w ramach Inicjatywy 
„Chronimy ptaki w naszym mieście” . 

 
5. Fotograficzny Konkurs Wojewódzki 

„Najpiękniejszy ptak mojego miasta” 
– wyłonienie 3 najlepszych prac do 
przesłania na konkurs Wojewódzki. 

 
6. Konkurs Wojewódzki „Miłość w 

„Zemście” A. Fredry oczami 
młodzieży OHP” –głośne czytanie. 

15.02.2023 
22.02.2023 
14.02.2023 
21.02.2023 
 
13.02.2023 
17.02.2023 
 
20.02.023 
16.02.023 
 
 
24.02.2023 
 
 
 
 
23.02.2023 

22 
 
20 
 
 
30 
 
 
20 
 
 
 
3 
 
 
 
 
3 

6 HP Wałbrzych,  

pl. Magistracki 3,  

tel. 74 666 75 73 

 

1. Wyjście do kręgielni 
2. Walentynki w siedzibie Hufca Pracy. 

Gry i zabawy połączone z 
poczęstunkiem. Zajęcia z doradcą 
zawodowym oraz pośrednikiem 
pracy. 

 
3. Wycieczka szklakiem Schronisko 

Andrzejówka – Sokołowsko, 
połączone ze sprzątaniem szlaków 
turystycznych. W razie niepogody gry 
stolikowe i zabawy w siedzibie Hufca 
Pracy.  

 
4. Kino hufcowe, projekcja filmów 

młodzieżowych na terenie Hufca 
Pracy dla uczestników oraz 
zaproszonych absolwentów. 
Przeglądanie pamiątkowych kronik 

13. 02. 2023 r. 
14.02.2023r. 
 
 
 
 
 
15.02. 2023r. 
 
 
 
 
 
 
16.02. 2023r. 
 
 
 
 

10 osób 
10 

 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 



Hufca Pracy Wałbrzych, sięgających 
początków działalności Hufca oraz 
prelekcja na temat historii 
Ochotniczych Hufców Pracy. 

 
5. Spotkanie z pracownikiem 

Państwowej Inspekcji Pracy na temat 
BHP w pracy i szkole. Piesza 
wycieczka na górę Chełmiec, 
połączona z ogniskiem i pieczeniem 
kiełbas oraz sprzątaniem szlaków 
turystycznych. 

 
 
 
 
 
17.02. 2023r. 

 
 
 
 

 
10  

7 HP Bielawa, 
 ul. Wolności 109,  
tel. 74 833 21 38 

 

1. Zajęcia plastyczno – techniczne.  
2. Zajęcia sportowe (tenis stołowy, 

piłkarzyki). 
3. Wycieczka nad zbiornik OWW 

SUDETY. 
4. Wyjazd do Leśnego Dworku w 

Bielawie (Góry Sowie), ognisko. 
5. Wyjście na basen. 

 

14.02.2023r. 
22.02.2023r. 
 
20.02.2023r. 
 
16.02.2023r. 
 
23.02.2023r. 
 

 

6 osób 
6 osób 
 
12 osób 
 
14 osób 

 
6 osób 

8 HP Ziębice,  

pl. Strażacki 8,  

tel. 74 816 12 04 oraz 
531 160 893 

 

1. Zajęcia sportowe – wyjścia na basen. 
2. Warsztaty artystyczne „ Święcące 

Strusie Jajo”. 
3. Piesza wycieczka po okolicy. 
4. Warsztaty cukiernicze „Czwartek 

słodki nie tylko tłusty”. 
5. Wyjście na Obryw Skalny w Bardzie. 
6. Gra terenowa „ Ty tu rządzisz” – 

poznanie historii i zabytków miasta  
Ząbkowic Śląskich. 

7. Zajęcia plenerowe ,,W zdrowym ciele 
zdrowy duch. 

8. Wyjazd na lodowisko do Świdnicy. 
9. Zajęcia sportowe Ząbkowickim 

Centrum Sportu i Rekreacji. 
 

 

 
10. Wyjazd do Centrum Edukacji 

Ekologicznej Hydropolis we 
Wrocławiu. 

11. Rajd turystyczny na Kalenicę. 

 

13.02.2023 
20.02. 2023 
 
15.02.2023 
16.02.2023 
 
17.02.2023 
22.02.2022 
 
 
23 .02.2023 
 
24.02.2023 
Zgodnie z 
harmonogramem 
Ząbkowickiego 
Centrum Sportu i 
Rekreacji. 
14.02.2023 

 

 
21.02.2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 osób 

9 
 
 
 

HP Nowa Ruda                    
ul. J. Piłsudskiego 14, 
tel. 74 873 50 62 

Warsztaty rozwoju osobistego: 
1. „Jak skutecznie planować własny 

czas. Dopiąć swego, czyli jak 
wyznaczać                                                 
i osiągać swoje cele”. 

2. Warsztaty dla absolwentów: 
„Edukacja dla rynku pracy- od 
ogłoszenia do zatrudnienia”. 

3. Zajęcia rekreacyjne: „Spacer 
uliczkami miasta Nowej Rudy. 

 

 

13.02.2023 
 
 
 
14.02.2023 
 
 

Jeden wybrany dzień 
po uzgodnieniu z 
uczestnikami 

 
Około 6 osób 
 
 
 
Około 5 osób 
 
 
 
Około 5 osób 

 



10 HP Świdnica, ul. Długa 
33 lok. 28,  
tel. 74 852 04 27 

 

 

 

 

 

1. Zajęcia z doradcą zawodowym, gry, 
zabawy. 

 
2. Dzień języka ojczystego – dyktando. 

 
3. Wyjście do kina lub seans w Hufcu, 

pogadanka tematyczna. 

15,20.02.2023 
 
 
21.02.2023 
 
24.02.2023 

10 uczestników, 
spoza 0 
 
8 uczestników, 
spoza 0 
10 uczestników, 
spoza 0 

12 HP Trzebnica, 
ul. Żeromskiego 25, 
tel. 71 312 17 03 

1. 1.Zajęcia fotograficzne. Wykonanie 
zdjęć na konkurs fotograficzny „ 
Najpiękniejszy ptak mojego miasta” –
plener. Wybór zdjęć na konkurs. 

2. Walentynki – gry i zabawy np. 
zorganizowanie i przeprowadzenie 
Randki w ciemno. 

3. Zajęcia z doradcą zawodowym z 
MCIZ. 

4. Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją 
– film , dyskusja. 

5. Zajęcia z doradcą zawodowym lub 
zimowa wycieczka trasą widokową na 
Kocią Górę – zwiedzanie stanowiska 
archeologicznego. 

13.02.2023 
 
 
 
14.02.2023 
 
 
15.02.2023 
 
23.02.2023 
 
24.02.2023 

10 uczestników 
OHP oraz 
2 osoby spoza 
OHP 

13 HP Strzelin,  

ul. Pocztowa 3,  

tel. 71 392 28 65 

1. Zajęcia rozwijające kreatywne 
myślenie; gry planszowe. 

2. Wycieczki po mieście. 
3. Zajęcia z kadrą pionu rozwoju 

zawodowego MCK OHP w Strzelinie 
(doradca zawodowy, pośrednik 
pracy). 

4. Bezpieczni w mieście i na wyjeździe- 
pogadanki na temat bezpiecznego 
spędzania czasu wolnego. 

5. Konkurs fotograficzny „Moje ferie 
zimowe w obiektywie”. 

 
 

 

13.02.-
24.02.2023 

20 osób z OHP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



14 HP Legnica,  
ul. Mickiewicza 21,  
tel. 76 86 243 33 

1. Konkurs fotograficzny pt. ,,Jem 
zdrowo, kolorowo”. Promowanie 
zdrowego odżywiania.  

 
2. Konkurs turystyczny ,,Klucze św. 

Piotra” . 
 

3. Dzień gier. Spotkanie z doradcą 
zawodowym.  

 
4. Warsztaty w Muzeum Miedzi ,,Tajniki 

Metaloplastyki”.  
 

5. Zajęcia z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom i zaburzeniom 
psychicznym. Seans filmowy w hufcu, 
film ,,Najlepszy”.  

 
6. Zwiedzanie wystaw stałych i 

czasowych w Muzeum Miedzi. 

 

13-24.02.2023 
 
 
 
13-24.02.2023 
 
 
14.02.2023 
 
 
17.02.2023 
 
 
22.02.2023 
 
 
 
 
24.02.2023 

10 osób 
 
 
 
10 osób 
 
 
20 osób 
 
 
10 osób 
 
 
20 osób 
 
 
 
 
10 osób 

15 HP Góra,  

ul. Piastów 6,  
tel. 65 544 11 77 

1. Walentynki – Randka w ciemno z 
książką.  

 
2. Zakochać się w AK. 

 
3. Tłusty czwartek - monitoring na 

zajęciach z praktycznej nauki zawodu 
( wizyta u piekarzy -Absolwentów). 

 
4. 4.Spacer śladami zabytków 

miejscowości Góra. 
5. Turniej gry w kręgle. 

 

13.02.2023  - 
17.02.2023 
 
14.02.2023 
 
16.02.2023 
 
 
 
23.02.2023 
 
24.02.2023 

10 osób 
 
 
4 
 
4 
 
 
 
5 
 
10 

 
16 HP Dzierżoniów,  

Rynek 36/20,  

tel. 74 831 48 54 

1. Hufcowy Konkurs Fotograficzny 
„Pozytywne spędzanie czasu wolnego 
podczas ferii”. 

2. Wyjście na lodowisko, basen i do 
siłowni. 

3. Warsztaty zdrowego odżywiania. 
4. Wyjście w plener (Obserwator, Koci 

Grzbiet). 
5. Wyjście do siłowni terenowej. 
6. Spacer po zabytkach Bielawy i 

Dzierżoniowa . 
7. Wycieczka i grill – Leśny Dworek 
8. Wyjście do kina, muzeum. 
9. Warsztaty rękodzieła i gry stolikowe. 
10. Pomoc dydaktyczna w nadrabianiu 

zaległości szkolnych.  
 

13.02-
24.02.2023 

50 uczestników,  
10 spoza OHP 

17 HP Wołów, 
pl. Szkolny 1 
56-100 Wołów, 
tel. 534 617 771 

1. Konsultacje z doradcą zawodowym. 
 
 
 

13-24.02.23 
 
 
 
 

10 uczestników 
z OHP/5 osób 
spoza OHP 
 



2. „Sport to zdrowie” – skorzystanie z 
parku trampolin. 

 
 

3. „Sport to zdrowie”- wyjście do 
kręgielni. 

 

 

14.02.23 
 
 
 
13-24.02.23 

10 uczestników 
z OHP/5 osób 
spoza OHP 
 
10 uczestników 
z OHP/5 osób 
spoza OHP 

18 HP Jelenia Góra,  

ul. Wiejska 29, 

tel. 75 75 342 37 

1. Zajęcia wychowawcze- związane z 
bezpiecznym spędzaniem ferii 
zimowych w formie plakatu w 
zrobionego w programie graficznym z 
uczestnikami Hufca. 

 
2. Wycieczka- spacer na świeżym 

powietrzu w miejsca upamiętniające 
wydarzenia z historii Polski. 

 
 

15.02.2023 

 
 
 
 
22.02.2023 

20 osób 
 
 
 
 
 
20 osób 

 


