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Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia (data 

bądź okres z 

zachowaniem 

formatu dd-mm-

Planowane 

godziny 
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godzin 

wsparc

ia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz 

rodzaj formy wsparcia (np. szkolenie, 

staż, warsztaty)

Zakres tematyczny 

wsparcia
Sposób aplikowania

1 2 3 4 5 6 7 8

1

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

03-kwi-23 8:00-11:00 3 Warsztat
 Aktywny rynek pracy

- szukanie pracy
osobisty

2

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

12-kwi-23 9:45-11:45 2 Spotkanie informacyjno-promocyjne

Możliwości i kierunki 

dalszej drogi 

zawodowej, 

zdobywanie 

kwalifikacji 

zawodowych, sytuacja 

młodzieży na rynku 

pracy

osobisty

3

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

18-kwi-23 10:00 - 14:00 4 Giełda pracy
Giełda pracy - 

MANPOWER
osobisty
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4

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

20-kwi-23 10:00 - 14:00 4 Wizyta studyjna
Wizyta studyjna u 

pracodawcy
osobisty

5

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

25-kwi-23 10:50-12:50 2 Spotkanie informacyjno-promocyjne

Zarządzanie domowym 

budżetem – 

planowanie, kosztorys 

domowych wydatków

osobisty

6

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

09-maj-23 10:00 - 12:00 2 Warsztat

Godzenie ról 

rodzinnych i 

zawodowych

osobisty

7

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

17-maj-23 9:00 - 12:00 3 Seminarium

Słabe i mocne strony – 

analiza własnych 

predyspozycji 

zawodowych

osobisty

8

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

25-maj-23 10:00 - 12:00 2 Warsztat
Metody i techniki 

poszukiwania pracy
osobisty



9

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

30-maj-23 9:00 - 12:00 3 Seminarium Ścieżki kształcenia osobisty

10

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

06-cze-23 9:00-11:00 2 Warsztat
ABC 

przedsiębiorczości
osobisty

11

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

15-cze-23 10:00 - 12:00 2
Grupowe poradnictwo zawodowe 

prezentacja

Bezpieczna praca na 

wakacje
osobisty

12

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

19-cze-23 9:00-11:00 2 Grupowe poradnictwo zawodowe Wejście na rynek pracy osobisty

13

MCK Bolesławiec                              

ul. Tysiąclecia 51, 59-

700 Bolesławiec tel: 

757322992 Grażyna 

Mysiak; 756451215 

Izabela Spychała

28-cze-23 7:45-15:45 8 Dni otwarte

Spotkania z doradcą 

zawodowym i 

pośrednikiem pracy

osobisty


