
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany 

termin wsparcia 

(data bądź 

okres z 

zachowaniem 

formatu dd-mm-

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz 

rodzaj formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Sposób 

aplikowani

a

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-30.04.2023 7.45-15.45 40 Indywidualne doradztwo zawodowe Osobisty planer kariery osobisty

2

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-30.04.2023 7.45-15.45 40
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Okreslanie potrzeb, oczekiwań i 

mozliwości podjecia zatrudnienia
osobisty

3

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25                      55-100 

Trzebnica                Maria 

Górecka                             tel. 71 

314 20 12

01-30.04.2023 7.45-15.46 40
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Okreslanie potrzeb, oczekiwań i 

mozliwości podjecia zatrudnienia
osobisty

4

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-30.04.2023 7.45-15.45 4 Grupowe doradztwo zawodowe
Warsztat Aktywne metody 

poszukiwania pracy
osobisty

5

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-30.04.2023 7.45-15.45 2 Grupowa informacja o rynku pracy Warsztat: ,, Moja pierwsza praca'' osobisty
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6

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-31.05.2023 7.45-15.45 20
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Identyfikacja potrzeb i oczekiwań 

pracodawcow. Przedstawienie 

uczestnikom ofert pracy.

osobisty

7

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25                      55-100 

Trzebnica                  Maria 

Górecka                             tel. 71 

3142012

01-31.05.2023 7.45-15.45 20
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Identyfikacja potrzeb i oczekiwań 

pracodawcow. Przedstawienie 

uczestnikom ofert pracy.

osobisty

8

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-31.05.2023 7.45-15.45 4 Grupowe doradztwo zawodowe

Możliwości i kierunki dalszej 

edukacji i zdobywania kwalifikacji 

zawodowych

osobisty

9

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 2012

01-31.05.2023 7.45-15.45 40 Indywidualne doradztwo zawodowe Osobisty planer kariery osobisty

10

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 2012

01-30.06.2023 7.45-15.45 40
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Moje kwalifikacje i umiejetności a 

wymagania współczesnego rynku 

pracy.

osobisty

11

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25                      55-100 

Trzebnica                Maria 

Górecka                             tel; 71 

314 20 12

01-30.06.2023 7.45-15.45 40
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Moje kwalifikacje i umiejetności a 

wymagania współczesnego rynku 

pracy.

osobisty

12

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 2012

01-31.05.2023 7.45-15.45 8 Grupowe doradztwo zawodowe

Moje oczekiwania i zasoby a 

oczekiwania puracodawcy. Moje 

kwalifikcje na rynku pracy.

osobisty



13

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-30.06.2023 7.45-15.45 2 Grupowa informacja o rynku pracy

Jak działaja i co oferuja agencje 

pracy tymczasowej. Formy 

zatrudnienia.

osobisty

14

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25                      55-100 

Trzebnica                Maria 

Górecka                             tel: 71 

314 20 12

01-30.06.2023 7.45-15.45 2 Grupowa informacja o rynku pracy

Jak działaja i co oferuja agencje 

pracy tymczasowej. Formy 

zatrudnienia.

osobisty

15

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-30.06.2023 7.45-15.45 4 Grupowe doradztwo zawodowe

Jak napisać skuteczne cv i list 

motywacyjny. Autoprezentacja i 

przygtwanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej.

osobisty

16

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica   Maria 

Górecka/ Edyta Biłogan         tel. 

71 314 20 12

01-30.06.2023 7.45-15.45 40 Indywidualne doradztwo zawodowe Trening umiejętności społecznych. osobisty


