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Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany 

termin wsparcia 

(data bądź okres 

z zachowaniem 

formatu dd-mm-

rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia oraz rodzaj 

formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia
Sposób 

aplikowania

1 2 3 4 5 6 7 8

1

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

12-kwi-23 10:00-13:00 3 Warsztaty
Diagnoza 34 talentów wg. Podziału 

Gallupa.
osobisty

2

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

19-kwi-23 11.00-14.00 3
Grupowe poradnictwo 

zawodowe szkolenie 

Spotkanie grupowe „Metody 

poszukiwania pracy” uczestnicy z 

klasy III
osobisty

3

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

27-kwi-23 10.00-13:00 3 Warsztaty

Warsztaty „Zdobywam pracę, czyli 

skuteczna rozmowa kwalifikacyjna 

?” uczestnicy z klasy III
osobisty

4

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

05-maj-23 10:00-12:00 2
Grupowe poradnictwo 

zawodowe 
Negocjacje i ich rola w życiu osobisty
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5

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

11-maj-23 09:00-12:00 3
Grupowe poradnictwo 

zawodowe 

Praca krótkoterminowa – Jak? 

Gdzie? Kiedy?
osobisty

6

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

17-maj-23 10:00-12:00 2
Grupowe poradnictwo 

zawodowe 

Jak, gdzie i od kogo warto się 

uczyć? Różne formy edukacji.
osobisty

7

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

25-maj-23 9:00-14:00 5 Wizyta studyjna
Wizyta studyjna u pracodawcy

osobisty

8

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

13-cze-23 10:00-13:00 3 Warsztaty
Zaczynasz pracę poznaj swoje 

prawa.
osobisty

9

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

22-cze-23 9:00-13:00 4 Giełda pracy Giełda pracy osobisty

10

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

27-cze-23 10:00-12:00 2 Warsztaty
Oczekiwania pracodawców a moje 

zasoby.
osobisty



11

MCK OHP Zgorzelec, ul. 

Warszawska 1, 59-900 

Zgorzelec tel.: 756412540 

Elżbieta Gławdel, Kamila 

Karabidu

28.06.2023-

30.06.2023
7:45-15:45 8 Drzwi otwarte

Spotkania z doradcą zawodowym i 

pośrednikiem pracy.
osobisty


