
Lp

Nazwa, adres i telefon jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia 

oraz rodzaj formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia Sposób aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego

03-lip-23 9:00-10:00 1
indywidualna konsultacja 

zawodowa

Korzyści z podnoszenia kwalifikacji 

zawodowych - nowe możliwości 

rozwoju

osobisty/telefoniczny

2

CEiPM Jelenia Góra, ul.Wiejska 29, 

58-500 Jelenia Góra, tel. 

696402639, Damian Tomaszczyk - 

doradca zawodowy

03-lip-23 10:00-12:00 2
Indywidualne zajęcia z doradztwa 

zawodowego

Poradnictwo zawodowe w formie 

indywidualnej
telefoniczny/ osobisty

3

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego

05-lip-23 12:00-14:00 2
indywidualna konsultacja 

zawodowa

Szkolenia zawodowe jako pomoc w 

podnoszeniu kwalifikacji i zdobyciu 

nowych umiejętnośći

osobisty/telefoniczny

4

CEiPM Jelenia Góra, ul.Wiejska 29, 

58-500 Jelenia Góra, tel. 

696402639, Damian Tomaszczyk - 

doradca zawodowy

05-lip-23 10:00-12:00 2
Korzyści z podnoszenia 

kwalifikacji zawodowych

Poradnictwo zawodowe w formie 

indywidualnej
telefoniczny/ osobisty

5

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego

07-lip-23 10:00-12:00 2
indywidualna konsultacja 

zawodowa

Korzyści z podnoszenia kwalifikacji 

zawodowych - nowe możliwości 

rozwoju

osobisty/telefoniczny
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6

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego; 696402639, Damian 

Tomaszczyk - doradca zawodowy

12-lip-23 09:00:11:15 3 warsztaty grupowe

Warsztaty z inicjatywy własnej: 

„Wchodzę na rynek pracy” -  

nowoczesne formy pisania CV

osobisty/telefoniczny

7

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego

19-lip-23 09:00-13:00 4 dzień otwarty

spotkanie indywidualne z doradcą 

zawodowym i specjalistą rozwoju 

zawodowego

osobisty/telefoniczny

8

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego; 696402639, Damian 

Tomaszczyk - doradca zawodowy

26-lip-23 09:00-11:15 3 warsztaty grupowe

Warsztaty z inicjatywy własnej: 

„Wchodzę na rynek pracy”  

Przebieg  rozmowy kwalifikacyjnej - 

na co zwrócić uwagę - 

autoprezentacja

osobisty/telefoniczny

9

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego; 696402639, Damian 

Tomaszczyk - doradca zawodowy

09-sie-23 10:00-12:15 3 warsztaty grupowe

Warsztaty z inicjatywy własnej: 

„Wchodzę na rynek pracy” -  

nowoczesne formy pisania CV

osobisty/telefoniczny

10

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego; 696402639, Damian 

Tomaszczyk - doradca zawodowy

23-sie-23 10:00-12:15 3 warsztaty grupowe

Warsztaty z inicjatywy własnej: 

„Wchodzę na rynek pracy”  

Przebieg  rozmowy kwalifikacyjnej - 

na co zwrócić uwagę - 

autoprezentacja

osobisty/telefoniczny



11

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego; 696402639, Damian 

Tomaszczyk - doradca zawodowy

30-sie-23 10:00 - 14:00 4 dzień otwarty

Spotkanie indywidualne z doradcą 

zawodowym i specjalistą rozwoju 

zawodowego

osobisty/telefoniczny

12

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego

06-wrz-23 10:00-12:00 2
grupowa informacja zawodowa, 

informacje zdalne

Działania związane z 

upowszechnianiem wśród 

młodzieży OHP informacji na temat 

kursów realizowanych przez CEiPM 

OHP Jelenia Góra- zajęcia 

informacyjne.

osobisty, mailowy, 

poprzez Messengera i 

informacje na profilu 

facebookowym.

13

CEiPM Jelenia Góra                     ul. 

Wiejska 29 58-500 Jelenia Góra tel. 

75 645 77 35          Elżbieta 

Kołodziej - spec. ds. rozwoju 

zawodowego

12-wrz-23 10:00-11:00 1
indywidualna konsultacja 

zawodowa

Poznawanie potrzeb i oczekiwań 

uczestników
osobisty/telefoniczny

14

CEiPM Jelenia Góra, ul.Wiejska 29, 

58-500 Jelenia Góra, tel. 

696402639, Damian Tomaszczyk - 

doradca zawodowy

12-wrz-23 10:00-12:00 2
Indywidualne zajęcia z doradztwa 

zawodowego

Poradnictwo zawodowe w formie 

indywidualnej - badanie 

predyspozycji zawodowych

osobisty/telefoniczny

15

CEiPM Jelenia Góra, ul.Wiejska 29, 

58-500 Jelenia Góra, tel. 

696402639, Damian Tomaszczyk - 

doradca zawodowy

20-wrz-23 10:00-11:00 1
Indywidualne zajęcia z doradztwa 

zawodowego

Poradnictwo zawodowe w formie 

indywidualnej - badanie 

predyspozycji zawodowych

osobisty/telefoniczny


