
Lp

Nazwa, adres i telefon jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia oraz rodzaj 

formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia
Sposób 

aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

21.07.2023r 08:00-14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z uczestnikami OHP oraz 

osobami spoza OHP na temat ofert pracy 

wakacyjnej/sezonowej w ramach akcji 

LATO OHP.

osobiście

2

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

26.07.2023r 08:00-14:00 6
Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z uczestnikami OHP oraz 

osobami spoza OHP na temat ofert pracy 

wakacyjnej/sezonowej w ramach akcji 

LATO OHP.

osobiście

3

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

11.08.2023r

.
08:00-14:00 6

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z uczestnikami OHP oraz 

osobami spoza OHP na temat ofert pracy 

wakacyjnej/sezonowej w ramach akcji 

LATO OHP.

osobiście
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4

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

21.08.2023r

.
08:00-14:00 6

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania z uczestnikami OHP oraz 

osobami spoza OHP na temat ofert pracy 

wakacyjnej/sezonowej w ramach akcji 

LATO OHP.

osobiście

5

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

30.08.2023r

.
09:00-13:00 4

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Rozmowa doradcza z nowo 

zrekrutowanymi osobami do HP 1-48 

Trzebnica. Testy z doradztwa zawodowego: 

Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze 

etapy działania. Zachęcanie młodzieży do 

odwiedzania stron OHP.

 osobiście 

6

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

31.08.2023r

.
09:00-13:00 4

Grupowe doradztwo 

zawodowe

Zajęcia dotyczące wyboru zawodu. 

Integracja uczestników, zabawy integrujące 

grupę. Warsztaty grupowe pt. ,,Poznaję i 

rozwijam swoje pasje oraz talenty''Zajęcia 

dotyczące wyboru zawodu. Integracja 

uczestników, zabawy integrujące grupę. 

Warsztaty grupowe pt. ,,Poznaję i rozwijam 

swoje pasje oraz talenty''



7

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

01.09.2023r

.
09:00-13:00 4

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Rozmowa doradcza z nowo 

zrekrutowanymi osobami do HP 1-47 

Wrocław.Spotkania wprowadzające z 

nowymi  uczestnikami  HP 1-47 w 

rekrutacji uzupełaniającej. Testy z 

doradztwa zawodowego: Diagnoza 

predyspozycji zawodowych, umiejętności, 

odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy 

działania. Zachęcanie młodzieży do 

odwiedzania stron OHP.

8

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

05.09.2023r

.
09:00-12:00 3

Grupowe doradztwo 

zawodowe

Warsztaty ,,Godzenie ról zawodowych i 

rodzinnych'' Skierowane są dla młodzieży 

OHP absolwentów oraz osób spoza do 

25r.ż będącej klientami rozwoju 

zawodowego, która założyła już własne 

rodziny lub spodziewających się dziecka. 

Celem warsztatów jest wyposażenie 

młodzieży w umiejętności organizacji czasu 

własnego oraz godzenia obowiązków 

rodzinnych i zawodowych. 

osobiście

9

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

14.09.2023r

.
08:00-14:00 6

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Rozmowa doradcza z nowo 

zrekrutowanymi osobami do HP 1-47 

Wrocław. Testy z doradztwa zawodowego: 

Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze 

etapy działania. Zachęcanie młodzieży do 

odwiedzania stron OHP.

osobiście



10

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, 

Patrycja Kamińska, Doradca 

zawodowy MCIZ Wrocław tel. 71 

798 59 44

22.09.2023r

.
08:00-14:00 6

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Rozmowa doradcza z nowo 

zrekrutowanymi osobami do HP 1-47 

Wrocław.. Testy z doradztwa zawodowego: 

Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron 

uczestników, omówienie wyników, dalsze 

etapy działania. Zachęcanie młodzieży do 

odwiedzania stron OHP.

osobiście


