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Nazwa, adres i 

telefon 

jednostki

Planowa

ny 

termin 

wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł 

formy 

wsparcia 

(np. 

szkolenie, 

staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny 

wsparcia

Sposób 

aplikowania 

(np. 

telefonicznie, 

osobiście)

1 2 3 4 5 6 7

1

MCIZ Legnica 

59-220 ul. 

Mickiewicza 21, 

tel. 76 86 24 737 

w. 25

17-paź-23
10:00 - 

14:00
2

zajęcia 

grupowe

1. Komunikacja 

interpersonalna. 

 2. Autoprezentacja.

 3. Współpraca w grupie. 

4. Mój potencjał.

telefoniczny, 

osobisty

2

MCIZ Legnica 

59-220 ul. 

Mickiewicza 21, 

tel. 76 86 24 737 

w. 25

18-paź-23
10:00 - 

14:00
2

zajęcia 

grupowe

1. Komunikacja 

interpersonalna. 

2. Autoprezentacja. 

3. Współpraca w grupie. 

4. Mój potencjał.

telefoniczny, 

osobisty

3

MCIZ Legnica 

59-220 ul. 

Mickiewicza 21, 

tel. 76 86 24 737 

w. 25

19-paź-23 10:00-14:00 1
zajęcia 

grupowe

Badanie predyspozycji 

zawodowych

telefoniczny, 

osobisty

4

MCIZ Legnica 

59-220 ul. 

Mickiewicza 21, 

tel. 76 86 24 737 

w. 25

07-lis-23
10:00 - 

14:00
1

zajęcia 

indywidualn

e

Badanie predyspozycji 

zawodowych

telefoniczny, 

osobisty
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5

MCIZ Legnica 

59-220 ul. 

Mickiewicza 21, 

tel. 76 86 24 737 

w. 25

14-lis-23
13:00 - 

14:00
1

zajęcia 

indywidualn

e

Udzielenie 

indywidualnych porad 

zawodowych 

ułatwiających wybór 

zawodu, zmainę lub 

podniesienie 

kwalifikacji, podjęcie 

lub zmianę zawodu

telefoniczny, 

osobisty

6

MCIZ Legnica 

59-220 ul. 

Mickiewicza 21, 

tel. 76 86 24 737 

w. 25

05-gru-23
13:00 - 

14:00
1

zajęcia 

grupowe

1. Komunikacja 

interpersonalna. 

2. Autoprezentacja.

3. Współpraca w grupie. 

4. Mój potencjał.

telefoniczny, 

osobisty


