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Nazwa, adres i telefon 

jednostki

Planowany 

termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia (np. 

szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia
Sposób aplikowania (np. 

telefoniczny, osobisty)

1 2 3 4 5 6 7

1

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP  pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

04-paź-23
10:00-

12:00
2

Grupowa informacja 

zawodowa

Zaczynasz pracę popznaj swoje 

prawa i obowiązki
osobisty, telefoniczny, e-mail

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

11-paź-23
10:00-

12:00
2

Grupowa informacja 

zawodowa
Czy warto być kreatywnym osobisty, telefoniczny, e-mail

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

13-paź-23
12:00-

14:00
1 Giełda pracy

Giełda Pracy z przedstawicielem 

InterKadry Wrocław na 

stanowisko pracownik 

magazynowy w firmie THG w 

Magnicach.

osobisty, telefoniczny, e-mail

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

16-paź-23
12:00-

14:00
3

Grupowa informacja 

zawodowa

Dni otwarte w Młodzieżowym 

Centrum Kariery dla młodzieży 

klas VIII szkół podstawowych. 

Warsztaty  w  przewodnim 

temacie.XV Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery 2023 „Talent i 

praca – to się opłaca!”.

osobisty, telefoniczny, e-mail

5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

17-paź-23
09:00-

15:00
6 Dni orwarte

Dni otwarte w Młodzieżowym 

Centrum Kariery dla młodzieży 

klas VIII szkół podstawowych. 

Warsztaty  w  przewodnim 

temacie.XV Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery 2023 „Talent i 

praca – to się opłaca!”.

osobisty, telefoniczny, e-mail

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

18-paź-23
15:00-

17:00
3

Grupowa porada 

zawodowa

Warsztaty "Pociąg do kariery" dla 

uczniów  Branżowej Szkoły I 

stopnia

osobisty, telefoniczny, e-mail

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

25-paź-23
10:00-

14:00
4

Grupowa informacja 

zawodowa
Analiza rynku pracy. Praca sama nas nie znajdzie.osobisty, telefoniczny, e-mail
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8

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

26-paź-23
10:00-

14:00
4

Indywidualne 

doradztwo zawodowe

Informacje o lokalnym rynku 

pracy.     Przygotowanie 

dokumentów aplikacyjnych. 

osobisty, telefoniczny, e-mail

9

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

08-lis-23
10:00-

12:00
2

Grupowa informacja 

zawodowa

Dokumenty aplikacyjne 

wiaytówką w poszukiwaniu pracy
osobisty, telefoniczny, e-mail

10

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

15-lis-23
15:00-

17:00
2

Warsztaty z 

poradnictwa 

zawodowego

Umiejętności interpersonalne.Mój 

wizerunek
osobisty, telefoniczny, e-mail

11

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

20-lis-23
10:00-

14:00
4

Indywidualne 

doradztwo zawodowre
Aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracyosobisty, telefoniczny, e-mail

12

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

22-lis-23
10:00-

12:00
2

Grupowa informacja 

zawodowa

Przygotowanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej
osobisty, telefoniczny, e-mail

13

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

01-gru-23
10:00-

12;00
2

Indywidualne 

doradztwo zawodowe

Planuję swoją karierę edukacyjno 

zawodową
osobisty, telefoniczny, e-mail

14

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

06-gru-23
10:00-

12:00
3

Grupowa informacja 

zawodowa

Zarządzanie czasem jako element 

planowania
osobisty, telefoniczny, e-mail

15

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

13-gru-23
10:00-

12:00
5

Grupowa informacja 

zawodowa

Mój indywidualny plan działania. 

Czyli cztery kroki do sukcesu.
osobisty, telefoniczny, e-mail

16

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP, pl. Skłodowskiej-Curie 1, 

57-200 Ząbkowice Śląskie,              

tel. 74 8151 220 

20-gru-23
10:00-

12:00
3

Grupowa porada 

zawodowa
Dokumenty aplikacyjne osobisty, telefoniczny, e-mail


