
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na 

miejscu (imię, nazwisko)

Planowany 

termin wsparcia 

(data bądź okres 

z zachowaniem 

formatu dd-mm-

rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia oraz rodzaj 

formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Planowana 

liczba 

uczestników 

formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MBP OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-31.01.2024
07:45 - 

15:45
12

Indywidualna informacja o 

rynku pracy

 Porady i informacje o rynku 

pracy - temat w zależności od 

potrzeb uczestnika/klienta 12

2

MBP OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-31.01.2024
07:45 - 

15:45
8

Indywidualna informacja o 

rynku pracy

 Porady i informacje o rynku 

pracy uczestnikami HP 1-10 

Kamienna Góra - tematy w 

zalezności od potrzeb

8

3

MBP OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-31.01.2024
07:45 - 

15:45
2

Grupowa informacja o 

rynku pracy

Planowanie przyszłości 

zawodowej
10

4

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35         Elżbieta Kołodziej- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

01-31.01.2024
07:45 - 

15:45
15

Indywidualna informacja 

zawodowa

Analiza rynku pracy pod kątem 

kursów zawodowych i 

ewentualnego zatrudnienia. 

Rekrutacja wstępna chętnych na 

kursy zawodowe  kontakt z 

hufcami pracy, OSiW. 

15

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA
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5

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-31.01.2024
07:45 - 

15:45
14

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

 Porady i informacje zawodowe - 

tematy w zależności od potrzeb 

uczestnika/klienta

14

6

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-31.01.2024
07:45 - 

15:45
2

Warsztaty grupowe z 

inicjatywy własnej

Odkrywamy nasze zdolności,

zainteresowania, predyspozycje

zawodowe

10

7

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-31.01.2024
07:45 - 

15:45
8

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

 Porady i informacje zawodowe 

z uczestnikami HP 1-10 

Kamienna Góra - tematy w 

zalezności od potrzeb

8

8

MBP OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-29.02.2024
07:45 - 

15:45
12

Indywidualna informacja o 

rynku pracy

Indywidualne porady i 

informacje o rynku pracy - temat 

w zależności od potrzeb 

uczestnika/klienta 
12

9

MBP OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-29.02.2024
07:45 - 

15:45
2 Wizyta Studyjna Wizyta Studyjna 6

10

MBP OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-29.02.2024
07:45 - 

15:45
8

Indywidualna informacja o 

rynku pracy

Indywidualne porady i 

informacje o rynku pracy 

uczestnikami HP 1-10 Kaienna 

Góra - tematy w zalezności od 

potrzeb

8



11

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35         Elżbieta Kołodziej- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

01-29.02.2024
07:45 - 

15:45
12

Indywidualna informacja 

zawodowa

Analiza rynku pracy pod kątem 

kursów zawodowych i 

ewentualnego zatrudnienia. 

Rekrutacja wstępna chętnych na 

kursy zawodowe  kontakt z 

hufcami pracy, OSiW. 

12

12

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35         Elżbieta Kołodziej- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

01-29.02.2024
07:45 - 

15:45
4

Warsztaty grupowe z 

inicjatywy własnej

Działania związane z 

upowszechnianiem wśród 

młodzieży OHP informacji na 

temat kursów realizowanych 

przez CEiPM OHP Jelenia Góra- 

zajęcia informacyjne

20

13

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-29.02.2024
07:45 - 

15:45
14

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Indywidualne porady i 

informacje zawodowe - tematy w 

zależności od potrzeb 

uczestnika/klienta

14

14

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-29.02.2024
07:45 - 

15:45
2

grupowa informacja 

zawodowa

Podstawowe umiejętności 

społeczne -

asertywność
10

15

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-29.02.2024
07:45 - 

15:45
8

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Indywidualne porady i 

informacje zawodowe z 

uczestnikami HP 1-10 Kamienna 

Góra - tematy w zalezności od 

potrzeb

8

16

MBP OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-31.03.2024
07:45 - 

15:45
12

Indywidualna informacja o 

rynku pracy

 Porady i informacje o rynku 

pracy - temat w zależności od 

potrzeb uczestnika/klienta 12



17

MBP OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 756457737 

Pośrednik pracy - Maciej 

Mastalarz

01-31.03.2024
07:45 - 

15:45
8

Indywidualna informacja o 

rynku pracy

 Porady i informacje o rynku 

pracy uczestnikami HP 1-10 

Kamienna Góra - tematy w 

zalezności od potrzeb

8

18

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35         Elżbieta Kołodziej- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

01-31.03.2024
07:45 - 

15:45
6

indywidualna porada 

zawodowa

Działania mające na celu 

wsparcie absolwentów OHP w 

przygotowaniu się do szukania 

pracy: pomoc w przygotowaniu 

CV i listu motywacyjnego, 

pomoc w przygotowaniu do 

rozmowy kwalifikacyjnej o 

4

19

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35         Elżbieta Kołodziej- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

01-31.03.2025
07:45 - 

15:46
4

Warsztaty grupowe z 

inicjatywy własnej

Warsztaty z inicjatywy własnej: 

„Wchodzę na rynek pracy”
18

20

CEiPM Jelenia Góra                     

ul. Wiejska 29 58-500 

Jelenia Góra tel. 75 645 77 

35         Elżbieta Kołodziej- 

spec. ds. rozwoju 

zawodowego

01-31.03.2024
07:45 - 

15:45
18

Indywidualna informacja 

zawodowa

Analiza rynku pracy pod kątem 

kursów zawodowych i 

ewentualnego zatrudnienia. 

Rekrutacja wstępna chętnych na 

kursy zawodowe  kontakt z 

hufcami pracy, OSiW. 

18

21

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-31.03.2024
07:45 - 

15:45
14

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

 Porady i informacje zawodowe - 

tematy w zależności od potrzeb 

uczestnika/klienta

14

22

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-31.03.2024
07:45 - 

15:45
2

Warsztaty grupowe z 

inicjatywy własnej

"Autoprezentacja czyli jak 

zaprezentować siebie" - wykład, 

dyskusja

10



23

MCIZ OHP Jelenia Góra, ul. 

Wiejska 29, tel. 696402690 

Doradcy zawodowi - Damian 

Tomaszczyk, Monika 

Barycka

01-31.03.2024
07:45 - 

15:45
8

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

 Porady i informacje zawodowe 

z uczestnikami HP 1-10 

Kamienna Góra - tematy w 

zalezności od potrzeb

8


